Maria Jagodzinska

Lekcja Zoski na basenie, czyli prawo do odpoczynku

W malym miasteczku mieszkata dziewczynka. Miala na imi¢ Zofia.
Zoska, bo tak mowili do niej rodzice, rodzenstwo 1 koledzy z klasy, byla bardzo
niezno$na. Nie shuchata rodzicow, nie chciata odrabia¢ zadanh domowych

1 dokuczata mlodszym dzieciom w szkole.

W pewien majowy czwartek, kiedy jej brat mial urodziny, poszta z calg
rodzing do kina. Nie byla zbyt zadowolona z tego wyjscia, bo to brat wybieral,

jaki film beda ogladac:
- Co mnie to obchodzi, ze Bartek ma urodziny? Ja chce oglada¢ co$ innego!

- Nie badz taka zlosliwa! - powiedziata mama.- Przeciez jak miesigc temu

miala§ urodziny, to ty wybierata$ film, i Bartek go ogladal!

Zoska nic wiece] nie powiedziata 1 ze spuszczong glowa weszla do sali
kinowej, gdzie zaraz mial si¢ rozpoczaé seans. Przez pierwsze pédt godziny
patrzyla w popcorn zamiast na ekran. Jednak w pewnym momencie filmowa
opowies¢ zaczela ja ciekawi¢. Dalej ogladata ja z wielkim zaciekawieniem.
Film, ktory wybrat Bartek, opowiadal 0 najlepszym plywaku na $wiecie.
ZoSce tak sie spodobal, Zze od razu postanowita wieczorem przy kolacji poprosi¢

rodzicoOw o to, zeby zapisali j3 na lekcje plywania:

- Mamo! Tato! Mam do was wielkg prosbe! Chciatabym zapisa¢ si¢ na lekcje
plywania.

Rodzice popatrzyli na siebie, ale zadne z nich nic nie powiedzialo,

za 10 rodzenstwo Zoski $miato si¢ z pomystu siostry. Bartek doslownie pekat

ze $miechu:



- Ty, Zoska, chcesz ptywac! Cha, cha, cha, cha!!!

- Ciekawe, czy ty w ogole wejdziesz do tego glebokiego basenu? - roze$miala

si¢ mlodsza siostra, Ala.

Zo$ka jednak nie reagowata na $miech i poczekata, az rodzenstwo poéjdzie
do swoich pokoi, a wtedy porozmawia z mamg i tata. I tak tez zrobita. Bardzo
dtugo przekonywata rodzicow, ze chce plywaé. Obiecata, ze bedzie ich stuchac,
odrabia¢ lekcje i przestanie juz dokucza¢ mtodszym uczniom. Rodzice zgodzili

si¢ na probg i obiecali zapisa¢ corke na lekcje plywania.

Przez pierwszy tydzien Zoska chodzita na basen trzy razy w tygodniu.
Gdy trener zauwazyl, ze jest bardzo zdolna i §wietnie ptywa, poprosit rodzicow,
zeby czeSciej przychodzita na treningi, bo szkoda bedzie zaprzepasci¢ taki
talent. Rodzice nie byli zadowoleni, poniewaz martwili si¢ o Zoske, ze zaniedba

nauke w szkole. Jednak corka tak bardzo ich prosita, ze si¢ zgodzili.
- Dzigkuj¢! Tak bardzo wam dzigkuje¢! - cieszyla si¢ dziewczynka.

Zoska po nauce w szkole popotudniami chodzita na basen, gdzie odbywat
si¢ dwugodzinny trening, a wieczorami odrabiata lekcje. Robita to samo

kazdego dnia, az przestala zauwaza¢, co robig jej rodzice 1 rodzenstwo.

Pewnego dnia po wyczerpujacym treningu Zosce zaczal dokucza¢ bol reki,
jednak wiedziata, ze jesli powie o tym rodzicom, to oni nie pozwolg jej chodzi¢
na treningi, bo beda martwic si¢ o jej zdrowie. Stwierdzita, ze jutro przestanie ja
bole¢, i nikomu nic nie powiedziala. Jednak mingt tydzien, a rgka, zamiast
przesta¢ jej dokuczaé, bolala ja coraz bardzej. Ze tzami w oczach trenowala,
az doszto do tego, ze wychodzac z basenu, upadta i z bolu stracita przytomnosc.
Gdy po chwili si¢ podniosta, poprosila trenera, by ten nie dzwonit po rodzicow
i nic im nie mowil. Jednak trener postgpit inaczej i po pigtnastu minutach

rodzice byli juz u Zoski na basenie.



- Tak bardzo si¢ wystraszytlam! - mowita mama.

Tata postanowit si¢ dowiedzie¢, co dolega corce, i poszedt na rozmowe

Z trenerem.

- Mysle, ze Zosi¢ boli reka, ale nie chce si¢ do tego przyznac - poinformowat
tate trener. - Juz od tygodnia widziatem, Zze podczas ptywania bardzo si¢
meczyla, ale si¢ nie poddawata. Uwazam, ze corka powinna mie¢ kilkudniowy

odpoczynek, to jest dla jej dobra. A p6zniej pomyslimy, co bedzie dalej.

Rodzice bardzo dlugo rozmawiali z corka, zeby jej wytlumaczyc¢,
ze zdrowie jest najwazniejsze i musi odpocza¢, aby nabra¢ sity, jesli nadal chce
trenowac¢ plywanie. W koncu Zoska dala si¢ namowi¢ i postuchata rodzicéw,

ktorzy przekonali ja, ze dzieci maja prawo do odpoczynku i zabawy.

Po weekendowym odpoczynku Zoska poszlta do szkoly, tam na lekcje
wychowawcza przyszedt pan dyrektor i oznajmit catej klasie, ze kazde dziecko
ma prawo do odpoczynku i zabawy. Tylko Zoska tak bardzo byla zajeta
mys$leniem o basenie i1 trenowaniu, ze nie zwracata uwagi na to, co mowi pan

dyrektor.

Jednak zrozumiata, Zze ona tez musi czasami odpocza¢ i nic moze ¢wiczy¢
ponad jej sily. Po tygodniowym odpoczynku poszta razem z rodzicami
na rozmow¢ z trenerem, by dowiedzie¢ si¢, czy moze wrdci¢ na basen
1 rozpocza¢ treningi. Po dlugiej rozmowie uradzili, ze treningi beda odbywac sie
raz w tygodniu i to zupehie jej wystarczy. Przeciez miata swoje prawo - prawo

do odpoczynku!



