DZIECKU TRUDNO JEST SKUPIC UWAGE W TRAKCIE LEKCJI,
CZESTO WSTAIJE, CHODZI PO KLASIE, ROZMAWIA

Powiedz dziecku, jak czujesz sie w tej sytuacii, ale takze zauwaz, jakg potrzebe wyraza jego zachowanie. Wspélnie zastanéwcie sieg,
co mozna zrobié, zeby kazdy byt zadowolony. Mozesz to zrobié w ten sposéb: ,Widze, ze trudno ci wysiedzie¢ w miejscu i bardzo
potrzebujesz sie poruszaé. Mi jednak przeszkadza, gdy chodzisz po klasie — bardzo trudno mi wtedy skupi¢ sie na tym,
co chce powiedzieé. Moze jest jaki§ sposéb, zeby$ mégt poruszaé sig, bez chodzenia po klasie2”

& )

Sytuacja nie zmienita sie Sytuacja poprawita sie

Uméw sie z uczniem na dtuzszq rozmowe. Powiedz mu o tym, co przeszkadza Pamiegtaj, ze niektérzy uczniowie potrzebujq
Ci w jego zachowaniu i jak sie z tym czujesz. Pozostaw miejsce na to, by on wiecej ruchu niz inni. Aby mogli efektywnie sie
wyrazit to, co si¢ z nim dzieje, kiedy siedzi w tawce, a takze byé moze uczyé, nalezy im zapewnié takg mozliwosé.
opowiedziat o innych trudnosciach, ktére obecnie przezywa. Sprébujcie Pomysl, czy mégtbys/mogtabys w trakcie
wspdlnie ustalié, jakie jego ruchliwe zachowania w trakcie lekcji sq dla Ciebie lekcii robi¢ krétkg przerwe na szybkg

OK, a jakie Ci przeszkadzaja. gimnastyke? A moze zaproponuj uczniowi

matq piteczke do ugniatania?

Sytuacja nie zmienita sie

Zaproponuj uczniowi spotkanie z psychologiem szkolnym. Mozesz zrobi¢ w ten sposéb: ,Widze, ze ostatnio
trudno Ci wysiedzieé w tawce, rozumiem, ze potrzebujesz duzo ruchu, ale te sposoby, ktére wspélnie
wymyslilismy okazaty sig¢ nieskuteczne. Dlatego chciatabym/chciatbym zebys spotkat/a sie naszym

szkolnym psychologiem — byé moze sq jakies sprawy, o ktérych trudno jest ci rozmawiaé ze mnq,

a tatwiej bedzie oméwié to z psychologiem”.
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