PROGRAM WSPIERANIA UCZNIOW ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

w Szkole Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Pogorzeli




Pod pojeciem ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi trzeba rozumie¢ zar6wno
dzieci, ktére posiadajg orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, jak i te, ktore maja trudnosci w
realizacji standardow wymagan programowych, wynikajace ze specyfiki ich funkcjonowania
poznawczo-percepcyjnego (nizsze niz przecigtne mozliwosci intelektualne, a takze dysleksja,
dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia), zdrowotnego (dzieci przewlekle chore) oraz ograniczen

srodowiskowych (dzieci imigrantow, dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo).

Uczniowie Ci potrzebuja szczegolnej uwagi i wickszego zaangazowania ze strony nauczycieli. Szkoty
i placowki wspierajace rozwoj dzieci powinny gwarantowa¢ im perspektywy edukacyjne, tak aby
mogly one w petni wykorzysta¢ swoje mozliwosci psychofizyczne i osiagna¢ wyniki zgodne z ich
potencjalem rozwojowym. Trzeba pamigtac, ze celem edukacji nie jest wylgcznie trening umiejgtnosci
— pisania, czytania, liczenia, postugiwania si¢ narzedziami informatycznymi. Jej istotnym zadaniem
jest takze rozwijanie kompetencji spotecznych, przygotowanie do zycia w zréznicowanym §wiecie, w

zgodzie z zasadami demokracji i poszanowaniu praw cztowieka.

Takie rozumienie specjalnych potrzeb edukacyjnych ma na celu wdrozenie i urzeczywistnienie idei
wyrownywania szans edukacyjnych oraz wspierania indywidualno$ci wszystkich uczniow.
Decydujaca role w procesie wychowania i ksztalcenia w szkole odgrywa nauczyciel, ktory to moze
najwczesniej rozpozna¢ trudnosci czy szczegolne zdolnosci ucznia oraz najskuteczniej udzielac
pomocy, poniewaz dziata w naturalnych warunkach, w ktorych funkcjonuje dziecko. Jego wptyw na

wspieranie rozwoju uczniow jest wiec znaczacy.

Niezbedne jest uporzadkowanie wiedzy nauczycieli na temat specyfiki funkcjonowania uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, wypracowanie form 1 metod pracy pozwalajacych
zindywidualizowa¢ wobec nich wymagania, a takze procedur udzielania im pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i mozliwosci formalnych, jakie stwarza system oswiatowy dla wyréwnywania szans

edukacyjnych.

Sam proces wspierania ucznia w rozwoju, udzielania mu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, jest
podobny w przypadku kazdego dziecka ze specjalnymi potrzebami, poczgwszy od rozpoznania do
ewaluacji 1 modyfikacji dziatan. Natomiast formy i sposoby udzielania pomocy, metody pracy,
rodzaje potrzebnych dostosowan bedg uzaleznione od rodzaju dysfunkcji czy zdolnosci,
funkcjonowania dziecka, etapu edukacyjnego — czyli od indywidualnych potrzeb i mozliwosci

kazdego ucznia.

Program wspierania uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi zawiera charakterystyke tych
uczniéw oraz wskazowki do pracy dla nauczycieli. W kodach QR znajdujg si¢ linki do stron

internetowych z przyktadowymi ¢wiczeniami dla uczniow z SPE.



Uczniowie z dysfunkcja wzroku (niewidomi i stabowidzacy)

Niepetnosprawnos¢ wzrokowa nie oznacza grupy uczniow o jednakowych cechach i takich samych
potrzebach. Specyfika funkcjonowania osob z dysfunkcja wzroku zaleze¢ bedzie od wielu czynnikow,
w tym miedzy innymi od stopnia uszkodzenia narzadu wzroku (brak mozliwosci wzrokowych,
ograniczone mozliwosci wzrokowe w roznym zakresie: ostro$ci widzenia, pola widzenia,
zapotrzebowania na $wiatto, widzenia barw i innych), momentu wystapienia dysfunkcji wzroku oraz
rokowania co do przebiegu schorzenia (post¢pujace, niepostepujace). Osoby niewidome, czyli takie,
ktore nie widzg od urodzenia lub utracity wzrok przed pigtym rokiem zycia i poshuguja si¢ w
poznawaniu rzeczywistosci technikami alternatywnymi, bezwzrokowymi, potrzebuja, by przestrzen
szkolna dawata im istotne punkty odniesienia w postaci przede wszystkim wskazowek dotykowych i
stuchowych, a takze poprzez sposob uporzadkowania oraz stalo$¢ element 6w przestrzeni. Osoby
stabowidzace, majace okreslone, cho¢ ograniczone mozliwosci wzrokowe, beda potrzebowaty takiej
adaptacji otoczenia szkolnego, by mogly w nim efektywnie funkcjonowac, wykorzystujac kanat
wzrokowy. Dzieci stabowidzace charakteryzuje powaznie obnizona ostro$§¢ wzroku lub ograniczenie
pola widzenia, zaburzenia akomodacji, $wiattowstret, oczoplas, czasami zaburzenie w rozpoznawaniu
barw. Oznacza to, ze zmyst wzroku utrzymuje u nich dominujaca role w orientowaniu si¢ w
przestrzeni i procesach poznawczych, jednak rola ta jest znacznie stabsza i mniej skuteczna niz u
zdrowych rowiesnikow. U dzieci tych wzrosto znaczenie pozostalych zmystow, zwtaszcza stuchu i
dotyku, ktére powinny by¢ maksymalnie wykorzystywane dla wyrdéwnania i uzupetniania

zdobywanych informacji.

Wskazowki do pracy z uczniem z dvsfunkcja wzroku:

o Korzystnym miejscem dla ucznia stabowidzacego jest miejsce przy tablicy, najlepiej na $rodku.
Uczen zawsze powinien mie¢ mozliwo$¢ podejscia do tablicy, gdy nie rozpoznaje pisma ze
Swojego miejsca.

e Podczas odpisywania z tablicy nalezy uwzgledni¢ , ze uczen stabowidzacy potrzebuje na to wigcej
czasu, moze potrzebowac pomocy kolegi czy kolezanki z tawki.

e W miejscu nauki ucznia nalezy zadba¢ o dobre o$wietlenie. W przypadku gdy o$wietlenie
sufitowe nie wystarcza, nalezy zastosowac¢ dodatkowe o$wietlenie np. lampke.

o Sala lekcyjna powinna by¢ rownomiernie oswietlona, poniewaz u oséb z dysfunkcja wzroku
znacznie dtuzej trwa proces dopasowania do innych warunkow o$wietleniowych.

e Piszgc na tablicy nalezy unika¢ kolorowej kredy. Najlepiej sprawdzi si¢ kreda w kolorze biatym
lub zottym. Wazne, aby opatrzy¢ komentarzem werbalnym to, co zapisujemy na tablicy, tak aby
nieczytelne informacje uczniowie mogli réwniez ustyszec.

o Jesli to mozliwe nalezy stosowaé kontrasty, np. jasny obiekt eksponowac na ciemnym tle i

odwrotnie, lub na tle o jednakowej barwie.



Szczegoblnie wazne dla uczniow z dysfunkcja wzroku jest werbalizacja i umozliwienie dotykania
przedmiotow. Prowadzacy zajgcia powinien stownie objasnia¢ wszystko to, co robi, by uczen w
pelni mogl uczestniczy¢é w lekcji. Niewidomemu uczniowi nalezy udziela¢ dodatkowych
wskazowek co do przedmiotow, zjawisk, ktéore uczniowie widzacy uzyskuja za pomoca
obserwacji.

Ucznia wyposazonego w pomoce optyczne (okulary, lupy) nalezy zacheca¢ do korzystania z nich
réwniez na zajeciach lekcyjnych.

Powigkszenie kart pracy i tekstow ulatwia czytanie osobie stabowidzacej. Ciemne pisaki i
kontrastowe linie ulatwiajg pisanie uczniowi z dysfunkcja wzroku. Jesli istnieje taka potrzeba,
uczen powinien otrzymywac¢ dany material [tekst] odpowiednio powigkszony na swoja tawke —
aby nie byt wylaczony z tego, co robi reszta uczniow.

Jezeli uczen korzysta z otéwka, to powinien on by¢ migkki, aby mdoc mocniej i ciemniej pisac.
Zakrywanie czg$ci czytanego przez ucznia stabowidzacego tekstu moze utatwi¢ jego Sledzenie,
pracg i orientacj¢ w tekscie

Pomocne jest stosowanie czarnej podktadki pod strony tekstu, poniewaz tuszuje niedoskonatosci
druku, a pod ksiazki, ustawionej pod odpowiednim katem podstawki [ustawienie pod katem
pozwala zachowa¢ pozycje siedzaca i daje lepsze oswietlenie].

Nie nalezy zwalnia¢ uczniow z dysfunkcjg wzroku z obowiazku prowadzenia zeszytu. Zeszyty
natomiast moga mie¢ rézne formy w zaleznosci od indywidualnych potrzeb ucznia. Moze na
przyktad korzysta¢ z zeszytow z pogrubiong liniatura. Indywidualnie trzeba dobra¢ odpowiedni
przyrzad do pisania. Moze nim by¢ cienkopis, flamaster z pogrubiong koncowka.

Tekst napisany w edytorze tekstu moze mie¢ indywidualng wielko$¢ znakow (rozmiar czcionki),
szczegolny odstepy 1 wyttuszczenie.

Nalezy pamigtaé, ze czestsze wysilanie wzroku jest nieszkodliwe, a nawet go trenuje, jednak
wykonywanie tych samych czynnosci dluzszy czas meczy wzrok. Powinno si¢ wtedy wprowadzi¢
fazy relaksu.

Wazne jest stosowanie podczas lekcji zmiennych rodzajow zaje¢, ¢wiczenia angazujace receptory
wzrokowe nie powinny trwaé¢ dhuzej niz 15 — 20 minut.

Podczas egzaminoéw i sprawdziandow nalezy uwzgledni¢ wydtuzenie czasu pracy. Ten dodatkowy
czas nie zawsze musi by¢ wykorzystany, ale jest wazny przy przedmiotach wymagajacych
zapoznania si¢ z duzg iloscig tekstu czy tez rysunkami, wykresami, tabelami .

Podczas patrzenia nalezy da¢ uczniowi wigcej czasu na zapoznanie si¢ z obiektem, cierpliwie
czeka¢ na odpowiedz, wykaza¢ zrozumienie, gdy uczen wykonuje przy tym ruchy glowa, czy
calym cialem, majgc na uwadze $wiadomo$¢ tego, iz pozwala to na ustawienie si¢ pod

najkorzystniejszym do patrzenia katem.



Uczen stabowidzacy czy niewidomy powinien zosta¢ wyposazony w odpowiednie podreczniki,
ktére umozliwig mu samodzielne zdobywanie wiedzy. Podrgczniki wydane w wersji brajlowskiej
lub drukiem powigkszonym sa dostgpne na stronie internetowej www.ore.edu.pl. Osrodek
Rozwoju Edukacji realizuje zadania zlecone przez Ministerstwo Edukacji Narodowej dotyczace
adaptacji podrgcznikow szkolnych i ksigzek pomocniczych przeznaczonych dla uczniow
niewidomych i stabowidzacych.

W dobie powszechnej komputeryzacji nie sposéb nie wspomnie¢ o mozliwosci wykorzystania
komputera w pracy z uczniem stabowidzacym lub niewidomym. Istnieja programy mogace
powiekszy¢ okreslone fragmenty tekstu do kilkudziesieciu razy, zamieni¢ kolor obrazu i tla,
symulowac¢ na ekranie wedrujaca lupe oraz udzwigkawiaé to co znajduje si¢ na ekranie monitora.
W przypadku czytania lektur nalezy zezwoli¢ uczniom na korzystanie z audiobookow.

Przy demonstracji map, plansz i tablic z rysunkami, diagramami, schematami i tabelami
nauczyciele powinni zwraca¢é uwage na ich czytelnos¢ dla uczniéw stabowidzacych, a
mianowicie, czy sa one odpowiedniej wielko$ci, narysowane odpowiedniej grubosci liniami, z
odpowiednim kontrastem barwnym i kontrastem w stosunku do tta, a takze czy znajduja si¢ w
odpowiedniej odlegtosci od nich.

Aby pomoéc uczniowi w orientacji w budynku i pomieszczeniu, mozna zastosowaé¢ dodatkowe
zZmiany w otoczeniu:

- oznaczy¢ folig samoprzylepna w kontrastowej barwie [lub fosforyzujaca] futryny, okolice
klamki, miejsca mogace grozi¢ zderzeniem, brzegi stohu, itp.

- pierwszy 1 ostatni stopien schodoéw pomalowac kontrastowa barwa lub oznaczy¢ krawedzie
schodow.

W ocenie dziecka nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim jego aktywnos¢, wkiad pracy,
zainteresowanie przedmiotem, systematycznos$¢ i pilno$¢ oraz wiadomosci i umiejetnosci.

Uczen powinien systematycznie korzysta¢ z treningu widzenia, ¢wiczen usprawniajacych
orientacje w przestrzeni, z indywidualnej rewalidacji funkcji zaburzonych i indywidualnego
nauczania partii materialu danego przedmiotu, badz przedmiotow, sprawiajacych szczegdlng

trudnosc¢.




Uczniowie z dysfunkcja sluchu (nieslyszacy lub slaboslyszacy)

Podobnie jak uczniowie z wadami wzroku uczniowie z wadami stuchu nie sa grupa jednorodna.
Stopien ubytku stuchu determinuje rodzaj trudno$ci ucznia w nauce. Wedlug Miedzynarodowego

Biura Audiofonologii wyrdznia si¢ kilka stopni ubytku stuchu:
Dzieci stabo styszgce.

Lekki  stopien  ubytku stuchu ( 21- 40 dB) powoduje, ze dziecko nie styszy mowy cichej
I szeptu; nie styszy mowy w hatasliwym otoczeniu; ma trudnosci ze $ledzeniem toku lekcji, sprawia
wrazenie, ze ma trudnosci ze $wiadoma koncentracja uwagi ( zwlaszcza na ostatnich lekcjach); ma
problemy w réznicowaniu glosek dzwigcznych i bezdzwigcznych; ma trudnosci w analizie i syntezie
stow, co moze powodowac problemy w nauce czytania i pisania; popetnia btedy przy pisaniu

ze shuchu.

Umiarkowany ubytek stuchu (41 -70 dB) powoduje, ze dziecko nie styszy mowy z dalszej odlegtosci;
nie korzysta z rozméw prowadzonych w gwarnym pomieszczeniu; nie styszy intonacji wypowiedzi;
nie rozumie duzej czesci audycji radiowych i telewizyjnych, nagran CD; ma mniejsza wiedze ogdlna;
nie nadaza za tokiem lekcji; z trudem korzysta z lekcji prowadzonych metoda pogadanki i dyskusji;
ma trudno$ci z rozumieniem pytan ipolecen; ma trudnosci z wlasciwa interpretacja wypowiedzi
nacechowanych emocjonalnie; ma trudno$ci ze zrozumieniem czytanych, dtuzszych tekstow; ma
trudnosci z przyswajaniem abstrakcyjnych poje¢ i nowych termindéw; popetia btedy w prawidlowym
zapisie wyrazow; popetnia btedy gramatyczne ijezykowe w wypowiedziach pisemnych; odpowiada
ustnie i pisemnie w sposob uproszczony; moze mie¢ trudno$ci z naukg jezyka obcego; ma ostabiona

pamie¢ stuchowa.
Dzieci nieslyszgce.

Znaczny ubytek stuchu (71 -90 dB) powoduje staby rozwdj mowy w zakresie leksykalnym,
gramatycznym i artykulacyjnym; dziecko nie zauwaza, nie réznicuje, a W zwiazku z tym nie reaguje
adekwatnie na dzwigki zotoczenia; mowe odbiera glownie na drodze wzrokowo-stuchowej;
nie korzysta z wypowiedzi innych uczniéw w Klasie; ma bardzo stabg pamig¢é stuchowa; ma
ograniczony zasob wiedzy ogdlnej oraz stownictwa biernego i czynnego; ma trudnosci z prawidtowym
formutowaniem wypowiedzi pisemnych — robi duzo btedéw jezykowych; rzadko i niechetnie
wypowiada si¢ nalekcji; mowi niewyraznie, co powoduje, zejego wypowiedzi moga byc

niezrozumiale.

Gleboki ubytek stuchu (91 dB i wiecej) powoduje staby rozwdj mowy we wszystkich jej zakresach —
leksykalnym, gramatycznym, artykulacyjnym oraz rozumienia mowy; glos dziecka jest gluchy lub

piskliwy, zdarza si¢ wymowa nosowa; czesto zaklocony jest rytm mowy, melodia, akcent i wtasciwa



intonacja; dziecko odbiera mowg gldwnie na drodze wzrokowej; ma trudnosci z komunikowaniem si¢
— czgsto nie jest rozumiane przez otoczenie; ma bardzo ograniczona wiedze, bo korzysta tylko z zapisu
graficznego i odczytywania mowy z ust; ma tendencje do mechanicznego uczenia si¢ na pamigé

bez rozumienia tresci, odpowiada na pytania odtwarzajac wyuczone fragmenty.

Nalezy jednak pamigtac, ze nie jest to zalezno$¢ wprost proporcjonalna- im wigkszy niedostuch tym
wieksze trudnoéci w nauce. Z punktu widzenia osiagnig¢ szkolnych istotne sa przede wszystkim:
stopien opanowania j¢zyka - im lepiej rozwini¢ta mowa czynna i bierna, tym lepsze wyniki w nauce,
potencjat intelektualny — im wyzszy iloraz inteligencji, tym lepsze rokowania co do wynikow
nauczania, a takze czas protezowania stuchu- im wcze$niej nastgpito protezowanie stuchu tym wigksze

szanse na optymalny rozwoj mowy.

Upowszechnienie systemu badan przesiewowych stluchu w Polsce umozliwito bardzo wczesna
diagnostyke wad stuchu u dzieci i co z tym si¢ wiaze- wczesne protezowanie stuchu w formie
aparatow stluchowych badz, u z glebokim ubytkiem stuchu, w formie implantéw slimakowych. Dzieki
temu dzieci z wadami stuchu uzyskaty mozliwo$¢ wspomagania rozwoju kompetencji stuchowych i
mowy juz od wczesnego dziecinstwa. To dalo im szanse na znaczne zminimalizowanie skutkow
dysfunkcji stuchowej w funkcjonowaniu percepcyjno-poznawczym oraz spolecznym i umozliwito

lepsze przygotowanie do podjecia edukacji w szkotach ogdlnodostgpnych.

Wskazowki do pracy z uczniami z dysfunkcja sluchu.

Uczniowie z wada stuchu wymagaja dostosowania warunkow organizacji procesu edukacyjnego do
ich potrzeb wynikajacych ze stabszego odbioru bodzcéw stuchowych oraz nierzadko nizszej
kompetencji jezykowej. Dostosowania te dotycza samej organizacji ksztatcenia jak i metod oraz form
pracy. Aby utatwi¢ uczniom z wada stluchu odbidr i rozumienie tresci stownych nalezy zadba¢ o

spetnienie ponizszych warunkow:

o Klasa: ograniczenie poglosu — zastony, kotary, zadbanie o spokdj i cisz¢ w klasie, eliminowanie
zbednego hatasu m.in. zamykanie okna przy ruchliwej ulicy, unikanie szeleszczenia kartkami
papieru, szurania krzestami- wskazane krzesta z podktadkami.

e Miejsce w Kklasie: uczen z wada stuchu powinien siedzie¢ w pierwszych tawkach w srodkowym
rzedzie, najkorzystniej w drugiej- by mial mozliwo$¢ dobrego obserwowania twarzy nauczyciela
(wspomaganie si¢ odczytywaniem mowy z ust) oraz tego, co robig inni uczniowie siedzacy przed
nim. Jesli niedostuch dotyczy jednego ucha, to uczen powinien by¢ posadzony w rzedach
bocznych tak, by ucho, na ktére styszy dobrze, byto zwrocone w kierunku srodka klasy. Wskazane
jest, by uczen niedostyszacy siedziat w fawce z uczniem osiagajacym dobre wyniki w nauce i
ktory bedzie chcial mu pomagac podczas lekcji, np. wskaze ¢wiczenie do wykonania, pozwoli

przepisa¢ notatke.



e Nauczyciel: przekazujac tresci stowne, nauczyciel powinien sta¢ w poblizu ucznia, by¢ zwrocony
twarza w jego stron¢ - nie powinien chodzi¢ po klasie czy by¢ odwrocony twarzag do tablicy;
utrudnia to uczniowi odczytywanie mowy z ust i nie pozwala na pelny odbidr wypowiedzi. Tempo
wypowiedzi nauczyciela nie powinno by¢ szybkie ( uczniowie z wada stuchu potrzebuja wigcej
czasu na dekodowanie wypowiedzi).

o Komunikacja i jezyk: jezyk wypowiedzi nalezy dostosowac¢ do poziomu umiejetnosci jezykowych
ucznia. Nauczyciel powinien ocenié, czy polecenia kierowane do calej klasy sg wilasciwie
rozumiane przez ucznia slabostyszacego (w przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia, sformutowacé inaczej polecenie), wskazane jest stosowanie wizualnych $rodkow
obrazowania tresci, np. stowa-klucze zapisane na tablicy odnoszace si¢ do aktualnie omawianych
tresci lekcji, nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto zwracaé si¢ do ucznia niestyszacego,
zadawac proste pytania, by zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze
zrozumienie tematu, przy odpowiedzi na pytania nalezy podtrzymywaé jego wypowiedz przez
dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty czy mimike twarzy.

e Metody i formy pracy: w pracy edukacyjnej z uczniem z wada stuchu mozna wykorzystywac
rozne metody oraz formy pracy stosowane w metodyce nauczania uczniéw prawidlowo
styszacych, jednak musza by¢ one dostosowane do jego indywidualnych potrzeb wynikajacych z

dysfunkcji stuchu oraz trudnosci jezykowych.

Nauczyciel pracujacy z uczniem z dysfunkcja shuchu musi pamietac o tym, ze uczen z wadg stuchu nie
moze jednocze$nie notowac i stucha¢ nauczyciela, poniewaz za kazdym razem, gdy pochyla glowe
nad zeszytem, nie odczytuje mowy z ust, wowczas moze nie rozumie¢ zdan wypowiadanych przez
prowadzacego zaj¢cia. Wazne, aby wzia¢ pod uwage, ze stuchanie stanowi dla ucznia wigkszy wysitek
niz dla jego styszacych rowiesnikow, dlatego szybciej sie meczy, a co za tym idzie — Szybcigj
dekoncentruje uwageg. Gdy w czasie wykltadu nauczyciel bedzie co$ zapisywatl na tablicy, moze si¢
zdarzy¢, ze uczen z wadg stuchu mimo iz skorzysta z zapisu, moze nie ustysze¢ komentarza, ktory
bedzie wyglaszany przez odwrdconego tytem do niego nauczyciela.

Aby zmniejszy¢ ograniczenia wynikajace z ubytku stuchu nauczyciel moze: zapozna¢ ucznia przed
lekcja z tematyka zajec¢, np. poprzez wskazanie odpowiedniego rozdziatu w podrgczniku, z ktorym
uczen powinien zapoznac si¢ przed lekcja, wskazanie oraz wyjasnienie nowych termindw i poje¢ czy

poprzez przygotowanie dla ucznia notatki zawierajacej najwazniejsze tresci wyktadu.

W procesie nauczania nalezy rowniez uwzgledni¢ obiektywne ograniczenia wynikajace z
dysfunkcji stuchu iw zwigzku ztym staraé si¢ o zapewnienie uczniowi optymalnych warunkow
do percepcji mowy:

— podczas lekcji nie nalezy stosowaé elektronicznych no$nikéw dzwigku: filmow z komputera

(bez napisdéw), nagran audio,



— stosowa¢ materiaty ilustrujgce tre$¢ zadan, polecen,

— zadania z treScig podzieli¢ na mniejsze czgsci i po kolei je rozwigzywacé,

— stosowac jak najmniej polecen stownych,

— przy omawianiu materialu zwraca¢ uwage na wazne, nowe pojecia i terminy, aby uczen mogt je
zanotowac, a potem zapamigta¢ we wlasciwy sposob,

— zanotowa¢ w zeszycie zadania do wykonania w domu,

— nowe stownictwo prezentowa¢ w formie pisemnej.

Wiedzac, ze uczen z dysfunkcjg stuchu wymaga wiasciwego zindywidualizowanego traktowania w
procesie dydaktyczno-wychowawczym pozadany jest dobry kontakt nauczyciela ze specjalistami,
ktorzy prowadza z dzieckiem rehabilitacje stuchu i mowy oraz kontakt z rodzicami. Tylko dzigki
wczesnie i prawidlowo zastosowanym ¢wiczeniom i metodom oraz formom pracy na lekcjach

mozemy uchroni¢ dziecko przed niepowodzeniami edukacyjnymi i zapewni¢ mu sukcesy w nauce.

Uczniowie z autyzmem i z Zespolem Aspergera

Rozwdj osoby o profilu autystycznym wiazg si¢ z odmiennym postrzeganiem, sposobem uczenia si¢, a
w konsekwencji wypracowaniem wilasnych strategii dziatania. Potrzeby jednak pozostaja podobne dla

0sOb 0 roznym typie rozwoju.

Cechg zbiezng pojawiajaca si¢ przy okreslaniu zaburzen autystycznego spektrum jest wystgpowanie
problemoéw w nawiazywaniu i podtrzymywaniu interakcji spotecznych, komunikowaniu si¢ — zar6wno
werbalnym jak i niewerbalnym, oraz wzorcach aktywno$ci i zachowania. Zaburzenia rdznia si¢
zard6wno w nasileniu i zestawieniu symptoméw, czasu ich ujawniania, jak i w zakresie trudnosci i

nieprawidlowosci w innych obszarach funkcjonowania oraz zdrowia.
Symptomy ujawniajgce si¢ w poszczegdlnych sferach przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

e nieprawidlowos$ci w rozwoju spotecznym,

e trudnosci w zakresie komunikowania sie, ktore dotycza m.in.: rozumienia funkcji komunikowania
si¢, tworzenia wspolnego pola uwagi, niewerbalnych aspektéw komunikacji, braku typowych
form komunikowania si¢ na etapie przedwerbalnym (np. wokalizowania, wskazywania),

komunikowania potrzeb, rozumienia relacji shuchajacy-mowiacy, organizowania informacji tak,
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aby byly zrozumiate dla rozméwcy, dostrzegania i naprawiania bledéw komunikacyjnych,
komunikowania si¢ w celu dzielenia zainteresowania,

e ograniczone wzorce zachowania, zainteresowan i aktywno$ci, w tym: nieche¢ do zmian,
przywigzanie do stalych schematdéw, sposobow postgpowania, przedmiotdow; manieryzmy

ruchowe, schematyzm w zabawie, uporczywe, waskie zainteresowania.

Obecnie w Polsce diagnozowany jest autyzm, autyzm atypowy oraz Zespot Aspergera. Wszystkie
jednostki okres§lamy mianem autystycznego spektrum. Roznice kazdej postaci autyzmu okreslajg
scisle kryteria diagnostyczne. Cecha wspdlng pozostaje natomiast wspomniana wczesniej autystyczna

triada zaburzen.

Trudnosci, ktére mozemy obserwowaC¢ w codziennej rzeczywistosci szkolnej w  zakresie
funkcjonowania spotecznego to przede wszystkim braki w obszarze rozumienia spolecznego
rowiesnikow. Dziecko unika rowiesnikéw, albo jest w kontaktach z nimi bardzo naiwne lub
dominujace. Ma problemy z odczytywaniem niewerbalnych komunikatow, w tym gestow,
wymownych spojrzen. Moze traktowa¢ wypowiedzi innych bardzo dostownie, nie rozumie¢ ironii,
ztosliwosci. Niechetnie pracuje w zespole. Duza trudno$¢ nastrgcza mu odczytywanie kontekstu
spotecznego. Nawet niewielka zmiana w planie dnia moze wywota¢ w nim wielki niepokoj
nieadekwatny z obiektywnego punktu widzenia. W swoim postepowaniu cechuje go rutynowos$¢ w
dzialaniu. Wynika to z trudno$ci w zakresie rozumienia regut spolecznych i dostosowanie si¢ do
obowigzujacych zasad, trudnos$¢ z przyjeciem perspektywy drugiej osoby oraz dokonaniem

adekwatnej oceny sytuacji spoteczne;j.

Funkcjonowanie spoteczne nierozerwalnie wigze si¢ ze sferg emocjonalng. Osoby ze spektrum
autyzmu cechujg trudnosci w zakresie rozumienia emocji wiasnych i drugiej osoby (w réznym
nasileniu), rozumieniu przyczyn tych emocji, a co za tym idzie rozumienia mysli, zamiaréw i intencji
innych. Nieprawidtowosci obejmuja ekspresje emocji, zdolnos¢ rozpoznawania emocji, dostrzeganie
zwigzkéw miedzy emocjami a zachowaniem, regulacje emocji, $wiadomos$¢ przezywania emocji.
Uczen na przyktad moze si¢ zachowywaé bardziej emocjonalnie, niz by tego wymagata sytuacja,
okazywa¢ nieodpowiednie emocje Jest mu trudno opanowac impulsywne mysli lub dzialania, moze

by¢ mu trudno rozréznia¢ emocje, np. smutek od gniewu.

Wskazowki do pracy z uczniem z autyzmem i z zespolem Aspergera.

Pracujac z dzieckiem ze spektrum autyzmu potrzebne sg dodatkowe dziatania, zeby mogto przyswajaé
wiedze w typowej klasie szkolnej. Rolg nauczyciela jest takie sterowanie procesem edukacji i
wychowania, aby zapewni¢ dziecku optymalne warunki rozwoju i uczenia sie. Kazde dziecko z

autyzmem jest jedyne w swoim rodzaju, ma wlasng osobowos$¢, odmienne uzdolnienia i mozliwosci
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funkcjonowania. Nie ma jednolitego, wypracowanego systemu umozliwiajacego zapewnienie dobrego

wsparcia w edukacji uczniom z tym zaburzeniem.

Zwykle dzieci z autyzmem cechuje dobra, lub ponadprzecigtna pami¢¢ mechaniczna oraz uzdolnienia
do zadan wymagajacych umiejetno$ci wzrokowoprzestrzennych. Niektére z nich mogg przejawiaé
wybidrcze talenty muzyczne i plastyczne, potrafia wykonywaé skomplikowane obliczenia
matematyczne, bardzo szybko ucza si¢ czyta¢. Trudno jest o jakagkolwiek forme wspodlpracy z
dzieckiem bez nawigzania z nim kontaktu. Z racji specyfiki zaburzenia bywa on czesto zakldcony,
dlatego tez potrzebne sg z naszej strony wysitki zmierzajace do uatrakcyjnienia dziecku kontaktu z
drugim cztowiekiem, by moégl si¢ on kojarzy¢ z pozytywnymi doswiadczeniami i dawat powody, dla
ktorych dziecko chciatoby korzystac¢ z naszych propozycji. Ostabiona tendencja do podporzadkowania
si¢ wymogom otoczenia na rzecz realizowania wlasnych pomystow dzialania to czgsta wlasciwose

obserwowana u dzieci z autyzmem.
Sposoby dostosowania wymagan dla uczniow z autyzmem i zespole Aspergera to m.in. :

e podawanie polecen w prostszej formie, jasnych komunikatow bezposrednio do ucznia, dzielenie
ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate czgsci (im bardziej ztozone zadanie, tym wigksze
prawdopodobienstwo, ze dziecko zablokuje si¢ i nawet nie rozpocznie jego wykonywania albo
zaprzestanie wykonywania w trakcie),

e stosowanie pochwat wobec dziecka,

e wprowadzanie nowych tresci i zadan wymaga szczegotowych objasnien (czesto bardziej przydatne
okazuja sie¢ instrukcje obrazkowe w porownaniu ze stownymi badz kombinacja jednych i drugich),

e systematyczne przywolywanie uwagi dziecka i1 kontaktu wzrokowego (dzieci te moga
koncentrowac¢ si¢ na jaki§ dzwickach lub ruchomych obiektach i nie by¢ w stanie odwroci¢ od
nich uwagi),

o wykorzystywanie szczegdlnych talentéw dziecka,

o korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajgcego lub asystenta nauczyciela przy ttumaczeniu
polecen do zadan, albo ttumaczenia zasad zabawy,

e wydluzenie lub ustalenie okreslonego czasu pracy,

e przygotowanie ucznia do wszelkich zmian w otoczeniu i rozktadzie dnia,

e Utrzymywanie systematycznych kontaktow z rodzicami dziecka,

e zachecanie do nawigzywania kontaktow z roéwiesnikami .

Aby zmaksymalizowa¢ ich mozliwosci uczenia si¢, niezbedna jest ustanowienie regutl wspotpracy.
Pomocne jest w tym przypadku wprowadzenie statosci do catego zycia dziecka i poszczegolnych zajec
w ciggu dnia, a takze oddzialywania wychowawcze, polegajace na konsekwentnym egzekwowaniu

regut i zasad. Nalezy zebra¢ informacje na temat preferencji dziecka, jego naturalnych zainteresowan i
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uzdolnien 1 wykorzysta¢ je przy planowaniu tresci i pomocy edukacyjnych. Moze to by¢ skuteczng
zacheta do kierowanego zaciekawieniem uczestnictwa w zajeciach, korzystania z szerokiej gamy
treSci nauczania i petniejszego przyswojenia wiedzy. Praca nad obszarami problemowymi powinna i$¢
w parze z usprawnianiem mocnych stron dziecka. Powoduje to wzrost motywacji wewnetrznej do
nauki, wzrost ciekawos$ci poznawczej i daje dziecku szans¢ na odniesienie sukcesu i skuteczng

stymulacje rozwoju.

Uczniowie z niepelnosprawnoscia ruchowa

Niepelnosprawnos¢ ruchowa to wszelkie zaburzenia funkcjonowania narzadu ruchu, ktére moga by¢
wywotane m.in. uszkodzeniami lub zaburzeniami czynno$ci uktadu nerwowego, chorobami
uwarunkowanymi genetycznie, stanami pourazowymi, wadami wrodzonymi lub innymi przyczynami,
ktorych konsekwencjg jest ograniczenie sprawnosci ruchowe;.
Schorzenia najczesciej powodujace u dzieci niepelnosprawnos¢ ruchowa to:

e modzgowe porazenie dziecigce;

o dystrofia postgpujaca migsni;

e przepuklina oponowo-rdzeniowa;

e skrzywienie boczne kregostupa;

e jinne.

Niepetnosprawnos¢ ruchowa zwykle ogranicza nie tylko mozliwosci lokomocyjne i manipulacyjne
dziecka, ale takze jego dos§wiadczenia poznawcze, kontakty spoteczne i mozliwosci samorealizacji w
roznych dziedzinach. Trudnosci edukacyjne dziecka z niepetnosprawnos$cia ruchowa zaleza od rodzaju

dysfunkcji, jej stopnia oraz czasu wystapienia.

Najczestsze symptomy trudnosci:

e ograniczenie, a czasami nawet catkowity brak samodzielnej aktywnos$ci ruchowej;

e ograniczone mozliwo$ci poznania schematu ciala i rozumienia poje¢ okreslajacych stosunki
przestrzenne oraz umiejetnosci oceny odleglosci i przemieszczania si¢ w przestrzeni;

e problemy z przyjeciem i utrzymaniem, zwlaszcza przez diuzszy czas, prawidlowej pozycji
dobranej do rodzaju aktywnosci, a zwigzku z tym:

= problemy z koncentracj¢ na wykonywanym zadaniu,
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= zaburzenie obserwacji czynno$ci nauczyciela i prezentowanych przez niego
pokazow,
= szybka meczliwosc;

e trudnosci z prawidlowym chwytem uniemozliwiajace utrzymanie przyboru do pisania/rysowania,
przewracanie kartek w ksiazce lub zeszycie ¢wiczen, manipulowanie przedmiotami,

e ostabiona kontrola wykonywanych ruchéw precyzyjnych utrudniajaca nauke czytania i pisania,
zdobywania do§wiadczen przedmatematycznych, rozumienia i wnioskowania na materiale
obrazkowym/graficznym;

e ruchy mimowolne czy synkinezje (wspotruchy) znacznie ograniczajace nabywanie podstawowych
technik szkolnych (czytania, pisania i liczenia), a potem biegle postugiwanie si¢ nimi na kolejnych
etapach edukacji;

e slabsza pami¢¢ ruchowa oraz trudnos¢ w prawidlowym odtworzeniu pokazanego ruchu
(szczegoblnie skomplikowanych sekwencji ruchowych w odpowiedniej kolejnosci), co utrudnia
nasladowanie i samodzielne planowanie ruchu;

e znacznie wydluzone w czasie wykonywanie czynnosci ruchowych powodujace problemy z
nadgzaniem z wykonaniem polecen w czasie zblizonym do pozostatych uczniow w klasie;

e obnizona koncentracja uwagi np. z powodu trudnosci z utrzymaniem wtasciwej pozycji;

o niekiedy zachowania agresywne i buntownicze, niska lub zbyt wysoka (nieadekwatna) samoocena,
trudnosci w relacjach spolecznych, zaburzenia komunikacyjne, obnizenie nastroju czy

wystepowanie lgkow o wlasne zdrowie i przysztosé.

Wskazowki do pracy z uczniem niepelnosprawnoscia ruchowa:

Uczniowie z niepelnosprawnoscig ruchowa (o ile nie towarzyszy jej gltebsze uposledzenie umystowe)
realizuja Podstawe¢ programowa ksztatcenia ogélnego. Dobierajac sposob realizacji  tresci
programowych trzeba uwzgledniaé ograniczenia wynikajace z dysfunkcji ruchowych ucznia,
obnizonego tempa pracy i duzej megczliwosci. Stosowane metody i $rodki dydaktyczne powinny
stymulowa¢ aktywno$¢ wlasng ucznia, co zwigksza jego efektywno$¢ uczenia si¢. Realizacja
standardow wymaga jednak odpowiedniego dostosowania warunkow ksztatcenia do ich mozliwosci i
tempa uczenia si¢, a nieraz rowniez znacznie dluzszego czasu, niz potrzebny uczniom sprawnym.
Trudnos$ci edukacyjne dziecka z niepetnosprawnoscia ruchows zalezg od rodzaju uszkodzenia, jego
stopnia oraz czasu wystgpienia. Pracujgc z dzie¢émi i mlodziezg niepelnosprawng ruchowo nalezy
wzia¢ pod uwage:
e zniesienie barier architektonicznych (w szkole ogodlnodostepnej mozemy jedynie mowié o ich
ograniczeniu), a zatem dostosowanie otoczenia w taki sposob, aby moglo si¢ samodzielnie

poruszac,
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dostosowanie miejsca pracy m.in. tak, aby uczen mogt przyja¢ niemeczaca, prawidtowa pozycje
siedzaca, zwlaszcza przez dtuzszy czas,

dostosowanie i zmodyfikowanie pomocy szkolnych tak, by uczen mégt z nich w petni korzystac,
dostosowanie podrgcznikow i zeszytow ¢wiczen tak, by dziecko majace trudnosci z czytaniem,
kontrolowaniem wykonywanych czynnosci oraz prowadzeniem obserwacji moglo da¢ sobie (w
miar¢ samodzielnie) rade,

oferowanie dziecku na zajeciach lekcyjnych gotowych formatek wykresow, tabel oraz modeli tak,
aby mogtlo je ono same wypetni¢, bez koniecznosci rozrysowywania catego schematu,

stosowanie aktywizujacych metod i form pracy dydaktycznej i terapeutycznej,

zapewnienie odpowiedniej rehabilitacji ruchowej,

rozwijanie zainteresowan dziecka i zdobywanie przez niego doswiadczen,

jesli uczen ze znaczng niepetlnosprawno$cig ruchowa ma szczegdlne trudnosci z realizacja
standardow wymagan zwigzanych z umiej¢tnosciami wykonawczymi, to czg$¢ tych umiejetnosci
powinna by¢ przetozona z formy "potrafi wykona¢" na "wie, jak wykonac",

zachecanie dziecka do podejmowania czgstych interakcji spotecznych i zawierania przyjazni, a
takze zapewnienie dziecku dostepu do szerokiej sieci wsparcia spolecznego w szkole, srodowisku
domowym i rowiesniczym,

dawanie okazji do wykazywania si¢ samodzielnoscia,

budowanie adekwatnej samooceny i realistycznych aspiracji.

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna (w stopniu lekkim, umiarkowanym,

znacznvym, glebokim).

Niepetnosprawnos¢ intelektualna, to zaburzenie rozwojowe polegajace na znacznym obnizeniu

og6lnego poziomu funkcjonowania intelektualnego, ktéoremu towarzysza deficyty w zakresie

zachowan adaptacyjnych (w szczegodlnosci niezaleznosci i odpowiedzialnosci). Nie jest to jednostka

chorobowa, lecz zesp6t objawdw towarzyszacych wielu chorobom genetycznym (np. zespdt Downa),

neurologicznym (m.in. mézgowe porazenie dziecigce), metabolicznym, bedacych nastepstwem zmian

w zyciu prenatalnym lub urazow fizycznych doznanych w okresie dziecinstwa.

Niepetosprawnos$¢ intelektualng mozna rozpatrywac¢ w dwoch aspektach:
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e kliniczno-medycznym - wowczas termin ten oznacza wrodzone lub istniejace od dziecinstwa
obnizenie poziomu rozwoju intelektualnego;

e psychologiczno-spotecznym - wowczas glowny nacisk kladziony jest na spoteczny aspekt
uposledzenia, na jego konsekwencje dla umiejetnosci interpersonalnych i1 samodzielnego
funkcjonowania w spoleczenstwie (chodzenie do szkoty, pracy, zatatwianie spraw formalnych,

prowadzenie domu).

Zgodnie z obowigzujacy klasyfikacjg wyroznia si¢ 4 stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej: lekki,

umiarkowany, znaczny oraz gieboki.

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym,
majg mozliwo$¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkot, a wigc i w szkotach ogolnodostgpnych.
Dla tych uczniow - tak jak i dla innych niepetnosprawnych posiadajgcych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego - zespdt pracujacych z nimi nauczycieli i specjalistdw opracowuje
indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny. Program ten stanowi podstawe indywidualizowania
procesu ksztatcenia i dostosowania go do indywidualnych potrzeb rozwojowych edukacyjnych oraz

posiadanych predyspozycji psychofizycznych niepetnosprawnego ucznia.

Dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim uzyskuje orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego na mocy decyzji Zespotu orzekajacego, dzialajacego w publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej. W orzeczeniu Zespot przedstawia diagnozg, zalecenia i uzasadnienie.
W diagnozie zawarte sg informacje o mozliwo$ciach i potencjale rozwojowym dziecka. W przypadku
dziecka z uposledzeniem umyslowym okreslone s3: ¢ poziom rozwoju intelektualnego, ¢ poziom
rozwoju poszczegolnych funkcji poznawczych, ¢ cechy funkcjonowania spolecznego dziecka.
Zazwyczaj rozpoznanie obejmuje takze elementy diagnozy edukacyjnej zwigzanej z umiejgtnoscia

czytania i liczenia. W razie potrzeby dotgczona jest diagnoza logopedyczna.

Dzieci niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim majg zréoznicowany potencjat rozwojowy.
Jest to zaburzenie o charakterze globalnym (wszystkie funkcje i procesy psychiczne odbiegaja od
normy), dlatego ich trudnosci w uczeniu si¢ wynikaja z zaburzen: - spostrzegania, - uwagi, - pamigci, -
myslenia, - mowy, - sprawno$ci motorycznych, - procesdw emocjonalnych, motywacyjnych i

adaptacji spoteczne;.
Najczestsze symptomy trudnosci:

e niedokladne, ograniczone, niepetne i nieadekwatne wrazenia, spostrzezenia i wyobrazenia,
e slabo rozwiniety proces analizy i syntezy w postrzeganiu otaczajacego Swiata,
e Ograniczona umiejetno$¢ roéznicowania barw, spostrzegania odrebnych elementow oraz

traktowania ich cato$ciowo,
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ograniczona pojemno$¢ pamieci, utrudnione zapamigtywanie, szybkie zapominanie, niedoktadne
odtwarzanie, a takze przewaga pamieci mechanicznej nad logiczna (wystepuja przypadki dobrej
pamigeci fotograflicznej),

sktonno$¢ do mechanicznego przyswajania wiedzy,

uczenie si¢ bez zrozumienia, w wolnym tempie,

krotko i staba koncentracja si¢ na tre$ciach trudnych do zrozumienia,

mniejsza podzielnos¢ i ograniczony zakres uwagi,

uwaga dowolna, dobrze skoncentrowana na materiale konkretnym,

myslenie ma charakter myslenia konkretno - wyobrazeniowego i sytuacyjnego,

czeste zaburzenie rozwoju mowy (np. wady artykulacyjne: seplenienie, reranie i in.),

maly zasob stownictwa ( bogatsze jest stownictwo bierne niz czynne),

trudnosci z wypowiadaniem mysli i formutowaniem wypowiedzi,

zburzenia w procesach emocjonalno - motywacyjnych odgrywajacych istotng role w
przystosowaniu si¢ dziecka do $rodowiska i w regulacji jego stosunkow z otoczeniem,
niedorozwoj uczu¢ wyzszych, niestalos¢ emocjonalna, niepokdj, agresywnos¢, impulsywnosc,
sktonnosci autystyczne, zmienno$¢ w uczuciach i nastrojach - stan emocji szybko si¢ zmienia i
przeksztatca w inne nastroje, niekiedy krancowo odmienne (rados¢ - gtosny $miech, zto$¢ - krzyki,

tupanie nogami itp.), wérod emocji negatywnych najczgsciej wystgpuje gniew i lek.

Uczniowie 7 niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

Dzieci z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym odznaczajg si¢

powaznymi uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego. Symptomy trudnosci to:

mowa agramatyczna, czgsto betkotliwa i niewyrazna,

ubogie stownictwo,

zachowanie cechuje sugestywnos¢,

w myS$leniu wystepuja duze utrudnienia w przyswajaniu poje¢ abstrakcyjnych, a takze w
rozumieniu stosunkéw logicznych,

wolne spostrzeganie, dostrzeganie mniejszej ilosci elementow,

btedne ujmowanie powigzania i stosunkéw miedzy przedmiotami,

spowolnienie my$lenia,

trudnosci w roznicowaniu spostrzezen wzrokowych, stuchowych i motorycznych,

waski zakres pamigci, a jej trwatos$¢ 1 wierno$¢ znikoma,

emocje charakteryzujg si¢ sztywno$cig oraz malym zréznicowaniem,

obnizony poziom uczu¢ wyzszych, zwigzany z brakiem zdolnosci do rozumienia pojec

abstrakcyjnych,
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e przezycia emocjonalne nie s3 zwigzane z zainteresowaniami i dziatalnoscig poznawcza, ale
dotycza aktualnych doznan ze strony 0sob i sytuacji zyciowych,

e zachowanie cechuje impulsywno$¢ i brak przewidywania mozliwych jego konsekwencji,

e zadowolenie i uspokojenie powoduja u dziecka dziatania oparte na doborze znanych mu
sposobach postepowania, a niezadowolenie i rozdraznienie zaburzenia lub zmiany znanego
porzadku,

e powstajace bez wyraznej przyczyny wahania nastroju od stanéw podwyzszonych (euforia,
zartowanie, zaczepki, tzw. lepko$¢ uczuciowa) do obnizonego nastroju (depresja, apatia,
melancholia) lub odwrotnie,

e nicadekwatne do bodzca reakcje ochronne i obronne.

Wskazowki do pracy z uczniem z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim.

e postrzeganie konkretnego ucznia bez presji wymogdéw programowych, z zatozeniem, ze
obowiazujaca jest podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego,

e zredukowanie do niezbednego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji,

e nauczanie oparte na konkretach, ciggle odwotywanie si¢ do doswiadczenia dziecka - stosowanie
metod pogladowych, przedstawianie zagadnien na konkretnych przyktadach odwotujacych si¢ do
wydarzen bliskich dziecku podczas omawiania tresci o charakterze abstrakcyjnym, wymagajacych
logicznego myslenia,

e omawianie niewielkich partii materiatu i o0 mniejszym stopniu trudnos$ci oraz pozostawianie wigcej
Czasu na jego utrwalenie,

e zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie,

e umozliwianie korzystania z réoznorodnych pomocy dydaktycznych (plakaty, plansze, kalkulator,
liczmany),

o wykorzystywanie zasobow multimedialnych, utatwiajacych skupienie uwagi,

o jak najczestsze korzystanie z modeli, konkretow, okazow, liczmandw, przedmiotow mozliwych do
bezposredniego poznania, w drugiej kolejnoSci ze stowa mowionego, za$ najrzadziej z tekstu do
przeczytania,

e stosowanie przystepnych instrukcji wykonania zadania - obrazkowej, obrazkowo - stownej,
multimedialnej,

o troska o przystepno$¢ jezyka: instrukcje krotkie, jednoznaczne i zrozumiate, zwiezte i precyzyjne

komunikaty stowne,
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doktadne instruowanie wstgpne, ciggle dostarczanie wskazowek w trakcie pracy, stosowanie
powtorzen, ograniczanie instrukcji slownych na rzecz stowno-pokazowych, cigglta kontrola
dziatan ucznia,

ciagle upewnianie si¢, czy uczen rozumie tres¢ zadania,

stosowanie metod i oddzialywan na ucznia, ktore spowoduja jego rzeczywiste zainteresowanie
zadaniem, np. przygotowanie krotkich tekstow do czytania lub treSci zadan wykorzystujacych
hobby ucznia,

tworzenie map mysli jako sposdb notowania tresci lekcji,

opracowanie zindywidualizowanych materialow pozwalajacych uczniowi na wielostronne
przyswajanie tresci edukacyjnych w sposob interesujacy i dostosowany do jego preferencji,
ulatwianie dziecku wykonanie zadania i opanowanie danej umiej¢tnosci poprzez dzielenie jej na
etapy,

rozwijanie strategii pamigciowych ucznia oraz kompensowanie brakow w tym zakresie (np. nauka
tworzenia notatek obrazkowych),

wilaczanie ucznia do prac na terenie klasy, szkoty - zwlaszcza takich, w ktorych moze osiggac
sukcesy, jak np. petnienie ré6znych dyzuréw, wykonywanie prac porzadkowych,

umozliwianie pracy w malych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji kolegow,
stosowanie zasady stopniowania trudnosci - rozpoczynanie od rzeczy prostych,

praca dydaktyczna, polegajaca przede wszystkim na nauczaniu czynno$ciowym, opartym na
dziataniu ucznia, jego aktywnosci, zaangazowaniu, przezywaniu, odkrywaniu i poznawaniu,
wiekszy nacisk na ¢wiczenia w mowieniu majace zastosowanie w sytuacjach dnia codziennego niz
na ¢wiczenia w pisaniu,

ukazywanie zwigzku miedzy wiedzg nabywang podczas =zajeé, a jej praktycznym
wykorzystywaniem w roznych sytuacjach zycia codziennego,

stwarzanie sytuacji pozwalajacych na systematyczne powtarzanie opanowanych umiejetnosci,
wydluzenie czasu pracy lub skracanie zadan do niezbednych elementow,

przygotowywanie dla ucznia sprawdzianéw o nizszym stopniu trudnosci,

zindywidualizowanie sposobu i kryteriow oceniania ucznia,

zwracanie gtownej uwagi na postep, a nie wylacznie efekty,

branie pod uwage mozliwosci ucznia, jego ograniczen, zainteresowan, wilasciwego dla niego
tempa pracy,

wzmacnianie u ucznia poczucia wlasnej wartosci.
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Wskazowki do pracy z uczniem z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu

umiarkowanym lub znacznym:

o realizowanie funkcji dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych w sposob integralny,

e dostosowanie celow, form i metod pracy do specyfiki indywidualnych potrzeb dziecka,

e nauczanie i wychowanie calo$ciowe, sytuacyjne, zintegrowane, oparte na wielozmystowym
poznawaniu otaczajgcej rzeczywistosci,

e priorytetowe traktowanie rozwijania kompetencji osobistych, komunikacyjnych i spotecznych
dziecka, ktore pozwola na przyszte - w miar¢ samodzielne, godne i warto§ciowe zycie w
dorostosci, w maksymalnej integracji z innymi cztonkami spoleczenstwa,

o dostosowane wszelkich podejmowanych dziatan do mozliwosci psychofizycznych ucznia,

e wspieranie aktywnoS$ci ucznia i jego uczestnictwa w réznych zajeciach i czynnosciach,

e uwzglednianie indywidualnego tempa rozwoju, kompetencji komunikacyjnych, zainteresowan,
uzdolnien i mocnych stron ucznia,

e clastyczne planowanie zaje¢ dostosowanych do aktualnego stanu emocjonalnego i zainteresowan
ucznia (mozliwe jest czasowe uczestniczenie ucznia w zajeciach innego zespotu klasowego 1ub w
zajeciach rewalidacyjnych),

e dostosowanie czasu zajec i przerw do mozliwosci i potrzeb ucznia,

e wzmacniane pozytywnie wszystkich, nawet niewielkich postgpéw, brak postepéw nie powinien
podlega¢ warto$ciowaniu negatywnemu,

e zapewnienie uczniowi mozliwosci wlaczenia si¢ w zycie spotecznosci lokalnej oraz integracji
spolecznej z rowiesnikami,

e taka organizacja dziatalnosci szkoly, ktora wspierataby aktywnos$¢ ucznia i likwidowata bariery
utrudniajace jego funkcjonowanie oraz przygotowywata srodowisko lokalne do przyjecia i
zaakceptowania ucznia i udzielania mu wsparcia,

e Scista wspolpraca z rodzing ucznia, wigczanie jej w dziatalno§¢ prowadzong na terenie szkoty, a
takze, w miar¢ mozliwosci, kontynuacja przez rodzicow niektorych elementdéw tej dziatalnosci w

domu ucznia i wspolna realizacja priorytetowych celow w edukacji ich dziecka.
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Uczniowie niedostosowani spolecznie, zagrozeni niedostosowaniem spolecznym.

Pojecie ucznia z niedostosowaniem spotecznym

Niedostosowanie spoteczne to dewiacja osobowosciowa, spowodowana czynnikami biopsychicznymi
lub srodowiskowymi (moze nastapi¢ rdwniez sprzezenie tych dwodch czynnikéw) o negatywnym
wplywie na kontakty spoteczne, aktywnos$¢ i harmoni¢ Zzycia jednostki, uniemozliwiajaca jej

prawidtowa socjalizacje, aktywna edukacje i pomyslng realizacje zadan zyciowych.

Mamy wigc do czynienia z dzieckiem, ktore nie przestrzega ustalonych norm, warto$ci spotecznych i
nie uznaje pozytywnych autorytetéw. Musi zatem popada¢ w konflikty z rodzicami, rowiesnikami czy
sgsiadami (o ile oni wszyscy wyznaja normy przyjete w spoteczenstwie jako prawidtowe oraz zasady
spoleczne), wreszcie z nauczycielami lub innymi osobami, ktére stoja na strazy porzadku spotecznego,
np. policjanci, straznicy miejscy itp. Uczen taki ma negatywny stosunek do norm spolecznych, do

uznanych spotecznie wartosci.
Pojecie ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym

Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym wigze si¢ z oceng stosunkowo mniejszego nasilenia i
mnigjszej czestotliwo$ci manifestowania przez ucznia przejawow niedostosowania spotecznego.
Wspdlnym elementem roznorakich definicji niedostosowania spotecznego jest ich odnoszenie si¢ do
zachowan ludzi, ktére pozostaja w jaskrawej sprzeczno$ci z powszechnie uznanymi normami i
oczekiwaniami spotecznymi. Sg to wszelkie negatywne lub nieadekwatne reakcje ucznia na wymogi i
zakazy zawarte w przypisanych im rolach spotecznych Sg to zachowania, ktore podwazajg
funkcjonowanie kazdego uktadu spotecznego, powoduja dezorganizacj¢ lub bezposrednio zagrazaja

spolecznie uznawanym warto$ciom.

Dziewie¢ przejawow niedostosowania spolecznego uczniéw:

1) zachowania agresywne, werbalne i niewerbalne, uczen taki bedzie np. zaczepiat innych, bit ich,
popychat, plul, kopat, bedzie krzyczat, obrazat innych - najpierw réwiesnikow potem i nauczycieli
oraz inne osoby doroste. Jednakze z punktu widzenia rozwoju cztowieka najgorszym objawem
bedzie autoagresja wyrazajaca si¢ poprzez np. nacinanie skory, uderzanie glowg o $ciang, meble,
bicie si¢, wbijanie sobie w skore ostrych przedmiotow (np. szpilek), az po akty samobojcze,

2) popadanie w konflikty — najczesciej z osobami dla ucznia waznymi, ktoére maja go wychowywac

i socjalizowaé, najpierw beda to rodzice, dziadkowie lub opiekunowie potem nauczyciele,
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

pedagodzy i1 inne osoby, ktore co$ bedg od niego wymagac, ktore beda go zmusza¢ do
przestrzegania zasad, norm czy wartosci. Oczywiscie moga pojawic si¢ osoby doroste, z ktorymi
uczen niedostosowany spotecznie nie bedzie miat konfliktow, moga oni nie przestrzega¢ ogdlnie
ustalonych norm, albo wrgcz by¢ wyznawcami norm patologicznych. Tacy dorosli lub rowiesnicy
moga by¢ dla niego wzorcem,

niepostuszenstwo — uczen nie bedzie wykonywat polecen, nie bedzie robit tego czego od niego
wymagamy, bedzie to bagatelizowat, ignorowat lub bedzie temu zaprzeczal. Moze wrecz innych
namawia¢ do wspdlnego odmawiania polecen na lekcji, przerwie lub wycieczce,

notoryczne klamstwa — postugiwanie si¢ przez ucznia klamstwem jako sposobem
funkcjonowania w relacjach z innymi, szczegodlnie z osobami socjalizujgcymi (w tym z
nauczycielami),

wagary — na poczatku sa to zazwyczaj pojedyncze nieobecnosci, najczesciej na pierwszych lub
ostatnich lekcjach, pézniej moga przechodzi¢ w notoryczne uchylanie si¢ od obowiazku szkolnego
z wszystkimi tego konsekwencjami tj. brakami w wiedzy, watesaniem si¢ bez nalezytej opieki,
kontakty z osobami mocno zdemoralizowanymi, az po brak promocji do kolejnych Klas,
stosowanie substancji psychoaktywnych oraz palenie tytoniu — uczen zaczyna probowaé
réznych substancji, tj. alkoholu, lekéw psychotropowych i innych, narkotykéw w réznej postaci,
dopalaczy, ktorych dostepnos¢ jest wrecz powszechna. Palenie tytoniu moze by¢ w tym wypadku
pewnym ,,przedsionkiem” do stosowania substancji psychoaktywnych, ale moze wystepowac
rownolegle,

niszczenie mienia (wandalizm) — objawiajacy si¢ pisaniem po tawkach, niszczeniem sprzgtow w
klasie, na korytarzach, po dewastacj¢ tawek i innych sprzetoéw w parkach i na skwerach, urzadzen
na placach zabaw, wykonywania napiséw na elewacjach, a skonczywszy na bardziej drastycznych
przejawach w postaci uszkadzania samochodow itp.

pierwsze kradzieze — mogg one poczatkowo by¢ mato widoczne np. drobne kradzieze w sklepach
(baton, napdj itp.), potem kradzieze przedmiotéw w szkole nalezgcych do rowiesnikow, mienia
szkolnego. Pdzniej moze przerodzi¢ si¢ to w kradzieze przedmiotow o wigkszej wartosci jak
rowniez kradzieze z wtamaniami do roznych pomieszczen,

ucieczki z domu — ich charakter i nasilenie mogg by¢ rézne, od $wiadomego, dtugiego spdzniania
si¢ do domu, po wyjscia (czgsto po ktétni) z domu, walesanie sie bez kontroli rodzicéw po

kilkudniowe wyjazdy z domu (czesto wraz z innymi rowiesnikami).

Aby jednak zachowania klasyfikowaé jako wskazujace na niedostosowanie spoteczne dany uczen

musi wykazywa¢ je ciagle, z duzym nat¢zeniem i czgstotliwos$cig. Musza one mie¢ charakter

permanentny. Kiedy wystepujg falowo, czasowo i1 krotko mozemy jedynie moéwié o zagrozeniu

niedostosowaniem Spotecznym i podja¢ odpowiednie kroki, aby zjawisko to nie przeszto w faze

typowego niedostosowania spotecznego.
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Wskazowki do pracy z uczniem niedostosowanym spolecznie badz zagrozonym

niedostosowaniem spolecznym:

W pracy z uczniami niedostosowanymi lub zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym znaczacg rolg

odgrywaja:

e pomoc uczniom majacym niepowodzenia szkolne w przygotowaniu ich do petnego uczestnictwa
w zyciu grupy; takie osoby, na skutek trwatych, nieodwracalnych niepowodzen, tracg mozliwosé
opanowania podstawowych wiadomosci i umieje¢tnosci, ktore potrzebne sa do aktywnego udziatu
w zyciu spotecznym,

e ukierunkowanie aktywnoS$ci ucznia poprzez stworzenie warunkéw do rozwoju zainteresowan,
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, samooceny, odpowiedzialnosci za wtasne dziatania,

e pomoc w nawigzywaniu pozytywnych kontaktow spolecznych z rowiesnikami,

¢ modyfikowanie wzoréw zachowan, wskazywanie innych, alternatywnych i adekwatnych do
wymagan konkretnych sytuacji wychowawczych,

e promocja zdrowego stylu zycia (profilaktyka uzaleznien),

e wlaczenie uczniow niedostosowanych do zaje¢ z zakresu strategii radzenia sobie ze stresem,

treningdw zast¢powania agresji, treningdw umiejgtnosci spotecznych.

W pracy z uczniem niedostosowanym spotecznie i zagrozonym niedostosowaniem spotecznym nalezy
potozy¢ nacisk na rozbudzanie zainteresowan mtodziezy nauka, na ksztaltowanie pozytywnej
motywacji do nauki. Warunkiem realizacji tych postulatow jest stworzenie uczniom udziatu w
odpowiednio atrakcyjnych zajeciach. Dominowa¢ w nich powinny np. pokazy multimedialne,
wycieczki, warsztaty itp. Wazne jest stworzenie tym uczniom mozliwosci odnoszenia sukceséw na
terenie szkoly. Dziatania nauczyciela powinny zmierza¢ do zwigkszania $wiadomos$ci ucznia na temat
jego wspotodpowiedzialnosci przestrzegania norm i zasad wspoélzycia spotecznego. Istotne w pracy z
uczniem niedostosowanym spotecznie jest stopniowanie trudnosci — odpowiednie dostarczanie
uczniowi zadan szkolnych (pod wzgledem ilosci, jak i stopnia trudno$ci oraz wilasciwe uzywanie
wzmocnien pozytywnych). Jest to zwigzane z faktem, iz milodziez niedostosowana najczesciej
wykazuje infantylny stosunek do stawianych jej zadan, zwlaszcza wymagajacej diugofalowej i
systematycznej pracy. Zadania zbyt trudne lub zwigzane z dtuga aktywnoscia uczniow, zwigkszaja ich
negatywne postawy wobec nauki. W pracy z uczniem niedostosowanym wazna jest rowniez funkcja
oceny szkolnej, ktora stanowi¢ powinna bodziec zachgcajacy uczniow do dziatan. W pracy z uczniem
niedostosowanym spotecznie nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ udzielenia pomocy w nauce. Jest ona
nastawiona na przywrocenie uczniowi wiary w mozliwosci uzyskania pomyslnych wynikoéw w nauce i
nadrobienia zalegloéci szkolnych. Istotne jest by uczen przezwycigzyt nieufno$¢ i nieche¢ do
nauczyciela, a takze do rowiesnikow. Nalezy pomoc uczniowi przede wszystkim w: przezwyciezaniu

obawy przed kompromitacja, z¥g oceng; przezwyciezaniu niecheci i nienawisci do szkoty; poprawie
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interakcji z nauczycielami oraz kolegami w $rodowisku szkolnym; korygowaniu i wyréwnywaniu
zaniedban dydaktycznych oraz wychowawczych; wzmacnianiu motywacji do nauki szkolnej;

przyjeciu aktywnej, pozytywnej postawy wobec zadan zyciowych.

W trakcie nauczania uczniéw niedostosowanych nalezy rozwina¢ w nich wlasciwe postawy spoteczne,

sady moralne stanowigce wewnetrzng site prowadzaca zachowanie ucznia we wlasciwym kierunku.

Kolejna zasada w nauczaniu uczniéw niedostosowanych spotecznie dotyczy stosowania metod i form
aktywizujacych uczniéw podczas zaje¢. Nalezg do nich m.in.: gietda pomystow, burza moézgoéw, gry
dydaktyczne (symulacyjne, inscenizacje), dramy, metody sytuacyjne, metody laboratoryjne, metody
problemowe. W ten sposob mtodziez niedostosowana ma mozliwos¢ zostania wspottworcami procesu

dydaktyczno-wychowawczego.

W pracy z uczniem niedostosowanym spotecznie nalezy zwrdoci¢ uwage na eksponowanie w czasie
procesu dydaktycznego tych tresci nauczania, ktore w sposdb szczegélny ksztattuja u ucznia
pozytywne cechy osobowosci: wrazliwos$¢, wspodtczucie, prawdomownos¢, uczciwosc, pracowitose,
sumiennos¢, kulture osobista. Tresci preferowane w nauczaniu uczniow niedostosowanych spotecznie
powinny by¢ zblizone do codziennych probleméw zyciowych ucznia, sktania¢ go do zastanawiania sig¢

nad wlasnym postepowaniem.

Uczniowie z choroba przewlekla.

Komisja Choréb Przewlektych przy Swiatowej Organizacji Zdrowia definiuje choroby przewlekte
jako ,, wszelkie zaburzenia lub odchylenia od normy, ktéore maja jedng lub wigcej z nastepujacych
cech charakterystycznych: sa trwale, pozostawiaja po sobie inwalidztwo, spowodowane sa
nieodwracalnymi zmianami patologicznymi, wymagaja specjalnego postgpowania rehabilitacyjnego,

dlugiego okresu nadzoru, obserwacji i opieki".

CECHY CHOROBY PRZEWLEKLE] ¢ pojawia si¢ w roznym wieku ¢ ma dlugotrwaty przebieg ¢
moze towarzyszy¢ dziecku przez cale zycie * moze mie¢ tagodny lub burzliwy przebieg ¢ sposob
leczenia jest dlugi, zmudny i ucigzliwy ¢ sposob leczenia wigze si¢ czegsto z koniecznoS$cig
dhugotrwatych pobytow w szpitalu oraz roztgki z bliskimi * niektore choroby zagrazajg bezposrednio

zyciu dziecka.
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NajczeSciej] wymienia si¢ nast¢pujagce choroby przewlekte:  uktadu oddechowego (np. astma,
gruzlica) * jamy nosowo-gardlowej i uszu (zapalenia uszu, zatok) ¢ uktadu kragzenia (skazy
krwotoczne, choroby hemofiliczne) ¢ ukltadu kostno- stawowego i tkanki lacznej (np. goraczka
reumatyczna, reumatoidalne zapalenie stawow) ¢ choroby mig$ni (zaniki mig$ni, miastenia) ¢ uktadu
moczowego (np. nerczyca) * systemu wydzielania wewngtrznego (np. cukrzyca) ¢ zwigzane z

nieprawidlowg przemiang materii i niewtasciwym sposobem odzywiania (np. otylosc).

Sprawno$¢ dzieci przewlekle chorych jest ograniczona przez choroby tkanek i1 narzaddéw
wewnetrznych. Choroby te charakteryzujg sie¢ dlugim okresem trwania, nieodwracalno$cig zmian
patologicznych, konieczno$cig stalego leczenia i zwigzane sg z czestymi dlugimi pobytami w
szpitalach czy sanatoriach. Dzieci przewlekle chore maja ponadto wiele probleméw
psychoemocjonalnych i przystosowawczych . Wiedza na ten temat jest szczegdlnie przydatna w

wychowaniu i edukacji.

Problemy moga dotyczy¢: ¢ rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej * rozwoju umyslowego °
ksztattowania si¢ osobowosci ¢ pozytywnych i negatywnych zmian w zachowaniu e interakcji
spotecznych. Ujemne skutki choroby przewlektej sa szczegdlnie dotkliwe w okresie rozwojowym. Ma
to szczegdlne znaczenie, gdyz okres ten moze zosta¢ zaburzony. Sama choroba rzutuje na czynnos$ci
organizmu. Przyczyny choroby, przebieg, objawy, zabiegi medyczne i rehabilitacyjne stosowane w
leczeniu mogg stanowi¢ zrodlo zaburzen rozwojowych oraz trudnosci w nauce szkolnej. Kazda
choroba przewlekta prowadzi do specyficznych zmian w budowie anatomicznej i funkcjonowaniu
narzadu, czy ukltadu wewnetrznego zaatakowanego przez chorobe i rownoczesnie wplywa
niekorzystnie na ogdlny rozwoj fizyczny dziecka, powodujac zaburzenia wzrostu, wagi, staje si¢
przyczyna roznego rodzaju znieksztatcen i deformacji ciata oraz zmian w strukturze innych narzadow

wewnetrznych, zaktdca i zaburza ich funkcjonowanie.

Wskazowki do pracy z uczniem przewlekle chorym:

Kazda choroba przewlekla ma swoja specyfike, odmienny przebieg, skutki i rokowanie. Wpltywa na
rozwoj dziecka i jego funkcjonowanie w szkole i w domu. Nauczyciel opiekujacy przewlekle chorym
uczniem powinien zna¢ ustalone wczesniej procedury postepowania w sytuacji pogorszenia si¢
samopoczucia albo stanu zdrowia dziecka. Niezwykle wazna i konieczna jest wspotpraca z rodzicami i
lekarzami ucznia, ktéra pozwala na wymiang¢ informacji na temat stanu zdrowia dziecka, jego
samopoczucia oraz czekajacych je zabiegéw, a takze na temat postepoéw w nauce, sukcesow i
ewentualnych trudno$ci dziecka w szkole i w domu. Dzigki temu fatwiej jest im ustali¢ wspdlny plan

dzialania i pomocy dziecku oraz wspierac si¢ wzajemnie w jego realizacji.

W pracy z uczniem przewlekle chorym nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage na:

e rodzaj choroby i wpltyw lekéw na organizm,
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e odpowiednig organizacje¢ czasu pracy ucznia w szkole (konieczno$¢ przerw) i w domu,

e symptomy stabszego samopoczucia i naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia oraz sposob niesienia
pomocy,

e konieczno$¢ zapewnienia pomocy przy nadrabianiu zalegtosci zwigzanych z absencja,

e utrudnienia zwigzane z wolniejszym funkcjonowaniem procesé6w poznawczych: uwagi, pamieci,
oraz wolniejszg pracg analizatora wzrokowego i stuchowego,

e utrudnienia zwigzane ze stabsza wydolnoscia fizyczna, powodujaca szybsze meczenie sig, a takze
czestsze wystepowanie wtdrnych zaburzen somatycznych,

e utrudnienia zwigzane ze sltaba integracja z zespolem klasowym, prowadzaca do samotnos$ci
dziecka,

e zapewnienie pomocy przy wchodzeniu w grupe rowiesnicza.

Praca z dzieckiem przewlekle chorym wymaga od nauczyciela statych poszukiwan takich metod i

form, ktore beda dostosowane do potrzeb, oczekiwan i mozliwosci kazdego ucznia. Nauczyciel

powinien dobiera¢ takie metody wspomagajace, ktore zacheca dziecko do pokonywania trudnos$ci oraz

umocnig wiar¢ we wiasne mozliwosci. Powinien pami¢tac, ze dzieci cierpia nie tylko z powodu same;j

choroby, ale rowniez z wynikajacych z niej ograniczen i nastepstw leczenia. Aby efektywnie nauczac,

wychowywac i odpowiednio wspiera¢ ucznia, nauczyciel powinien stale poglebia¢ i wzbogacaé swoja

wiedze.

W pracy pedagogicznej z uczniem przewlekle chorym nalezy:

e wspomagac proces leczenia,

e respektowaé wydolnos¢ wysitkowa ucznia,

e wspomagac proces adaptacji dziecka,

e wyrabiac¢ aktywng postawe ucznia w stosunku do nauki i procesu leczenia,

e usprawnia¢ zaburzone funkcje,

e zapewniaé poczucie bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego oraz zaufania do grupy i
nauczyciela,

e pomaga¢ W pokonywaniu trudnos$ci, uczy¢ samodzielnosci oraz nowych umiejetnosci.

Niezwykle wazne w pracy z uczniem z chorobg przewlekta jest budowanie dobrego klimatu i
przyjaznych relacji w zespole klasowym poprzez przygotowanie dzieci zdrowych na spotkanie
chorego kolegi, uwrazliwienie ich na potrzeby i przezycia dziecka chorego oraz pomoc w akceptacji
ewentualnych odmienno$ci. Uczen przewlekle chory powinien by¢ traktowany jak peloprawny
cztonek zespotu klasowego, na réwni z innymi dzie¢mi, z takimi samymi prawami i obowigzkami.
Zadaniem nauczyciela jest motywowanie ucznia do kontaktéw i wspoétdziatania z innymi dzie¢mi,
wzmacnianie jego poczucia wlasnej wartosci, rozwijanie zainteresowan, talentow i samodzielnosci.
Nauczyciel jako osoba, ktora dostarcza wielu réznorodnych mozliwosci do dziatania i osiggania

sukcesoOw ma rowniez motywowac do aktywno$ci poprzez chwalenie, nagradzanie, akcentowanie
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sukcesow 1 mocnych stron, a takze eksponowanie tych cech dziecka, ktore moga zwigkszy¢ jego
atrakcyjno$¢ w grupie. W pracy z uczniem przewlekle chorym bardzo istotna jest pomoc w
nadrabianiu  zaleglosci  szkolnych, dostosowanie wymagan do aktualnych mozliwosci
psychofizycznych dziecka oraz wyrabianie w dziecku poczucia wptywu na zdarzenia poprzez szukanie
i wskazywanie mu takich sfer i obszarow aktywnos$ci, w ktorych jest to mozliwe. Dla ucznia wazne
jest  wykazywanie zainteresowania jego sprawami — jego samopoczuciem, terminem badan
kontrolnych i wynikami badan, nastrojem, sytuacja domowsg, a takze sprawami niezwigzanymi z

chorobg tak, by dziecko czulo, Ze jest dla nas wazne i warto$ciowe.

I

Uczniowie z zaburzeniami ADHD.

ADHD to nazwa zaburzen koncentracji potaczonych z wzmozong pobudliwoscig ruchowa. Uczen z
ADHD nie jest w stanie spokojnie siedzie¢ w tawce przez dhuzszy czas — wstaje, chodzi po Klasie,
kreci sie, zaczepia kolegdow, bawi dostepnymi przedmiotami, szuka okazji by wytadowac¢ si¢ ruchowo.
Sprawia wrazenie towarzyskiego i energicznego, “wszedzie go petno”, wszystkim si¢ interesuje, ale
zainteresowanie jest powierzchowne i krotkotrwate. Dziecko odbiera kazdy bodziec naptywajacy z
otoczenia 1 w zwiazku z tym nie jest w stanie skupi¢ si¢ na jednej rzeczy, ciagle co$ je rozprasza,
powodujac nadmierne pobudzenie w centralnym uktadzie nerwowym, a dziecko nie potrafi samo
odgrodzi¢ si¢ od nadmiaru bodzcéw, nie potrafi ustali¢ waznosci naptywajacych bodzcow i reaguje na
ten, ktory jest w danym momencie najsilniejszy. Szybko zniecheca sig, okres koncentracji na zadaniu
jest bardzo krotki. Jako, ze zainteresowanie danym problemem jest krotkotrwate i pobiezne, dziecko
nie dostrzega szczeg6low, nie pamigta wigkszych catosci zagadnienia czy zadania, zapomina co ma
zrobi¢ lub powiedzie¢. Dziecko czesto nie konczy rozpoczetego zadania, szybko si¢ zniecheca. Nie
potrafi odracza¢ decyzji i hamowaé swojego zachowania, jego reakcje sg natychmiastowe,
impulsywne i nieprzewidywalne. Dziecko takie nie umie przegrywac, a poniewaz zdarzajg mu si¢
niepowodzenia szkolne ( z zaburzeniami ADHD czgsto ida w parze zaburzenia jezykowe, dysgrafia,
dysleksja, dyskalkulia), szybko si¢ obraza, gniewa i popada w druga skrajnos¢, a mianowicie (takze
krotkotrwata) bierno$¢, negacje. W stosunku do kolegow bywa agresywne, konfliktowe, a ze tatwo
wpada w gniew, jest znane z wywolywania awantur w klasie i w szkole. Uczen z ADHD nie jest w
stanie dostosowac¢ si¢ do obowigzujacych w szkole zasad wspotzycia. Olbrzymig trudno$é sprawia mu
wspotdziatanie z kolegami, gdyz poczatkowo latwo przyjmuje cudze pomysty, podejmuje pochopne
decyzje, lecz szybko zaczyna dziata¢é na wiasng reke, przerywa kolegom, nie pozwala im na

prezentacje, chce koncentrowac na sobie uwage nauczyciela i kolegéw 1 samo wykonywac¢ wszystkie
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czynnosci w klasie, nawet nie pytane lub proszone, lecz szybko si¢ nudzi i przerywa czynno$¢.
Dodatkowo, wykonywanie czynnosci jednakowej dla wszystkich (typowa sytuacja w szkole) nie
zaspokaja potrzeby zwrdcenia na siebie uwagi, silnej u dziecka z ADHD. Obniza si¢ jego samoocena,
poniewaz na swoim koncie ma wigcej porazek niz sukcesoéw i ciagle spotyka si¢ z uwagami ze strony
nauczycieli i rodzicow, ktorzy nie sa $wiadomi tego, ze dziecko potrzebuje pomocy, a nie Krytyki.
Czgsto bywa z tego powodu odtracone przez klasg i samotne.

Uczniowie z zespolem ADHD sa zaszufladkowani przez otoczenie jako stale przeszkadzajacy na
lekeji, przysparzajacy ktopotéw sobie, rodzicom, nauczycielom, kolegom. To oni wtasnie przyjmuja i
odgrywaja role btazna klasowego. Uczniowie ci znaja zasady wspotzycia w szkole, ale specyficznie

dostosowuja je do swoich potrzeb.

Wskazowki do pracy z uczniem z zaburzeniami ADHD:

Postgpowanie z dzieckiem z zespotem ADHD wymaga od nauczyciela duzego wkiadu pracy,
cierpliwosci i konsekwencji. Zachowanie dzieci jest ktopotliwe i ucigzliwe, co powoduje u dorostych
stan zdenerwowania lub nawet wyczerpania nerwowego. Takie wyczerpanie mozna zauwazy¢ rOwniez
u dzieci w klasie i ich rodzicow, ktorzy czesto domagaja si¢ usunigcia dziecka z klasy. To prawda, ze
uczen taki nieraz uniemozliwia prowadzenie zaj¢¢ oraz jest przyczyng i uczestnikiem wielu
konfliktow i awantur. Nauczyciel i pedagog wiedza jednak doskonale, Ze usunigcie ucznia z klasy czy
szkoty nie rozwigzuje problemu a przerzuca go na innych (inng szkote, innych nauczycieli). W
sytuacji, gdy decydujemy si¢ pomoc takiemu dziecku, najlepszym rozwigzaniem jest jednak
pozostawienie ucznia w klasie i konsekwentne postgpowanie wedlug ponizszych regut. Nalezy
pamigtaé, iz klasa — zmeczona ciaglymi awanturami, réwniez powinna by¢ inaczej traktowana.
Punktem wyijscia jest zaakceptowanie dziecka takim jakie ono jest i zaniechanie konwencjonalnych
metod przywolywania do porzadku (krzyk, upominanie, kary). Dobrze jest rozezna¢ si¢ doktadnie w
objawach schorzenia ADHD tak, aby moéc rozrozni¢, ktore zachowania dziecka sg wynikiem
ztosliwosci, a na ktore uczen nie ma wplywu, poniewaz sg wynikiem nadpobudliwosci

psychoruchowej, zaburzen neurologicznych.

Rodzice dziecka nadpobudliwego psychoruchowo borykaja si¢ rowniez z wieloma problemami.
Zdarza sie, ze tak jak nauczyciele, sa zmeczeni zachowaniem dziecka, a dodatkowo wystuchuja
cigglych skarg i pretensji 0 jego zte wychowanie. Rodzice powinni mie¢ $wiadomos¢, ze krzyk i
agresja wobec dziecka, nie rozwiazuje problemu, a wrecz przeciwnie nasila w nim agresje,
zachowania nerwicowe, poczucie winy, zto$¢, zaburza jego rownowage psychiczna. Wprowadzenie
zasad, pewnych schematéw oraz konsekwentne ich egzekwowanie wydaje si¢ by¢ jedyna stuszng
drogg postgpowania w takiej sytuacji. Trzeba pamigtaé, ze wspodtdziatanie z rodzicami ma wielkg
warto$¢ w pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zadanie rodziny i szkoty polega

na stopniowym rozwijaniu umiejetnosci hamowania - tak, by uczen nadpobudliwy mogt kierowaé
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swoim zachowaniem. Niestety, techniki skuteczne wobec innych dzieci nie skutkuja wobec dziecka z

ADHD.

Ogolne zasady postgpowania z uczniem z zaburzeniami ADHD to:

Wwykorzystywanie zasobow energii dziecka w pracach na rzecz szkoty i klasy,

sktanianie do uczestnictwa w zorganizowanych zajeciach ruchowych, takich jak: taniec, wycieczki
czy gimnastyka,

wzmozona kontrola dziatan ze strony nauczyciela, czeste podchodzenie i sprawdzanie, czy
dziecko pracuje, czy wie, co ma robic,

przeznaczenie dla dziecka nadpobudliwego miejsca w pierwszej tawce, jak najblizej nauczyciela
lub w tylnej czesci klasy, aby nie skupialo na sobie uwagi innych i swoim krgceniem nie
przeszkadzalo w prowadzeniu lekcji,

jego sasiad z fawki powinien by¢ osobg spokojng i zrbwnowazong,

dostosowanie zadan powierzonych dziecku do jego aktualnych mozliwosci, tak, by mogto im
sprostac, gdyz porazki dziataja na nie rozstrajajaco,

dzielenie pracy powierzanej dziecku na mate odcinki i racjonalne, w miar¢ mozliwosci czgste
wprowadzanie przerw na odpoczynek (np. gimnastyka s$rodlekcyjna) oraz wykorzystywanie
dziecka przy kazdej okazji do ruchu (starcie tablicy, rozdanie zeszytow, przyniesienie czegos),

nie "wyrywanie" do odpowiedzi, lecz przygotowanie dziecka do niej przez naprowadzenie na
okreslony temat,

niehamowanie nadmiernej aktywno$ci dziecka, lecz state, dyskretne ukierunkowywanie jej na
wlasciwy cel,

cel, do ktérego prowadzi¢ ma dziatanie dziecka nie moze by¢ zbyt odlegly, odroczony w czasie,
zakres powierzanych uczniowi obowiazkoéw nie powinien by¢ za szeroki, nie nalezy obarczac¢ go
wieloma zadaniami jednoczes$nie,

Czeste przypominanie o zobowigzaniach i to w atmosferze pozbawionej napieé, ztosci, wymowek i
kar,

sktanianie dziecka do finalizowania rozpoczgtych dzialan, w tym takze dyskretna pomoc
pozwalajaca na osiagniecie celu,

unikanie nadmiernej krytyki i zartowania z ucznia,

dostrzeganie tych rzadkich chwil, kiedy dziecko spokojnie pracuje i zachecanie go do dalszego
wysitku,

stosowanie na lekcjach specjalnych metod dydaktycznych, np.: wyrdznianie najwazniejszych
zagadnien, podkreslanie ich na tablicy na kolorowo, zaznaczanie podczas wypowiedzi sygnatem
“to wazne”,

zapewnienie spokojnego zajgcia w czasie przerw miedzy lekcjami, nie dopuszczanie do zbyt

zywiotowych i chaotycznych zabaw,
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e W sytuacjach konfliktowych odraczanie rozwigzania problemu do chwili wyciszenia i wygasnigcia
emociji,

e Omawianie z dzieckiem zaistniatlych sytuacji ze wskazaniem na wlasciwe postepowanie;
sktanianie do refleksji i krytycznej oceny wtasnego zachowania,

e stosowanie jasnego i zrozumiatego dla dziecka systemu regut rzadzacych zyciem klasy i szkoly,

e Korygowanie niewtasciwych oddziatywan wychowawczych rodzicow poprzez wskazywanie, jak
majg pracowac z dzieckiem, a tym samym ujednolicanie dziatan szkoty i domu,

e okazywanie zrozumienia, ze trudnos$ci sg niezalezne od woli dziecka i jego rodzicow,

o W przypadku szczegdlnie nasilonych objawdéw nadpobudliwoséci psychoruchowej- taktowne

zasugerowanie rodzicom, aby skontaktowali si¢ z psychologiem.

Uczniowie ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu sie.

Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ to ogdlny termin dotyczacy niejednorodnej grupy zaburzen
przejawiajacych si¢ powaznymi trudno$ciami w rozumieniu i postugiwaniu si¢ mowa, pismem oraz w
zakresie zdolno$ci matematycznych. Zaburzenia te sag uwarunkowane wewngtrznie i wywolane sg
dysfunkcjami centralnego ukladu nerwowego. Ujmujgc w latach sze$édziesigtych specyficzne
trudno$ci w czytaniu i pisaniu jako syndrom zaburzen zwany dysleksja rozwojowsa, prof. M.

Bogdanowicz wprowadzita opisujace je formy: dysgrafia, dysortografia, dysleksja.

Zatem uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, to takie osoby, ktore
mimo prawidtowego rozwoju umystowego i korzystnych warunkow szkolnego uczenia si¢ oraz
srodowiskowych nie mogg w przewidzianym czasie nauczy¢ si¢ czytaé i pisa¢ albo liczyc¢.
Wymienione trudnosci wystepuja od poczatku nauki sg konsekwencja zaburzen funkcji percepcyjno-
motorycznych i ich integracji. Sg to zaburzenia funkcji jezykowych, spostrzegania, motoryki, uwagi,
pamigci.

Zaburzenia te okreslamy odrebnymi nazwami:

Dysleksja — specyficzne trudno$ci w opanowaniu umiejetnosci czytania.

Dysgrafia — specyficzne trudnos$ci w osigganiu dobrego poziomu graficznego pisma.

Dysortografia — specyficzne trudno$ci w opanowaniu umiejetnosci poprawnego pisania.

Dyskalkulia— specyficzne trudno$ci w nauce matematyki.

30



Specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ pisania i czytania nalezy odrdzni¢ od wystepujacych trudnosci
zwigzanych m.in. z zaniedbaniami edukacyjnymi i $rodowiskowymi oraz od trudno$ci bedacych
konsekwencja zaburzen i chorob uktadu nerwowego czy innych wspotwystepujacych dysfunkcji u

ucznia (tzw. niespecyficznych trudnosci).

Wskazowki do pracy z dzieckiem ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie:

W przypadku uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ niezwykle wazna jest wczesna
diagnoza i terapia w formie zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych, a w razie potrzeby takze
logopedycznych. W razie utrzymywania si¢ zaburzen wskazana jest Systematyczna terapia
pedagogiczna nastawiona na wyréwnywanie deficytow zgodnie z zaleceniami zawartymi w opinii
psychologiczno - pedagogicznej, doskonalenie podstawowych technik szkolnych, utrwalanie zasad
ortografii. Nie bez znaczenia jest rowniez praca ucznia w domu, dlatego zadaniem nauczyciela jest
instruowanie rodzicow w jaki sposob moga pracowac z dzieckiem. Nauczyciel dostosowujac proces
dydaktyczny oraz sposob sprawdzania wiadomosci i kryteridéw oceniania powinien wzigé pod uwage
potrzeby i mozliwosci ucznia oraz zalecenia zawarte w opinii. W przypadku ucznia z gleboka

dysleksja mozliwe jest zwolnienie go z nauki drugiego jezyka obcego.

Pracujgc z uczniem z dysleksja rozwojowg nalezy pamigtaé, ze przystepuje on do sprawdzianu i
egzaminow zewnetrznych w warunkach i formie dostosowanych do indywidualnych potrzeb
edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych ucznia ze wzgledu na stwierdzone u niego specyficzne

trudnosci w uczeniu si¢. Wazne jest, aby

o dostrzega¢ wysitek ucznia, wtozony trud w wykonanie zadania,

e dawac uczniowi do zrozumienia, ze sta¢ go na wigcej, co podniesie jego samooceng,

e nie ponagla¢ tempa pracy ucznia, poniewaz potrzebuje on wiecej czasu na analizg i synteze
czytanego i pisanego tekstu ( szczegolnie na testach i sprawdzianach),

o cierpliwie czekaé, az uczen odpowie, jezeli zrobi to Zle, nalezy go naprowadzac, zadawac pytania
pomocnicze,

e upewniac si¢ czy uczen zrozumiat ztozone polecenie lub zadanie tekstowe,

e stawia¢ jasno sformulowane pytania, nadmiar polecen do wykonania w krotkim czasie,
wprowadza chaos informacyjny,

e odpytywaé¢ z miejsca przy tawce, wywotlywanie do tablicy zwigksza napigcie emocjonalne i
utrudnia myslenie,

e zwraca¢ uwag¢ na wzmozong meczliwosce i problemy z koncentracja ucznia,

o uwzglednia¢ w procesie dydaktycznym problemy z pamigcig, ktére utrudniaja nauke wierszy,

tabliczki mnozenia, dni tygodnia, nazw miesigcy itp.,
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e bazowa¢ na polisensorycznych metodach, angazujacych wszystkie receptory, stosowanie
kolorowych pisakéw, tworzenie tabel, schematow, grafik, rysunkow, streszczen itp.
e przekazywaé uczniowi spostrzezenia na temat jego pracy, dostrzega¢ jego nawet najmniejsze

postepy 1 sukcesy.

W przypadku dyskalkulii (trudnosci w liczeniu) ocenia¢ nalezy przede wszystkim tok rozumowania, a
nie techniczng strong liczenia. Uczen ma, bowiem sklonnos¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w
liczbie i przez to jej zapis jest btedny. Zty wynik koncowy nie $wiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie
zagadnienia. Dostosowanie wymagan bedzie, wigc dotyczylo tylko formy sprawdzenia wiedzy

.....

oceniania pozytywnego.

W przypadku dysgrafii (nieestetyczne, nieczytelne pismo) dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto
formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci. Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej
powinny by¢ ogoélne, takie same, jak dla innych ucznidéw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢
niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie moze przeczytaC pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby
uczynit to sam lub przepyta¢ ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania

drukowanymi literami lub na komputerze.

W przypadku dysortografii (trudno$ci z poprawng pisownig pod wzgledem ortograficznym,
fonetycznym, interpunkcyjnym) - dostosowanie wymagan znowu dotyczy gtownie formy sprawdzania
1 oceniania wiedzy z tego zakresu. Zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace
na uzasadnianiu pisowni wyrazéw, odwotujac si¢ do znajomos$ci zasad ortograficznych oceniac
odrgbnie merytoryczng strong pracy i odrgbnie poprawnos¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej oceny do
dziennika. W zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii i

gramatyki.

W przypadku dysleksji (trudnoSci w czytaniu przektadajgce si¢ czesto réwniez na problemy ze
zrozumieniem tre$ci) dostosowanie wymagan w zakresie formy moze nastapi¢ w klasach, gdzie
programowo jest sprawdzanie opanowania tej umiejetnosci. Widzac trudnosci dziecka nauczyciel
moze odpyta¢ go z czytanki na osobnosci, a nie przy caltej klasie, nie ponagla¢, nie krytykowaé, nie
zawstydza¢, nie zadawa¢ do domu obszernych czytanek do opanowania. Polem do pracy dla

nauczyciela bedzie dbatos¢ o rozwdj sfery emocjonalnej takiego ucznia.

W pracy z dzieckiem przejawiajacym specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania najbardziej
skuteczne jest uczenie polisensoryczne — jednoczesne zaangazowanie wielu zmystow: stuchu, wzroku,
kinestezji. Maksymalnie nalezy wykorzysta¢ te zmysly, ktore funkcjonuja prawidlowo z

jednoczesnym ¢wiczeniem tych stabszych.
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W przypadku wystepowania u ucznia dysleksji i dysgrafii nalezy:

e stosowaC na przemian czytanie glosne i czytanie ciche utworow ze sprawdzeniem zrozumienia
tekstu,

e utrwala¢ i powtarza¢ przy kazdej, nadarzajacej si¢ okazji w ciagu dnia,

e polecac pisanie otdéwkiem w wickszej liniaturze,

e nalezy usuwa¢ wyrazy niepoprawnie napisane tak, by dziecko nie przyswajato sobie w pamieci
wzrokowej ich wadliwego obrazu graficznego poprzez:
- catkowite zamazanie wyrazu z bledem i napisanie go u gory w sposoéb poprawny,
- zaznaczenie na marginesie ilosci stow bigdnie napisanych, (uczniowie sami je znajduja w
poroéwnaniu z tekstem poprawnie napisanym),

o stosowaé wiele ¢wiczen grafomotorycznych doskonalacych technike pisania,

e czesto sprawdzac zeszyty i poprawno$¢ zapisow prac domowych, w celu wyeliminowania bledow
i znieksztatcenia informacji,

e stosowac roznego rodzaju wzmocnienia — zachgty, pochwaty,

e uczy¢ sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Zindywidualizowane podejscie do ucznia dotyczy wlasciwie wszystkich uczniow w procesie
edukacyjnym. Takiemu podejsciu sprzyjaja przede wszystkim réznego rodzaju aktywizujace metody
nauczania, wykorzystujace wszystkie zmysty, angazujace do rdéznorodnej aktywnosci ucznia w czasie
lekcji. Metody te stwarzajg nie tylko okazje do uatrakcyjnienia zaje¢ i oferty edukacyjnej, lecz takze
sprzyjaja osiaganiu lepszych efektow nauczania, wplywaja na poprawe klimatu spotecznego klasy. Im
klimat spoteczny klasy i szkoly jest lepszy, a relacje miedzy rowiesnikami, nauczycielami i rodzicami
sg przyjazniejsze, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze uczniowie i rodzice beda chetniej angazowali

si¢ w radzenie sobie ze swoimi trudno$ciami.

Uczniowie wybitnie zdolni.

Uczen zdolny odznacza si¢ pewnymi specyficznymi cechami pod wzgledem intelektualnym. Posiada
on rowniez pewne szczegolne umiejetnosci oraz specjalne cechy charakteru.

I tak:

e pod wzgledem intelektualnym uczniowie zdolni odznaczaja si¢: wysoka aktywnos$cia poznawczg i

dociekliwoscia, spostrzegawczoscia 1 wnikliwg obserwacja, doglgbnym rozumieniem ztozonych i
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trudnych treéci, logiczno$cig myslenia, trafnos$cig oceniania i warto$ciowania, analizowania i
syntetyzowania, rozumowaniem na poziomie abstrakcyjnym, tatwosciag wytwarzania w krotkim
czasie pomystow rozwigzania zadania, tworczg wyobraznig 1 intuicja, zdolnoscia do
koncentrowania uwagi, trwatg i wierng pamigcig, krytycznym stosunkiem do informacji, dgzeniem
do ich weryfikowania i uzytkowania, otwartoscig umystu, przejawiajaca si¢ w gotowosci poznania
odmiennych od witasnego punktow widzenia na rézne sprawy,

e pod wzgledem umiejetnosci uczniowie zdolni przejawiaja: sklonnos¢ do podejmowania
trudniejszych i zlozonych zdan, trafno$¢ w doborze rdéznorodnych metod rozwiazywania
problemoéw i zadan, oryginalno$¢ w interpretowaniu wynikéw oraz pomystowo$¢ w ich
praktycznym zastosowaniu, fatwos$¢ osiggania prostych rozwigzan, inicjatywe w samoksztalceniu
(umiejetnos¢ gospodarowania wlasnym czasem, stosowanie efektywnych metod uczenia sig) ,
fatwos¢ skupienia sie przez dluzszy czas na danym zagadnieniu, szybkie tempo uczenia sig,
umiejetnosci dydaktyczne przejawiajace si¢ w interesujacym, logicznym, zrozumiatym przez
kolegow przekazie wiadomos$ci, umiejetnosci organizacyjne przejawiajace si¢ w samodzielnym,
skutecznym inicjowaniu pracy, szczegdlnie pracy zespotowej;

e pod wzgledem charakteru uczniowie zdolni odznaczaja si¢: poczuciem obowigzku i pracowitoscia,
zdolnoscia do intensywnej pracy catymi godzinami nad tym samym problemem, wielostronnymi
zainteresowaniami, samodzielno$cia w podejmowaniu decyzji (o sobie, o wlasnym rozwoju
intelektualnym i moralnym), kolezenskos$cig (nastawianiem na dawanie, zdolnoscig do poswiecen,
zaangazowang pracg na rzecz wspolnego dobra), wysokg samoocena, wytrwatosciag w dazeniu do
realizacji celéw, odpornoscia na niepowodzenia, na brak uznania i nagréd zewngtrznych
(znajdowanie satysfakcji w postepach).

Uczniowie zdolni charakteryzuja si¢ réwniez spontaniczno$cig, energia zyciowg, witalnoscia,
sktonnoscig do wyrazania swych przezy¢, duza ekspresja artystyczna.
Oprocz wyzej wymienionych cech pozytywnych obserwujemy u uczniow zdolnych réwniez cechy
negatywne, takie jak: brak emocjonalnego zrownowazenia, wysoki stopien znerwicowania, tatwos¢
popadania w konflikty z otoczeniem, agresywno$¢, sktonno$¢ do dominacji i rywalizacji, egoizm,
nadmierng préznos¢ i pewnos$¢ siebie, sktonno§¢ do izolacji, samotnos$c, skrytos¢, zrywanie
spotecznych kontaktow, brak identyfikacji z grupa, brak nawykow systematycznej pracy, lenistwo,
brak znaczacych osiagnig¢ szkolnych.

Wskazowki do pracy z uczniem zdolnym

Znaczaca role w osiaggnieciu sukcesu ucznia zdolnego odgrywa nauczyciel, ktoéry to musi by¢
swiadomy swoich dziatan, musi rozumie¢ swoich uczniéw, ich niepokdj tworczy, cheé ciaglego
poszukiwania i bezkompromisowos¢. Otwarto$¢ na ucznia, podazanie za nim i jego potrzebami,

wspieranie w codziennej pracy buduje autorytet nauczyciela, ktory jest niesamowicie wazny W pracy z
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uczniem zdolnym. Zadaniem nauczyciela jest stymulowanie rozwoju poznawczego, spotecznego i

emocjonalnego wszystkich uczniow, rowniez tych szczegolnie uzdolnionych.

Wptyw rodzica ma réwniez do$¢ duze znaczenie w pracy z uczniem zdolnym. Rodzic taki powinien
jawi¢ si¢ jako osoba znajaca mozliwosci swojego dziecka, bioraca czynny udzial w jego zyciu,
stwarzajagca mu mozliwosci wszechstronnego rozwoju. Uczen uzdolniony nie moze zostad
pozostawiony samemu sobie, dopingowanie go nie tylko w nauce szkolnej, ale i w innych dziedzinach
oraz przypisywanie pozytywnej wartosci wyksztatceniu przyczynia si¢ do uzyskiwania wysokich
wynikéw przez uczniow zdolnych.

Podejmujac prace z uczniem zdolnym mozna napotka¢ na wiele trudnos$ci zaktocajacych odpowiedni
rozwoj i wykorzystanie potencjatu uczniéw zdolnych. Sa to m.in.: problem identyfikacji ucznia
zdolnego (potrzebna jest wnikliwa obserwacja nauczyciela oraz konsultacje z innymi nauczycielami),
brak pomystu na prace z takimi uczniami, brak akceptacji i zrozumienia ze strony rownikdéw, a co za
idzie czesto niemozno$¢ zaspokojenia potrzeby przynaleznos$ci do grupy, brak wsparcia ze strony
rodziny i bliskich mu o0séb, zanizone badz zawyzone oczekiwania wobec ucznia, na realizacje ktorych
nie pozwala wtasciwy dla niego poziom funkcjonowania, zdarzaja si¢ réwniez negatywne cechy

ucznia utrudniajgce jego rozwdj, a nauczycielowi udzielenie mu pomocy.

Uczen zdolny ma mozliwos$¢ realizowania indywidualnego toku badz programu nauczania, moze by¢
umieszczony w klasie programowo wyzszej, moze otrzymywac stypendia za wybitne osiggnigcia,
moze bra¢ udziat w konkursach, olimpiadach i turniejach jednak nalezy pamigtac, ze kluczem do
sukcesu jest nie tylko wysoki iloraz inteligencji oraz talent ucznia. Wysokie wyniki w nauce i
ponadprzecigtne efekty pracy zaleza w duzej mierze od osobowosci ucznia, odpowiedniej motywacji,
skupienia si¢ na wybranych dziedzinach, wsparcia srodowiska i pokierowania zasobami ucznia tak,
aby przyniosty one wysokie wyniki i jego zadowolenie.

Mozna zatem uznaé, ze rozpoznanie i rozwijanie zdolno$ci uczniow bazuje na Scistej wspotpracy i
Uzupehianiu si¢ $rodowiska rodzinnego, szkolnego i pozaszkolnego. W obszarze klasowo —

lekcyjnym nauczyciel moze rozwija¢ zdolnosci ucznia za pomoca:

e zaangazowania uczniow zdolnych w prowadzenie lekcji, uczynienia ich asystentami nauczyciela,
liderami grupy,

o zlecania uczniom zdolnym dodatkowego materiatu i referowania go pozostalym uczniom,

e indywidualizacji prac domowych,

e rdznicowania prac klasowych, przydzielania dodatkowych prac dtugoterminowych,

e przydzielania uczniom zdolnym trudniejszych zadan podczas pracy grupowej lub indywidualnej w
ramach omawianego zagadnienia,

e rdznicowania nie tylko trudno$ci materiatu, ale takze z r6znicowanie zakresu tresci,

e stopniowego zwigkszania wymagan zgodnie z mozliwo$ciami uczniow,
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e indywidualizowania programéw nauczania, opracowania i realizacji autorskich programow i
projektow, najnowszych tresci, ktorych nie ma w standardowych programach, eksperymentow i
interesujacych sposobow prowadzenia zajec,

e opracowania indywidualnego planu rozwoju dla ucznia zdolnego razem z nim, ustalenia tematyki,
form, termindw realizacji programu,

e udzialu w pracach badawczych, projektach, zwigzanych z zainteresowaniami ucznidéw,
inspirowania uczniow do wlasnych poszukiwan,

e znajdowania indywidualnych form samodoskonalenia, potozenia wigkszego nacisku na myslenie
tworcze niz odtworcze,

e rozszerzania i poglgbiania materiatu o tresci z wyzszego etapu edukacyjnego,

e motywowania, aktywizowania uczniéw przez nauczyciela,

e przekazania uczniow stabych pod opieke¢ zdolnych,

e oceniania przez nauczyciela nie tylko osiagnieé¢, ale takze zaangazowania, wktadu wiasnego,

starannosci, wspolpracy w grupie itp.

Aby zmotywowa¢ ucznia zdolnego do pracy niezwykle wazna jest atmosfera zaje¢, budowanie
pozytywnej relacji w grupie rowiesniczej, ale i dobor treéci i efektywnych form i metod pracy z
uczniem. W wyborze metod pracy z uczniem zdolnym, wazne jest, aby byly one dopasowane do
ucznia, uwzglednialy jego poziom intelektualny, ale rowniez byly dla niego atrakcyjne. Taka

mozliwo$¢ dajg nowoczesne metody ksztatcenia takie jak np. :

Metoda projektéow edukacyjnych. Podstawowym sposobem organizacji pracy ucznidow w metodzie
projektdéw jest stworzenie grup, w ktorych realizowane sa mate lub duze zadania. Najwazniejsze cele
tej metody to: ksztaltowanie umiejetnoSci planowania i organizowania pracy, zbierania i
selekcjonowania informacji, rozwigzywania probleméw oraz umiejetnosci pracy w grupie,
podejmowania decyzji, oceniania i dobrego komunikowania si¢. Uczniowie w trakcie realizacji
projektu maja mozliwos¢ rozwijania swoich dominujgcych inteligencji i nabywania wielu waznych

kompetencji.

Mapa pojeciowa zwana tez ,,mapg mysli” lub ,,mapa pamieci”’. Polega na wizualnym opracowaniu
jakiego$ zagadnienia (np. definiowanie poje¢, planowanie pracy) z wykorzystaniem rysunkow,
symboli, wycinkow, krotkich stow, zwrotéw i hasel. W metodzie tej bardzo wazne jest tworzenie

skojarzen.

Dywanik pomystow — metoda polegajaca na prowadzeniu dyskusji w grupach. Dyskusja ma przebieg
pieciofazowy: rozpoznanie problemu, propozycja rozwigzan problemu, deklaracja intencji, ewaluacja

oraz podsumowanie. Efekty dyskusji sg spisywane na paskach papieru, ktore sg uktadane w dywanik
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ukazujacy wiele mozliwych rozwigzan. Wizualizacja, podczas ktorej tworzony jest plakat z

pomystami rozwigzania okreslonego problemu (tzw. dywanik) to bardzo istotny etap metody.

Kula $niegowa, zwana tez ,dyskusja piramidowa”, to metoda wykorzystywana najczgsciej do
definiowania poj¢¢. Uczniowie najpierw samodzielnie pracuja nad problemem, nastgpnie w parach,
czworkach, 6semkach itd. Pozwala ona uczniom najpierw sprecyzowac, a nastgpnie przedstawié

wlasne zdanie.

Burza moézgoéw (,.fabryka pomystow”, ,.gielda pomysléw”) to metoda polegajaca na podawaniu
roznych skojarzen, rozwiazan dotyczacych jakiego§ zagadnienia. Na etapie zbierania pomystow
zapisuje si¢ wszystkie pomysty (nawet najbardziej absurdalne) i nie poddaje si¢ ich warto$ciowaniu.
Kolejny etap to analiza pomystow, ktoéra pozwala na wytonienie w toku wspolnej dyskusji najlepszego

rozwigzania.

Zabawa na haslo to metoda polegajaca na zdobywaniu informacji i wykonywaniu okre$lonych zadan,

innych dla kazdej grupy ucznidéw, a nastgpnie prezentacja uzyskanych efektow.

Odgrywanie roélto metoda, ktéra pozwala lepiej zrozumie¢ wilasne zachowanie, intencje czy
priorytetowe wartos$ci. Umozliwia ona uczenie si¢ przez udziat w sytuacjach wyobrazonych; pozwala

lepiej pozna¢ $wiat widziany i odczuwany z perspektywy drugiej osoby.

Drama angazuje ruch i gest, mowe, mysli i emocje. Rola pedagoga ogranicza si¢ do inspirowania
tresci improwizacji oraz dyskretnej i zyczliwej pomocy w budowaniu przez uczniéw poczucia wiasnej

odrebnosci.

Uczenie si¢ poprzez nauczanie (Lernen durch Lehren — LdL) to metoda prowadzenia zaje¢, w ktorej
role nauczyciela przejmuja uczniowie. Prowadzacy uczen ustala z nauczycielem tematyke zajec,
samodzielnie (lub we wspolpracy z innym uczniem) przygotowuje cze$¢ zaje¢ i materiaty potrzebne
do ich realizacji. Zadaniem ucznia jest takie zorganizowanie zaje¢, aby uczniowie byli aktywnymi
uczestnikami zaj¢¢, a nie tylko biernymi stuchaczami. Jest to metoda zorientowana na dzialanie,

szczegolnie polecana dla uczniow zdolnych.

Metoda — Flipped Classroom (odwrocona szkota, strategia wyprzedzajaca) zaktada odwrocenie
tradycyjnego modelu przekazywania wiedzy na lekcji i utrwalania jej w domu. Uczniowie
przygotowuja si¢ do lekcji w domu, zapoznajg si¢ z materiatami udostgpnianymi przez nauczyciela.
Umozliwia to aktywng prace uczniéw na lekcji, dziatanie i wykorzystywanie wiedzy w sytuacjach

praktycznych.

Zabawa w skojarzenia— osoba prowadzaca wypowiada jakie$ stowo i prosi, aby nastgpna osoba
podata nowe stowo, ktore skojarzyto sie jej po ustyszeniu pierwszego. Kolejna osoba podaje

skojarzenie do drugiego slowa, nastgpnie do trzeciego itd.
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Niezwykle zastosowania — osoba prowadzaca podaje nazwe jakiego$ przedmiotu i prosi, aby

uczniowie wymyslili jakie$ niezwykle i nietypowe sposoby zastosowania tego przedmiotu.

Niezwykle historie — osoba prowadzaca rozpoczyna tworzenie opowiadania lub bajki. Uczniowie

dopowiadajg kolejne zdania, tworzac histori¢ zupetnie nieprzewidywalna.

Nauczyciel moze rowniez wspiera¢ ucznia poza systemem klasowo- lekcyjnym zachecajac go do
korzystania z zajg¢ pozalekcyjnych, kot i obozow naukowych, do udzialu w organizacjach
dziecigcych, pracach w mtodziezowych domach kultury, do udziatlu w konkursach, zawodach,
turniejach, kursach i warsztatach, olimpiadach przedmiotowych, festiwalach, wystawach, koncertach,

kotach zainteresowan czy wolontariacie.

Opracowala: mgr Magdalena Jedrzejewska
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