Dodatkowe informacje nt bezpieczenstwa oraz zagrozen czyhajgcych na dzieci w Internecie oraz metody
eliminowania tych zagrozen mozna znalez¢ m.in. na stronach:

e Program Saferinternet www.saferinternet.pl

Polska strona programu Komisji Europejskiej ,,Safer internet” poswigcona bezpiecznemu korzystaniu
z nowych technologii i internetu przez dzieci i mlodziez. Mozna na niej znalez¢ informacje zwigzane
z zagrozeniami wynikajagcymi z uzytkowania telefonow komorkowych, gier online i innymi formami
komunikacji.

e Sieciaki.pl www.sieciaki.pl

Zawiera m.in. informacje o zagrozeniach w sieci, zasady zachowania i porady, a takze katalog
bezpiecznych stron internetowych dla dzieci

e fdds.pl - oficjalna strona Fundacji Dajemy Dzieciom Site
e www.dzieckowsieci.pl

strona kampanii "Chron dziecko w sieci", ktora ma na celu przestrzec rodzicoéw przed konsekwencjami
kontaktéw dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym ze szkodliwymi treSciami w Internecie i
wskaza¢ im, jak ograniczy¢ ryzyko takich kontaktow.

e fundacja.orange.pl/kurs/ - Bezpiecznie Tu i Tam - kurs internetowy dla rodzicow

e Ogolnopolski system klasyfikacji gier PEGI www.pegi.info.pl

Strona internetowa zawierajgca informacje na temat systemu oceny gier komputerowych PEGI, na ktorej
rodzice 1 opiekunowie moga znalez¢ praktyczne informacje o grach komputerowych, porady i wskazowki.

PROGRAMY KONTROLI RODZICIELSKIEJ

Programy do kontroli rodzicielskiej stanowiag pomoc w ochronie dzieci przed negatywnymi tresciami
I niebezpieczenstwami.

Wsrdd licznej oferty warto zwroci¢ uwage m.in. na programy:

« Beniamin (Windows XP/Vista/7/8/10)

* Norton Family (Windows, Android, iOS)

« Kaspersky SafeKids (Windows, Android, iOS)

 F-Secure SAFE (Windows, Android, i0S)

» Mobikid (Android)

« Kids Place (Android)

800 100 100 - TELEFON DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI W SPRAWACH
BEZPIECZENSTWA DZIECI

od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-15.00
wiecej informacji i kontakt online przez strong www.800100100.pl

Opracowanie: Gabriela Kokot pedagog szkolny SP Pogorzela
Zrodta: www.sieciaki. www.fdds.pl


http://www.saferinternet.pl/
http://www.sieciaki.pl/
http://fdds.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
https://fundacja.orange.pl/kurs/
http://www.pegi.info.pl/
https://beniamin.pl/
https://family.norton.com/web/?ULang=pol
https://www.kaspersky.pl/safe-kids
https://www.f-secure.com/pl_PL/web/home_pl/safe
http://mobikid.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kiddoware.kidsplace&hl=pl
http://www.800100100.pl/
http://www.sieciaki/
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doiyczqcy ' bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci.

‘1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.

BadZ plerwsza osoba, kidra zapozna dziecko z Internetem. Odkrywajcie wspdinie jego zasoby. Sprobujcie znalez¢ strony, ktére moga zain
teresowac Wasze pociechy, a nastepnie zrobcie listg przyjaznych im stron (pomocny bedzie edukacyjny serwis internetowy — www.sieciaki.

pl). Jesli Wasze dziecko sprawniej niz Wy porusza sie po Sieci, nie zrazajcle si¢ — poproscie, by bylo Waszym przewodnikiem po wirtualnym
Swlecle

2. Naucz dziecko pbdstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie.

Uczul dziecko na niebezpieczeristwa zwiazane z nawiazywaniem nowych znajomosci w Internecie. Podkresl, Ze nie mozna ufa¢ osobom ,
poznanym w Siecl, ani tez wierzy¢ we wszystko co o soble mowig. Ostrzez dziecko przed ludzmi, ktérzy moga chciec zrobi¢ im krzywde
Rozmawiaj z dzieckiem 0 zagrozeniach czyhajacych w Internecie | sposobach ich unikania.

‘3 Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania sie na spotkania Z osobami poznanymi w Sieci.

Dorosli powinni zrozumie¢, ze dzieki Internetowi dzieci moga nawiazywac przyjaznie. Jednakze spotykanie sie z nieznajomymi poznanymi 5'
W Sieci moze okazaé sie bardzo niebezpieczne. Dzieci musza mie¢ $wiadomosé, ze moga spotykac sie Z nieznajomymi wytacznie po uzyska
nej zgodzie rodzicow i zawsze w towarzystwie dorostych lub przyjaciot.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych.

Dostep do wielu stron internetowych przeznaczonych dla najmfodszych wymaga podania prywatnych danych. Wazne jest, aby dziecko
‘wiedziato, ze podajac takie informacje, zawsze musi zapytac o zgode swoich rodzicéw. Dziecko powinno zdawaé sobie sprawe z niebezpie-
czenstw, jakie moze przyniesc podanie swoich danych osobowych. Ustal Z nim, zeby nigdy nie podawato przypadkowym osobom swojego
imienia, nazwiska adresu | numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do mformacu przeczytanych w Sieci.

Wiele dzleci uzywa Internetu w celu rozwinigcia swolich zainteresowan | rozszerzenia wiedzy potrzebnej w szkole. Mali internauci powinni
by jednak swiadomi, ze nie wszystkie znalezione w Sieci informacje sa wiarygodne. Naucz dzlecko, Ze trzeba weryfikowac znalezione
w Internecie tresci, korzystajac z innych dostepnych zrodet (encyklopedie, ksiazki, slowniki).

6. Badi wyrozumiaty dla swojego dziecka.

Czesto zdarza sle, ze dzieci przypadkowo znajdu]a sig na stronach adresowanych do dorostych. Bywa, Ze w obawie przed kara, boja sie do
tego przyznac. Wazne jest, zeby dziecko Ci ufato | mowito o tego typu sytuacjach; by wiedziato, Ze zawsze kiedy poczuje sie niezrecznie, co$
je zawstydzi lub przestraszy, moze si¢ do Cliebie zwrocic.

7. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.

Wszyscy musimy wziaé odpowledzialnosc za niewtasciwe czy nielegalne tresci w Internecie. Nasze dziatania w tym wzgledzie pomoga likwi-
dowac np. zjawisko pornografii dzieciecej szerzace sie przy uzyciu stron intemetowych, chatéw, e-maila itp. Nielegalne tresci mozna zgtaszac
na policje lub do wspotpracujacego z nig punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tresci w Intemecie — Hotline'u (www.dyzurnet.pl).
Hotline kooperuje réwniez z operatorami telekomunikacyjnymi | serwisami internetowymi w celu doprowadzenia do usuniecia nielegalnych
materiatow z Sieci.

8. Zapbznaj'dziecko Z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie.

- Przypominaj dzieciom o0 zasadach dobrego wychowania. W kazdej dziedzinie naszego zycia, podobnie wiec w Internecie obowiazujg takie
5 reguty powinno sig by¢ mitym, uzywac odpowiedniego sfownictwa itp. (zasady Netykiety znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl) Twoje dzieci
powmny e poznaé (nie wolno czytac nie swoich e-maili, koplowac zastrzezonych materiafow, itp.).

9. Poznaj sposoby korzystama z Internetu przez Twoje dziecko.

Przyjrzyj sie, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi ogladac i jak zachowuje sig w Slecl. Staraj sie poznac znajomych,
Z ktéryml dziecko koresponduje za posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady korzystania z Sieci (wzory Umow Rodzic-Dziecko Znajdziesz na
stronie www.dzieckowsieci.pl) oraz sposoby postepowania W razie nietypowych sytuacji.

10 Pamletaj, Ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad jego negatywnymi stronami. o

[Intemet jest doskonatym Zrodtem wiedzy, jak réwniez dostarczycielem rozrywkl Pozwol swojemu dziecku w SWIadomy | bezpieczny sposéb i
w peim korzystac z oferowanego przez Siec bogactwa

dZiEcko
W SIECI




