DLA RODZICOW

DZIECKO ODMAWIA CHODZENIA DO SZKOtLY

Znajdz czas na dtuzszq rozmowe z dzieckiem. Powiedz mu o tym, co zaobserwowate$ i jakie uczucia to wywotuje w Tobie, np.:
~Zauwazytam, ze ostatnio bardzo niechetnie chodzisz do szkoty. Bardzo mnie to niepokoi i martwie sie o ciebie”.
Nastepnie zapytaj, jak to wyglgda z perspektywy dziecka, co ono sqdzi na temat chodzenia do szkoty.

Przyjmij to co méwi z akceptacjq. Zapytaj, czy mozesz jakos poméc mu w tej sytuacji.
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Sytuacja poprawita sie Sytuacja nie zmienita sie Jesli dowiedziates sig, ze Twoje
- - dziecko pada ofiarg przemocy
Kontynuuj rozmowy z dzieckiem na temat Zaproponuj swojemu dziecku konsultacje réwieéniczej lub jest Zle traktowane
tego, co dzieje sie¢ w szkole i jak sobie z psychologiem dzieciecym. Mozesz przez nauczycieli pilnie skontaktuj
z tym radzi. Bqdz otwarty/a na jego powiedzieé mu o tym w ten sposéb: sie ze szkotq (wychowawcg,
uczucia i przemyslenia. Unikaj pouczen .Widze, ze ostatnio trudno jest ci psychologiem szkolnym, dyrekcjq),
i ,dobrych rad”. chodzi¢ do szkoty, wywotuje to w tobie w celu jak najszybszego podjecia

duzo smutku i leku. Prébowalismy dziatah na rzecz zmiany tej sytuacii.

poradzié sobie z tym sami, ale narazie

nam sie nie udato, wiec chce, zebys

spotkat si¢ z psychologiem, ktéry by¢

moze pomoze nam lepiej zrozumieé

te sytuacje i znalez¢ jej rozwiqgzanie”.

Tu znajdziesz pomoc: Poradnie Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Prywatne gabinety psychologiczne.
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DLA NAUCZYCIELI

DZIECKO ODMAWIA CHODZENIA DO SZKOtLY

Uméw sie na indywidualng rozmowe z dzieckiem. Powiedz mu o tym, co zaobserwowates$/a$ i jakie uczucia to w Tobie wywotuje,
np.: ,Zauwazytam, ze ostatnio czesto opuszczasz moje lekcje. Bardzo mnie to niepokoi i martwie sie o ciebie”.
Nastepnie zapytaj dziecko o jego perspektywe, co ono sqdzi na temat tej sytuacji. Zaakceptuj to, co méwi, wspélnie zastanéwcie sig,
co mozna zmienié w szkole, jak sprawié, ze bedzie mu tatwiej do niej chodzié.
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Sytuacja poprawita sie

Sytuacja nie zmienita sie
Kontynuuj rozmowy z dzieckiem na temat tego, co dzieje sie
w szkole i jak sobie z tym radzi. BqdZ otwarty/a na jego
uczucia i przemyslenia. Unikaj pouczen i ,dobrych rad”.

Skontaktuj sie z psychologiem szkolnym i rodzicami dziecka,
wspdlnie ustalcie, co jeszcze mozecie zrobié, by poméc dziecku.
Upewnijcie si¢, ze w szkole nie dochodzi do przemocy fizycznej
lub psychicznej, jesli tak jest podejmijcie odpowiednie kroki.

Tu mozesz skierowaé rodzicéw: Poradnie Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Prywatne gabinety psychologiczne.
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