Respektuj granice,
potrze-by i emocje
dziecka - nie zmuszaj
do jedzenia, pozwalaj
mu na méwienie o tym
czego chce, a na co
nie ma ochoty, a takze
na wyrazanie emocji
(nawet jesli wedtug
Ciebie sq nieade-
kwatne do sytuacji).
Interesuj sig¢ tym, co
przezywa, jakie
uczucia ma w sobie.
W ten sposéb poka-
zujesz dziecku, ze jest
wazne i wartosciowe
dla rodzica takie, jakie
jest - ze wszystkimi
swoimi potrzebami,
uczuciami, granicami.

Uzywaj w stosunku do
dziecka , komunikatéw
ja” - méw o tym,
czego ty chcesz i co
czujesz, zamiast
grozié karami lub
odnosi¢ sie do odgér-
nie ustalonych zasad,
np.: ,Jestem teraz
zZmeczona i potrze-
buje odpo-czynku.
Chce, zebys postarat
sie by¢ przez pét
godziny cicho,

a pdzniej razem

si¢ pobawimy”.

Unikaj oceniania
dziecka i tego, co
wykonato. Zamiast
méwié, ,To jest tadnie
narysowane, a to
brzydko”, mozesz
zapytaé dziecko, czy
jemu podoba sie
rysunek lub zwrécié
uwage na jakis
szczegét np.: ,O!
widze, ze tu nary-
sowates matego
pieska”.

ZAUWAZASZ U DZIECKA OBNIZONY NASTROJ, TZN:

Méw dziecku o tym,
jak bardzo jest dla
Ciebie wazne, jak
zmienito Twoje zycie
i ilu rzeczy dzigki
niemu nauczytes$/as
sie o sobie i o $wiecie.

Szacunek dla potrzeb dziecka nie musi oznaczaé ich spetnianial Wazne, zeby potrzeba dziecka zostata ustyszana i zaakceptowanag,
a to czy rodzic chce i moze jq zaspokoié, zalezy juz tylko od niego. Zawsze mozesz powiedzieé: ,Widze, ze bardzo ci sie¢ podoba
ta zabawka i bardzo chciatbys jg mieé. Ale ja teraz nie chce ci jej kupowadé”.

W] yite

P gy tie

Projekt finansowany ze §rodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej MINISTERSTWO m INSTYTUT
w ramach Narodowego Programu Zdrowia IEIIIDXEEADCC‘)]\E\IEJ — [Eovracr rozvivune |

I




