DZIECKO NIE POMAGA W DOMU,
NIE WYKONUJE SWOICH OBOWIAZKOW

Warto zaczgé wezesniel Gdy dzieci sq mate, majg 2,3,4 lata bardzo chetnie pomagajg w domu. Rodzice czesto
wtedy uniemozliwaijq im to, bojqgc sie, ze nie dadzg sobie rady. Odbieramy wtedy dzieciom zapat do pomagania rodzicom.
Pozwélmy juz maluchom na wykonywanie réznych zadah w domu - pomoc w przygotowywaniu positkéw, porzgdkach,
praniu i wszystkim innym, w czym chcq uczestniczyé.

Zastanéw sie nad tym, czy naktadajgc na swoje dziecko obowigzki domowe, kierujesz sie faktycznymi potrzebami domownikéw,
czy poczuciem, ze ,dziecko powinno co$ w domu robié”. Zadne dziecko nie chce wykonywaé obowigzkéw ,dla zasady”,
ale jesli ma poczucie, ze ma prawdziwy wktad w zycie rodziny i pomaga swoim rodzicom to zwykle bez problemu
zgadza sie na wykonywanie swoich zadaf!

Pamietaj o tym, ze dziecko mieszkajgc w domu réwniez jest
odpowiedzialne za swéj wktad w zycie rodziny - zwtaszcza
dotyczy to nastolatkéw powyzej 14 roku zycia. Mozemy im

o tym méwié wprost, np.: ,Mieszkasz tu ze mnq, a ja nie chce
wszystkich obowigzkéw wykonywa¢ sam. Dlatego od dzisiqj
chciatbym sie z tobg uméwié, ze bedziesz codziennie wynosit
$mieci- potrzebuje od ciebie takiego wktadu w nasze wspélne
zycie. Co ty na to2” Jesli to jest to, co rodzic faktycznie czuje
to dzieci w takiej sytuacji zwykle bez problemu zgadzajq sie
na podziat obowigzkéw.
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Dzieci duzo chetniej podejmujq sie réznych zadan, gdy majq
poczucie, ze pomagajq swoim rodzicom. Zwtaszcza mtodsze
dzieci (ponizej 14 roku zycia) znacznie lepiej rozumiejq to, ze
mama/tata potrzebuje ode mnie pomocy, niz to, ze co$ nalezy
zrobié, bo taki jest obowigzek. Dlatego do mtodszych dzieci
warto méwié jezykiem naszych potrzeb: ,Robie teraz obiad

i mam petne rece roboty, chciatabym, zebys nakryta do stofu”.
»Chce zrobi¢ porzqdki w kuchni, pomozesz mi¢” Pamietajmy
jednak, ze gdy prosimy kogo$ o pomoc, ta osoba ma zawsze
prawo odméwié. Tak jak my nie zawsze spetniamy wszystkie
zachcianki naszych dzieci, tak samo dzieci nie zawsze muszg
zgadzaé sie na to, zeby w czymé nam poméc.
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