DZIECKO MA TRUDNOSC W NAWIAZYWANIU KpNTAKT()w Z ROWIESNIKAMI,
NIE MA PRZYJACIOL

Porozmawiaj ze swoim dzieckiem. Sprawdz, czy niewielka ilo$¢ kolegéw to dla niego problem - byé moze tak to wyglgda
jedynie z Twojej perspektywy.
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Sytuacja ta jest dla dziecka problemem Dziecko nie widzi tej sytuacii jako problem

Zastanéwcie si¢ wspdlnie, jak mozesz poméc swojemu dziecku Zaakceptuj to, ze byé moze Twoje dziecko ma inny

w znalezieniu nowych przyjaciét - moze chciatby/chciataby charakter niz Ty - moze jest nieco mniej towarzyskie,
chodzié na zajecia dodatkowe? Moze chciataby/chciatby juz woli spedzaé czas w samotnosci. Pamietaj o tym, zeby
sam wychodzié na podwérko? A moze potrzebuje, zeby przy rozmawiaé z dzieckiem, o tym jak czuje si¢ w grupie
zawieraniu nowych znajomosci rodzic byt blisko? Rozwazcie réwiesniczej, sprawdzaé, czy nie jest samotne

rézne opcje, a nastepnie postarajcie sie¢ wprowadzi¢ w zycie i czy sytuacja nadal jest dla niego OK.

te, ktére bedg mozliwe.

© )

Sytuacja poprawita sie Sytuacja nie zmienita sie

Towarzysz dziecku w tej nowej Zaproponuj dziecku konsultacje z psychologiem. Powiedz, ze byé moze takie spotkania
sytuacii. Pytaj o jego samopoczucie pozwolg mu znalezé sposoby na to, jak polepszyé kontakty z réwiesnikami. Mozesz

i o to, jak uktadajg mu sie relacje réwniez zaproponowaé dziecku udziat w zajeciach grupowych, takich jak trening

z nowymi kolegami. Sprawdzaqj, umiejetnosci spotecznych, na ktérych bedzie miato szanse poznaé réwiesnikéw oraz
czy jest zadowolony/a z tej zmiany. polepszyé swoje umiejetnosci w tych zakresach, w ktérych odczuwa trudnoéci.
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