DWOJE DZIECI KtOCI SIE ZE SOBA, NIE MOGA DOJSC DO POROZUMIENIA

Jesli konflikt bardzo sie nasila i widzisz, ze za chwile dojdzie do rekoczynéw wejdz pomiedzy dzieci. Nie wchodz jednak w role policjanta
czy sedziego, ktéry bedzie decydowat o tym, kto ma racje, a kto jest winny i zastuguje na kare. Postaraj sie byé mediatorem.

Nazwij emocje i potrzeby kazdego z dzieci - odnos si¢ bezposrednio do kazdego z nich, méw w liczbie pojedyncze;.
Wyraz zrozumienie dla tego, co przezywa dziecko, np.: ,Krzysiu, widze, ze jestes bardzo rozztoszczony, bo chciatbys bawi¢ sie tym
misiem, a Marysia nie chce ci go oddaé. Rozumiem, ze to trudna sytuacja”, , Zuziu, widze, ze jestes bardzo smutna i ptaczesz, bo Krzys

prébowat zabraé ci misia, a ty bardzo chciatabys$ dalej bawi¢ sie nim sama. Rozumiem, ze byto to dla ciebie bardzo przykre.”
Po takich komunikatach zwykle emocje opadajq i dzieci sq w stanie spokojnie rozmawiaé.

Popro$ dzieci, by powtérzyty wzajemnie swoje potrzeby i przezycia - upewnisz si¢ wtedy, ze je ustyszaty, np.:
+Zuziu, Krzy$ powiedziat o tym, jak on odbiera tq sytuacje, mogtabys to powtérzyé2” | odwrotnie.

Dzieci, gdy ich potrzeby i emocje zostajg ustyszane i wziete pod uwage, czesto przestajq je tak silnie odczuwaé i sg w stanie odpuscié.
Dlatego w tej sytuacji bardzo prawdopodobne jest, ze same znajdg rozwigzanie - byé moze jedno z nich zdecyduje si¢ na zabawe
inng zabawkq lub zaczng bawié sie wspdlnie.

Projekt finansowany ze §rodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej MINISTERSTWO

T DUKAC. ‘ i i INSTYTUT
w ramach Narodowego Programu Zdrowia FNRII\IE\\II\W(( ST\TME.I Q m,g% ‘ Realizator projektu M

N

Loy lie



