DZIECKO JEST AGRESYWNE W STOSUNKU DO ROWIESNIKOW
(PRZEZYWA, UDERZA, KOPIE)

Po takiej sytuacji zapro$ dziecko do wyjasniajgcej rozmowy. Mozesz powiedzieé na przyktad. ,Nie zgadzam sie na bicie innych
w naszym domu/klasie. Chciatabym jednak wiedzieé, co Cie tak bardzo rozztoscito”. W trakcie tej rozmowy nazywaj emocje
i potrzeby dziecka np.: ,Bardzo chciatas bawié si¢ tq zabawkgq i ztoscito Cig, ze kolega nie chciat Ci jej daé”.

Sytuacja ta jest dla dziecka problemem Sytuacja poprawita sie

Znajdz dtuzszg chwile na rozmowe z dzieckiem. Powiedz o tym, co niepokoi Cie w jego Kontynuuj rozmawianie z dzieckiem
zachowaniu i zapytaj o to, co sie dzieje np.: ,Widze, ze ostatnio czeste sie denerwujesz, na temat jego emocji i potrzeb w réznych
zdarza Ci si¢ uderzyé inna osobe. Martwie sie o Ciebie i bardzo chciatabym wiedzie¢, sytuacjach, pokazuj mu, jak moze radzié
co takiego sie dzieje. Czy jest co$ co Cie martwi? A moze masz jakies problemy?”. sobie ze ztoéciq (np. gdy jeste$ bardzo
Nastepnie wystuchaj dziecka, jego zmartwien i trudnoéci - pamietaj, zeby potrakiowaé zty, mozesz powiedzieé mi o tym /

je powaznie, nawet jedli wydajq Ci sie btahe! - dla dziecka to sq jego prawdziwe sprébowaé uderzaé w poduszke / wyjsé
problemy. Nastepnie zapytaj, czy mozesz mu w jakis sposéb poméc. do drugiego pokoju i pokrzyczeé).

Pamietaj, zeby co jaki$ czas zapytaé dziecko o to, jak radzi sobie
z sytuacjq, ktéra je martwita. Kontynuuj nazywanie jego emociji
S)’fUGCiG nie zmienita SIQ S)"’UGCIO pOpFGWH’O SIQ i potrzeb, a jesli znéw zaobserwujesz zmiany w jego zachowaniv,

. . . . . . 5 Nors , powiedz mu o tym, zapytaj co sie dzieje i zaproponuj swojg pomoc.
Zaproponuj dziecku (lub jego Pamietaj, zeby co jaki$ czas zapytaé Pamietaj, zeby obserwowaé ofoczenie dziecka - to, co dzieje sie
rodzicom, jesli jeste$ nauczycielem) dziecko o to, jak radzi sobie z sytuacjq, DT C B D Lol o] = CLILR el el i

] ) ) .. ) ) : w sytuacii, kiedy dziecko czuje sie w jaki$ sposéb zranione i jest
wizyte w gabinecie psychologa ktéra je martwita. Kontynuuj nazywanie sygnatem ostrzegawczym, ze dzieje si¢ co zlego.

lub naibliz c dni holoai . T Py o . « Jedli jestes nauczycielem - Upewnij sig, Zze w rodzinie nie dochodzi
ub na|blizsze| poradni psychologiczno- |€go emocji | pofrzeb, a |esli znow do przemocy, a jedli masz takie podejrzenia zgtos to psycholowi

-pedagogicznei. zaobserwuiesz zmiany w iego zachowaniu, szkolnemu i dyrekgiji, ktérzy rozpoczng procedure Niebieskiej Karty
i ztozq zawiadomienie na Policji lub w prokuraturze.

pOWiedZ mu o tym, quytdi co 5|Q dZieie * Jedli jestes rodzicem - Upewnij sig, ze w szkole nie dochodzi

c 3 g do krzywdzenia dziecka - ze strony réwiesnikéw lub nauczycieli.
| zaproponuj swojq pomoc. Jedli masz takie podejrzenia zgto$ to wychowawcy lub dyrekeji.
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