GDY RODZICE SIE ROZWODZA

Jesli decyzja o rozwodzie zostata definitywnie podjeta to jak najszybciej poinformujcie o tym dzieci. Dla dzieci
niezwykle trudne jest, gdy widzq i czujq, ze dzieje sig¢ co$ ztego, ale muszq domyslaé si¢, zgadywaé o co chodzi.

Pozwél dziecku na przezywanie i wyrazanie trudnych emociji, jak zto$é, smutek, strach, wstyd. Towarzysz mu w tych uczuciach,
nie zaprzeczaj im, méwigc ,Nie ma czym si¢ smucié, niepotrzebnie sig ztoscisz”.

Pamietaj, ze dziecko kocha oboje swoich rodzicéw bezwarunkowo, nawet jeéli jedno z nich skrzywdzito drugie. Dziecko powinno mieé
mozliwo$é zachowania pozytywnego obrazu obojga rodzicéw, dlatego nigdy nie obrazaj i nie obwiniaj drugiej strony.
Zamiast tego méw o swoich uczuciach, np.: ,Jestem teraz zta na Twojego tate i nie mam ochoty sie z nim spotykaé.

Ale on caly czas jest twoim i tatq i kocha Cie, wiec ty mozesz widywad sie z nim kiedy tylko chcesz”.

Rodzic, ktéry wyprowadza sie ze wspélnego domu, powinien zadbaé o to, zeby caty czas pozostaé czescig zycia
dziecka - dzwonié, interesowa¢ sie sytuacjg w szkole, poznawaé jego przyjaciét - pokazywaé mu, ze nadal jest
dla niego niezwykle wazne.

Powiedz dziecku wprost, ze to nie jest jego wina, ze rodzice sie rozstali. To ze rodzicom - dwojgu dorostych ludzi nie udato sie
stworzyé trwatego zwigzku i musieli si¢ rozstaé. | ze dziecko w zaden sposéb nie miato na to wptywu. W przeciwnym razie moze zaczqé
obwinia¢ sie o rozstanie rodzicéw.
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GDY RODZICE SIE ROZWODZA

Kiedy nalezy skorzystaé z pomocy psychologa?

Dziecko utracito swoje Dziecko stracito cheé do spotykania sie Dziecko przejawia powtarzajgce
wczesniejsze zainteresowania, z réwiesnikami, wychodzenia z domu, sie zachowania agresywne

nie chce uczestniczyé wspélnej zabawy. w stosunku do innych oséb
lub samego siebie (np. samo-

w aktywnosciach, ktére
okaleczenia).

kiedy$ sprawiaty mu rado$é.
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