GDY DZIECKO WPADA W ,HISTERIE” W MIEJSCU PUBLICZNYM

Nazwij uczucia dziecka i to, czego by chciato lub czego
potrzebuje np:. ,Ztoscisz sie teraz, bo bardzo chciatbys,
zebym kupita ci te zabawke. Pewnie sam chciatbys decydowaé
o tym, jakie zabawki kupujemy?2”

©

Dziecko uspokoito sie
W domu, na spokojnie
porozmawiaijcie o tym, jak
w inny sposéb dziecko
moze informowaé Cie

o swoich potrzebach

i przezyciach. Potraktuj
powaznie ttumaczenie
dziecka, jesli powie Ci
.Ale przeciez wczesnie|
méwitem Ci spokojnie,
tylko Ty nie stuchatas!”
Zastanodw sig, czego

Ty mozesz nauczyc sie
z tej sytuacji.

)

Dziecko dalej okazuje

silng frustracje

Bqdz z dzieckiem, pozwél mu
~przetrwaé” te silne emocje.
Jednoczesnie stawiaj granice
np.: ,Widze, ze jeste$ bardzo
zta i smutna, ale nie zgadzam
si¢, zebys mnie bita”. Nie
ulegaj dla $wietego spokoju,
pokaz dziecku, ze jeste$

w stanie unies¢ jego nawet
bardzo silne emocje.

Postaraj sie, w miare mozliwo$é oddali¢ od obserwatoréw
zdarzenia - gdy inni ludzie nam sie przyglqgdajq,
czesto podejmujemy btedne decyzje z leku przed ich oceng.
A wazne, zeby dziecko mogto czegos sie w tej sytuacji
nauczyé o sobie i o rodzicu, a niekoniecznie, zeby natychmiast
sie uspokoito.

)

Dziecko dalej okazuje silng frustracje

Skup sie na swoich wtasnych emocjach. Co teraz czujesz?
Jeste$ zta/zty na dziecko? Odczuwasz wstyd? Poczucie winy?
Wszystkie te emocje sg OK. Pamietaj, ze teraz juz nic wiecej
nie mozesz zrobié¢ - dziecko potrzebuje czasu, zeby nauczy¢
si¢ radzi¢ sobie z frustracjq i teraz ma do tego $wietng okazje.
Najlepsze, co mozesz dla niego teraz zrobié to towarzyszy¢
mu w tych uczuciach.
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