ZAUWAZASZ U DZIECKA OBNIZONY NASTROJ, TZN:
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BRAK CHECI
DO ZABAWY

Porozmawiaj ze swoim dzieckiem. Opowiedz o zmianach, ktére zauwazyta$/zauwazyte$ w jego zachowaniu. Zapytaj o to,
co przezywa, czym sie smuci. Byé moze dziecko nie bedzie umiato tego nazwaé, nie zmuszaj go do tego, ale zapewnij,
ze jeste$ blisko, gdyby potrzebowato Twojego wsparcia lub pomocy

Nie posqdzaj dziecka o lenistwo, nie obwiniaj za brak checi do rozméw z rodzicami. Zastanéw sie nad tym, co Ty mozesz
zrobié, zeby dziecku tatwiej byto z Tobg rozmawiaé (byé moze zadajesz za duzo pytan, zamiast po prostu postuchaé?
Lub przechodzisz od razu do dawania rad, zamiast wystuchaé i wspélnie zastanowié sie¢ nad rozwigzaniem?)

Jesli obnizenie nastroju dziecka przecigga sie do kilku tygodniu, skorzystaj z pomocy psychologa dzieciecego
lub lekarza psychiatry.

Tu znajdziesz pomoc: Poradnie Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Prywatne gabinety psychologiczne
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