Jestem rodzicem

Udaj sie do lekarza pediatry, by sprawdzié¢ mozliwe somatyczne
przyczyny niecheci do jedzenia i spadku wagi (jak choroby
przewodu pokarmowego, pasozyty).

Lekarz nie stwierdzit medycznych przyczyn spadku wagi

Porozmawiaj z dzieckiem - nie oskarzaj i nie wypytuj, ale
wyraz zainteresowanie tym, co przezywa. Mozesz zaczgé
tq rozmowe np. tak: ,Zauwazytam, ze ostatnio duzo
schudtas i bardzo zwracasz uwage na to, co jesz.
Szczerze méwigc bardzo sie o ciebie martwig, bo

moim zdaniem jeste$ juz bardzo szczupta. Czy mozesz
opowiedzieé mi o tym, jak ty to widzisz2”.

Obserwuj dziecko przez najblizszych kilka dni i sprawdz,
czy rozmowa ta zmienita co$§ w jego postepowaniu.
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Sytuacja poprawita sie Sytuacja nie zmienita
- sie lub pogorszyta sie
Kontynuuj rozmowy z dzieckiem, -

Jestem nauczycielem

NASTOLATEK /-KA
ZACZYNA
INTENSYWNIE SIE
ODCHUDZAC
1 SZYBKO TRACI
NA WADZE

na temat tego, co przezywa, Skorzystaj z pomocy psychologa dzieci
jak widzi siebie i swoje ciato, i mtodziezy lub lekarza psychiatry.

a takze jak mozna w zdrowy Pomoc mozesz znalez¢ tu: Poradnie
sposéb dbaé o swéj wyglad. Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
Pamietaj, ze lepiej niz dobre i Mtodziezy, Poradnie Psychologiczno-
rady i wyktady rodzicéw dziata -Pedagogiczne, Prywatne
dialog i wspélne zastanawianie gabinety psychologiczne.
sie nad tymi kwestiami.
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