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amigtacie te pielgrzymki do muzeum? T¢ naboznos¢, z jaka
Pwychowawczyni, zwana przez nich Lufa, bo to byt jej ulu-
biony stopien, stawata przy kazdej skorupie, kazdym obrazie
1w skupieniu si¢ wen najpierw wpatrywata — zdejmowata 1 wkia-
data okulary (byta krétkowzroczna). A potem odwracata si¢ do
nich 1 dramatycznym gestem wskazywata ,,dzieto” 1 opowiadata
wam o tym, kto go stworzyt, dlaczego, co si¢ wtedy dziato w jego
kraju... musieliscie by¢ czujni, bo potrafita znienacka zapytac:

— Artur, a tak przy okazji, data reformacji?

I biada byta Arturowi, jesli nie wiedzial, a na ogo6t nie wiedzial.
Niektorych troche z nerwéw brzuchy bolaty, inni stali oboj¢tnie,
tepo wpatrzeni w dane dzieto. Inni stali z tytu 1 chichotali. Co
to si¢ dziato, jak Marcin szepnat scenicznym szeptem ,,niezle si¢
ten malarz musiat nawali¢”, gdy ogladali Rozstrzelanie Wro-

blewskiego.

O rany, mysleliscie, ze Lufa normalnie trupem padnie. Ale nie
padta, tylko poczerwieniata na twarzy jak burak 1 wysyczata:

— Kto to powiedzial?
Marcin nie byt tchorzem, a poza tym u Lufy 1 tak miat przeraba-
ne, wiec wyszed! przed szereg. Wokoét Lufy staty kujonki ze $wie-
cie oburzonymi minami, jakby Marcin im ojca—matke¢ obrazit.
A potem za kar¢ musiat cata druga wojne na wyrywki znac. No,

ale sami powiedzcie, czy ten obraz nie jest dziwaczny?
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A te lekcje polskiego, pamigtacie? Polonistka tez niezta pita byta,
strasznie wszystko przezywata, kujonki z nia przezywaty réwnie

mocno, 1zy im nieomal z oczu kapaty, gdy czytata:

,,Nieszczesne ochedostwo, zalosne ubiory
Mojej namilszej cory...

Juz letniczek pisany

I uploteczki wniwecz, 1 paski zlocone —

Matczyne dary plone”.

No ludzie, przeciez tego si¢ zrozumiec nie da. Tez robiliscie wy-
kresy bolu w trenach Kochanowskiego? Tu jeszcze chyba szto

do goéry, o ile dobrze pamig¢tam. A zreszta, polonistka przeciez

-

mowila, ze moze on to sobie wszystko wymyslit... No to po co

tym sobie glowe zawracac?

A Stalker Tarkowskiego? Byliscie cata klasa, tez z polonistka,
o czym to bylto, trudno powiedzie¢, ,,0 drezynie” — zachicho-
tal znowu ktorys, ,,ach, ach!” zakrzyczaly zgorszone kujonki,
a w dzienniku znowu pojawita si¢ pata z polskiego. I poproszo-

no, by zartownis pojawit si¢ z rodzicami.

Na koncert laureatow Konkursu Chopinowskiego to potowa
klasy poszta. Piekto potem bylo straszne, bo szkota cudem zata-
twita bilety...

A po kazdym takim wydarzeniu — klasowka. Kiedy si¢ urodzit,
jak dtugo zyl, co chciat wyrazi¢ w swoim dziele, jakich srodkow

wyrazu uzyl, podaj przyktad, uzasadnij...

0 co chodsi 1w situkea?

O nas samych? Co nastaczy z tymiludzmi, ktorzy zyli czesto

wiele setek lat temu? Ktorzy nie byli w stanie powiedziec¢
wprost, o co im chodzi, tylko tak naokoto, zebysmy si¢ potem
meczyli? ,,Na tym polega wielkos$¢ dzieta” — mowita patetycznie
Lufa — ,,ze aktualne jest w kazdej epoce”. Hm... Aktualne? To
powinnismy rozumieé. A nie rozumiemy. I niewiele pomagaja
kolejne klasowki z zycia 1 twérczosci wielkiego malarza/poety/

rezysera... (skresl niepotrzebne).
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Ajednak chodzi o nas samych. Na najgtebszym poziomie wszyst-
kie opowiescl mowia o tym samym — o naszym czlowieczym
byciu w $wiecie, wirod ludzi, wsréd zwierzat. W starozytnych
Indiach powstat wielki epos opowiadajacy o wielkich bohate-
rach 1 o toczonej przez nich wojnie. Nazywa si¢ Mahabharata.
Opowiadany byl najpierw ustnie, potem spisany w roéznych re-
kopisach. Stat si¢ podstawa wielu wybitnych dziet literackich,
teatralnych, a potem filmowych. I do dzi$, cho¢ wszyscy wiedza,
co stanie si¢ z danym bohaterem, ulice indyjskich miast pusto-
szeja, gdy wyswietlany jest w telewizji serial bedacy ekranizacja
tego eposu. Mozna zapytaé, czy im si¢ to nie nudzi, skoro wie-
dza, ze kto zginie, a kto przezyje? A jednak nie. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze Mahabharata opowiada o najwazniejszych doswiad-
czeniach cztowieka, wspélnych nam wszystkim, bez wzgledu na
to, kiedy 1 gdzie zyjemy. Z pewnos$cia macie ukochane ksiaz-
ki 1 filmy, do ktorych wracacie, mimo ze wiecie doskonale, co
si¢ stanie z bohaterami. A popularnos¢ Bonda, Jamesa Bonda
(cho¢ czy mozna zaliczy¢ go do sztuki? jak myslicie?) buduje si¢
tez na tym wspolnym doswiadczeniu bycia cztowiekiem 1 poko-
nywania trudnosci. Przeciez 1 my wiemy, ze Bond wygra walke.

A jednak ogladamy kolejne odcinki.

Jak moze chodzi¢ o nas samych w obrazie przedstawiajacym
rozstrzelanie? Jak mozna w ogole takie okropnosci malowac?
Cho¢ prawda, w wielu filmowych strzelankach tez ludzie do
siebie strzelaja, ale tam to wiadomo, ze to jest na niby, ze krew

to farba, a wszystkie trupy wstana, gdy rezyser skonczy kreci¢

-

sceng. A tu jest naprawde, ten Wroblewski widziat to na wlasne

0CzZy...

No wtasnie 1 dlatego to namalowat. Najpierw dlatego, ze sie-
dziaty w nim te sceny. Nie dawaly mu spaé, jak wam nie daja
spac czasami straszne sceny z jakich$ horrorow, ktore ogladacie,
nawet nie zdajecie sobie sprawy, ze potem przez chwil¢ bedzie-
cie si¢ bac. Przeciez po to si¢ oglada horrory, zeby si¢ ba¢! A jak
w nocy komus co$ si¢ gtupiego przysni, to przeciez obudzi sig,
zapali $wiatlo, napije si¢ wody, obroci na drugi bok 1 p6jdzie
z powrotem spac, bo duchéw nie ma. Ale tamto zdarzylo si¢ na-
prawde 1 takie przezycia siedza w cztowieku dtugo. Pamiegtacie
Borowskiego? Tego od ,,Pozegnania z Maria”? W koncu samo-

bojstwo popetnit. Zreszta, niektérzy mysla, ze 1 Wroblewski si¢

;‘!“

sam zabit.
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I ; azdy z nas potrzebuje opowiedzie¢ swoja histori¢. Zwtasz-

cza, jesli przezylismy ja mocno. I kazdy z was wie, ze jak
si¢ komus$ to opowie, to potem jest 1zej. ArtySci tez dlatego two-
rza — zeby opowiedzie¢, co u nich stychac. A czasem, zeby wy-
rzuci¢ z siebie co$ strasznego, Wroblewski namalowat kilka ob-
razow przedstawiajacych sceny rozstrzelania.
Artysci opowiadaja o §wiecie naokoto nich, o tym, jak ten §wiat
widza czy stysza, co czuja — cho¢ nie zawsze to ostatnie mozemy
tatwo odczytad.
Co chciat opowiedzie¢ nam malarz czy malarze, ktérzy w ciem-
nosci jaskini Lascaux, 17 000 — 15 000 lat p.n.e. malowali te

zwierzeta?

" & a5 : v
Malowidla w jaskini Lasceaux, Francja

O polowaniu? O ucieczce byka? O tym, ze si¢ co$ udato? A moze
wlasnie si¢ nie udato? Zeby sztuka nam co$ powiedziata, musi

zaczac¢ dziata¢ wyobraznia.

-

Oczywiscie, Lufa miata racje¢. I polonistka tez. Wazne jest kto,
kiedy, z jakich powodéw. Ale zarazem nie maja racji. Chyba, ze
kto§ z was chce by¢ historykiem sztuki — wtedy jak najbardziej
to wazne, im wigcej wiemy o danym artyscie, tym wigcej moze-
my z niego zrozumie¢. Dobry historyk sztuki potrafi rozpoznaé
reke mistrza, odrozni¢ oryginat od kopi. ..

Ale dla zwyktych zjadaczy chleba ta wiedza jest mniej potrzeb-
na. Mysle nawet, ze czasem wrecz moze przeszkadza¢ w au-
tentycznym przezyciu dzieta. Uwaga Marcina, ze Wroblewski
muslal by¢ niezle pyjany, gdy malowatl swoje rozstrzelania, nie
jest zupelnie glupia. Po pierwsze, moze byt. Wiecie, ze Witkacy

nie dosc¢, ze nierzadko malowat ,,pod wpltywem” 1 to nie tylko

Witkacy, Autoportret

Nie mowita Wam tego w szkole Lufa? Moze 1 miata racje, ale

ja was traktuje jak dojrzatych mtodych ludzi, ktérych chee prze-
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kona¢, cho¢ troche, do sztuki. Witkacy uwazal, ze w ten sposéb
praktykuje swoja teori¢ ,,Czystej formy”. Niejeden artysta to
czlowiek ,,odjechany”, jak wy to mowicie, moze gdyby nie byt,
nie bytby artysta?

Ale nawet jesli Wroblewski tworzyt swoje dzieta na trzezwo,
to jak myslicie, w jakim stanie jest cztowiek, ktory na uli-
cach swojego miasta widzi, jak obcy zotnierze rozstrzeliwuja jego
mieszkancow? Nie jest to stan zwyczajny, na pewno. Co moze
czuc taki cztowiek? Przerazenie? Gniew? Bezradnos$c¢? Cheé ze-
msty? Ma pewnie poczucie, ze $wiat mu si¢ w kawatki rozpada,
kiedy widzi, ze ludzie padaja na ziemi¢ jak szmaciane lalki. Za-
pytacie mnie, skad to wiem? Nie jestem historykiem sztuki, nie
znam tworczosci Wroblewskiego tak, zeby zadowoli¢ Lufe. Ale
patrz¢ na obraz. I zastanawiam si¢, dlaczego ci ludzie sa tak na-
malowani? Jeden skrecony jest tak, ze twarz ma po stronie ple-
cow. Drugi, przepotowiony, gorna czes¢ ciata wisi glowa w dot.
Jeden jest mniejszy, whbity w $ciang jakby — albo na niej odbity?
I sto1 dwoch, twarza do nas, a moze to jeden widziany podwoj-
nie? Chyba nie, bo ten po prawej trzyma za r¢ke tego do gory no-
gami [ te cienie dowolnie zupetnie padajace. I ta mocna kreska,
te kolory zimne... Sciana za nimi.

Warto obejrze¢ obraz. To moze uruchomi¢ wyobraznie. A wy-
obraznia jest nasza — wciaz niedoceniang przez szkote, przez
rodzicow — wtadza. Mowia do was, zebyscie nie bujali w obto-
kach, zebyscie nie mysleli o niebieskim migdatach? Jeszcze nie-

dawno myslano, ze tylko rozumem mozemy doj$¢ do prawdy.

I sa takie dziedziny, jak matematyka, gdzie rozum wystarczy.
Ale przy obcowaniu ze sztuka nie wystarczy z cala pewnoscia.
Musi z nim wspoéipracowacé wyobraznia.

No dobrze, obejrzelismy sobie ten obraz —1 co on nas obchodzi?
Co z nami si¢ dzieje, gdy na niego patrzymy? A jakby to byli
nasi przyjaciele — w takiej sytuacji? Albo my sami.

I oto obraz zaczyna nam opowiadac histori¢ — nie jego tworcy,
jak chciata Lufa, ale czastke naszej wlasnej historii. Nie bede
was wyrecza¢ w jej opowladaniu. Bo przeciez was nie znam.
A nawet, jakbym znata, to wy wiecie najlepiej, o czym jest ten
obraz — dla was.

Dos¢ tych strasznosci. Co myslicie o tej panience?
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To stynny obraz holenderskiego malarza z XVII wieku — Jana
Vermeera. f.adna z niej dziewczyna, co? Ale czy tylko tadna?
O czym ona moze mysle¢? Jakie uczucia ja przepetnialy, gdy
malarz ja malowal? Kim dla niego byta? Te pytania zadawata
sobie Tracy Chevalier. Miata reprodukcje tego obrazu u siebie
w sypialni 1 co rano patrzyta na niego 1 zastanawiala sig¢, jak
to jest, ze dziewczyna jest zarazem wesofa 1 smutna. I tak si¢
zastanawiata, az wymyslifa 1 napisata ksiazke pt. ,,Dziewczyna
z perta”, ktora potem Peter Webber przeniost na ekran. Ha,
tutaj widac jak na dtoni, do czego moze doprowadzi¢ ogladanie
obrazu! Méwi co$ ona do was? O was? Chcialybyscie tak jak

ona wygladac¢? Chcieliby$cie mie¢ taka dziewczyne?

Zapytajcie samych siebie.

Sztuka nie istnieje sama dla siebie. Ona si¢ staje, gdy kto§ ma
z nia kontakt. Ktos ciekawy §wiata, z wyobraznia.

A te straszne ,nieszczesne ubiory”? Czy to wazne, czy Urszul-
ka naprawdg istniata, czy nie? Treny opowiadaja o bezpowrot-
nej stracie. Kochanowski ptacze za dzieckiem, ktére umarto.
Ale czy wy nigdy niczego bezpowrotnie nie utracili$cie? Mtodzi
jestescie, wigc moze jeszcze nie. Ale moze straciliScie bliskiego
czlowieka, ukochanego psa, wszystkie pieniadze, albo wyszuka-
nego gdzie$ po antykwariatach longplaya z autentycznym pod-
pisem Jima Hendrixa. Oj, nie wiem, co by wasza polonistka
powiedziata na tego psa czy Hendrixa, ale jej tu z nami nie ma.

Nikomu nic do tego, po czym ja ptacze z Kochanowskim. Oczy-

-

widcie placz¢ w przenosni, niekoniecznie musze lac zy jak ku-
jonki, ktére mogty by¢ moze nawet troch¢ udawane, bo trudno
naprawde ptakaé, jesli rbwnoczesnie zastanawia si¢, czy to byta
Urszulka, czy utracone zdolnosci poetyckie 1 gdzie ten bol na
przystowiowym wykresie umies$cic¢. Postuchajcie lepiej tego pta-
czu: ,nieszczeeesne ochedooodstwo. .. zatooosne ubiooory...” to
prawie jak muzyka, jak lament ptaczek. Nawet nie trzeba rozu-
mie¢ znaczenia wszystkich stow, zeby to ustysze¢. Dobrze, macie

racje, lepie] rozumiecd...
b

esli sztuka nie dotknie waszego serca, waszych umystow, nie

ozyje. To nie kanony pigkna ja czynia, nie wyrafinowane
srodki wyrazu, nie znajomo$¢ zyciorysu artysty. Aby ozyta moc
sztuki, musi nam ona opowiedzie¢ jakas prawde o nas samych.
Musi sprawié, ze w pewnym sensie, na ten jeden moment z nia
obcowania, widzimy czy styszymy samych siebie. Opowiedzia-
nych na nowo, ale réwnoczesnie doktadnie tak, jak bySmy sami
o sobie opowiadali. I nie chodzi o przygody gtéwnych postaci,
cho¢ o nie moze chodzi¢ takze. Moga to by¢ przygody, ktorych
nigdy nie przezylismy lub nie be¢dzie nam dane przezy¢, a jed-
nak w pewnym momencie juz jesteSmy w samym $rodku opo-
wiadanej historii jako jej gtéwny bohater czy bohaterka.
No dobrze, powie ktores z was. Ale przeciez sa dzieta sztuki,
ktorych w ogoéle nie mozna zrozumied! Jak ten Chopin nie usty-

szany przez nas. Wiemy, wiemy, ze wierzba placzaca, ze mazur-

ki, ze Zelazowa Wola, ze Paryz, ze urodzit si¢ 1 umart.
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uzyka jest w ogole jedna z trudniejszych dziedzin sztuki.
MZdziwicie sic moze wy, ktorzy z muzyka zyjecie za pan
brat, macie ja w uszach w swoich stuchawkach nieomal przez
okragta dobre, w domu, w autobusie, w szkole na przerwie, a od-
wazniejsi, co siedza w tylnych tawkach moze 1 na niektorych
lekcjach. A mimo to, nie jest to wszystko takie oczywiste. Bo
czym jest dzwigk? Pamietacie? To fala akustyczna rozchodzaca
si¢... Czyste fizyczne zjawisko. A jednak, ich uktad potrafi wpty-
na¢ na wasz nastroj, sprawic, ze poczujecie si¢ lepiej lub gorzej,
bedzie wam smutno albo wesoto, albo jeszcze jakos$. Ta muzy-
ka, ktora dla was jest taka oczywista, w latach piec¢dziesiatych
1 sze$¢dziesiatych ubiegtego wieku, u swoich poczatkow, budzita
zgorszenie wsrod dorostych. Nie tylko dlatego, ze byta muzyka
mtodych, ze byta wyrazem buntu. Takze dlatego, ze dorostym
si¢ po prostu nie podobata. Nie styszeli w niej nic ciekawego —
jakies wrzaski 1 tomoty. Niewielu z nich podejmowato proby, do
jakich zachecam was tutaj — proby postuchania tego, co mowi
do nas jakies dzielo. Oczywiscie, kto§ moze powiedzie¢, ze mu-
zyka taka nie jest dzietem sztuki, ale to nie do konca prawda.
Wiele utworow muzyki popularnej zostato uznanych za takie,
a wspomniany powyzej Jim Hendrix to byt artysta petna geba.
Napisatem powyzej, ze to nie kanony tworza sztuke. Mozna po-
wiedzie¢, wrecez przeciwnie. Kanony byly czesto przetamywane
przez naprawde wielkich artystow, ktorzy z tego powodu zyli
1 umierali w biedzie, by dopiero po §mierci, nierzadko wiele lat
pozniej, zosta¢ docenionymi. Akurat nasz Chopin miatl troche

szczescla, zeby zobaczyd, ile jego muzyka daje ludziom, cho-

-

ciaz 1 tak musiat w Paryzu dorabia¢ lekcjami gry na fortepianie.
Jakby dzisiaj zmartwychwstal, to z pewnoscia zbitby majatek na

swoich utworach.

Dlaczego tak jest?

Z. tych samych powoddw, dla ktorych nie chcieliScie 1$¢ na koncert.

Najwazniejszym powodem jest chyba przyzwyczajenie. Przyzwy-
czajenti jestescie do swojej muzyki, ktorej stucha wasze pokolenie.
I wcale nie macie ochoty naraza¢ swoich uszu 1 umystéw na jakies
nowinki, cho¢by to byty nowinki sprzed 200 lat. By ustysze¢ dzie-
to sztuki, trzeba by¢ otwartym na nowe propozycje.

Niekiedy bywa tak, ze popycha nas do tego ciekawos$¢. Ztos¢, ze
si¢ nie rozumie. W jednym z odtamoéw buddyzmu, buddyzmie
zen uczen poznaje koany. To sa krotkie opowiesci czy dialogi,
zbudowane na paradoksie, robiace wrazenie zupetnie pozbawio-

nych sensu - bo takie sa 1 takie maja by¢. Oto przyktad koanu:
/

”sz Clzym jest Budda?

”/l / WZ Trzy funty Inu.

W koanach chodzi o to, by wyrwa¢ umyst z jego codziennego
myslenia, codziennych skojarzen, schematow. O to chodzi, zeby
byto trudno. Uczen, ktory pomysli ,.ee, co za bzdura”, bedzie

musiat odejs¢ z klasztoru.
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Tak samo jest z nieznanymi nam dotychczas formami sztuki.
Wydaja nam si¢ trudne. A sami wiecie, ze cztowiek na ogdét nie

lubi, jak jest trudno.

Ciekawos’.é moze by¢ tym, co nas zacheci do poznawania.

Trudno przeciez zalozy¢, ze wszyscy artysci, poza kilkoma,
ktorych znam 1 lubie, byli gtupi, albo nie umieli tworzy¢ w ogole,
albo dlatego, ze zyli w zamierzchtych czasach 1 nie byl tacy ma-
drzy, jak my teraz. Ludzie byli réwnie madrzy kiedys, tylko ina-
czej opowiadali o $wiecie. A jak uznamy, kiedy patrzymy na dzie-
to sztuki, ze stworzyt go kto§ rownie przynajmniej fajny 1 madry
jak ja, wtedy moze si¢ zdarzy¢, ze zapragniemy przetamac t¢ ba-
rier¢ obcoscl 1 sprobowacd ustyszeé, co miat nam do powiedzenia.
A jak ustyszymy, to moze co$§ w nas si¢ zadziac¢. Nagle pomyslimy
o czyms, o czym dotychczas nie myslelismy. Poczujemy cos, czego
dotad nie czulismy. Przezyjemy co$, co inaczej nigdy nie byto by

nam dane przezy¢. Staniemy si¢ odrobing bogatsi.

Juz koncze¢. Jeszcze jedno tylko. Nie sugerujcie si¢ opiniami in-
nych. Rozmowa z dzietem sztuki jest wasza wtasna, prywatna
sprawa. Moze wam si¢ nie podobac¢ co$, czym wszyscy sa za-
chwyceni. Moze was poruszac to, co innym wydaje si¢ stabe. Tu
nie ma wartosciowania — wbhrew temu, co chca historycy sztuki,
co chciata Lufa 1 pani od polskiego 1 wszyscy inni, z kujonkami
na czele, ktorzy gorszyli si¢, ze wam si¢ nie podoba wiekopomny
film Tarkowskiego czy Chopin. Jest jeden tylko warunek. Zanim

stwierdzicie, ze was dane dzieto nic nie obchodzi, dajcie mu szan-
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s¢, by do was co$§ powiedziato. Ale jak nic nie powie, to trudno.
/. pewnoscia znajdziecie takie, ktore beda do was gadaé bez prze-

rwy. A ja wam obiecuje, ze bedzie z tego mie¢ frajde.

/
Cwiczenie
Najpierw opisz, co jest dostownie namalowane na obrazie
Pietera Breugela , Mysliwi na sniegu”. Zwré¢ uwage, ze — po-
niewaz obraz z natury rzeczy jest statyczny — dostownie nie
przedstawia czynnosci czy zmiany (np. ptaki na obrazie nie
lecq). Podobnie nie sq namalowane abstrakcyjne i ogélne po-
jecia (np. zima). Potem opisz catq scene, jak jg widzisz (jaka
jest pora roku, jaki jest krajobraz, co robiq ludzie i zwierzeta
itp.) Wreszcie zastanoéw sie, czy - kiedy patrzysz na obraz -
co$ czujesz, jesli tak, to jakie uczucia, czy jakie$ mysli przy-

chodzq ci do gtowy, jakies$ skojarzenia. Sprébuj je nazwac.

Mysliwi na sniegu
Pieter Bruegel
Starszy,

Domena publiczna




— Ewus. Ewus! Otwoérz oczy Kochanie. No cho¢ do mnie moj
dzieciaku. Jak brzuch, boli Ci¢ jeszcze? Ewus, powiedz co$ do

mnie corenko.

— Ewunia, zobacz, przyniostam Ci od Kasi 1 Joli rysunek. Bardzo
za 'Toba tesknia 1 ciagle si¢ pytaja, kiedy wrocisz do domu. Gorus,

otworz oczy skarbie. Ewus, Ewus!

— Ewus, dziecinko moja. Lekarz mowit, ze jest juz troche lepiej.
Otworzysz oczy moja pickna? Ewulec, spojrzysz na mnie moja

stodka? No dobrze, $p1j dziecinko.

— Ewunia, Ewus, dziecinko moja..

'To byt trudny poranek. Jeden z tych porankéw, kiedy to cztowiek

po otwarciu oka zatuje, ze je otworzyt. Ewa byta rozpaczliwie nie-
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wyspana. I pierwsza mysl, jaka pojawita si¢ w jej glowie to jak
ona przezyje ten dzien. Pod powiekami piasek, a glowa cigzka
jak otow. Ale za chwile pojawita si¢ mysl druga — Antek! Ha, caty
wczorajszy wieczor 1 pot nocy Ewa pisata z Antkiem Koseckim
na Messengerze. To bylo tak niespodziewane! Antek si¢ do niej
odezwat 1 poswigctt jej tyle uwagi, ze w pierwszej chwili po prze-
budzeniu podejrzewata, ze to byt sen.

Pogodny glos mamy jak zawsze dobiegat z dotu. Nie wiedzie¢
czemu mama rano tryskata energia 1 dobrym humorem. Stuka-
ta talerzami, dreptata energicznie po kuchni, szykujac $niadanie
1 watowke do szkoty dla Ewy 1 jej siostr. Codziennie co$ innego,
za kazdym razem poza pozywnymi kanapkami, porcja warzyw
1 owocoOw mama wktadata im do $niadaniowych torebek jakas
malenka niespodzianke. A to ciasteczko w ksztalcie misia, a to
gumka do $cierania w stodkim kolorze, a to mini notesik. Jakas
bzdurke, ktoéra miata umili¢ im dzien.

Ewa bardzo kochata mame, a odkad wyprowadzity si¢ od taty
1 zamieszkaly wszystkie w nowym, wynajetym mieszkaniu, po-
dziwiata ja za to, ze potrafita ogarnac je wszystkie. Mama zawsze
wstawala pierwsza. Jakim$ cudem o siddmej rano miata juz umy-
te 1 wymodelowane wtosy, lekki makijaz podkreslajacy subtelnie
jej urode 1 byta ubrana w przemyslany, doskonale dopasowany
do jej urody 1 okazji str6j. Mama byta nieco irytujaca w tej swojej
perfekeji. No dobrze, to Ewa miata z tym maty problem, bo sama
nie potrafita nie tylko zadba¢ o swoj stroj, nie méwiac juz o ma-
kijazu, czy o jakiejkolwiek fryzurze, ktora nie byta leniwym, na

szybko zwiazanym koczkiem.

Poranki Ewy to byt totalny chaos potaczony z panika przeplata-
na wybuchami wsciektosci 1 zniechecenia. Ciuchy rzucone w no-
gach 16zka poprzedniego dnia nie nadawaty si¢ do uzytku, a prze-
pelniona szafa prezentowata obraz nedzy 1 rozpaczy. Wiasciwe
prawie kazdego ranka Ewa odbywata pielgrzymke do mamine;
garderoby w poszukiwaniu czego$ nie pogniecionego, nie popla-
mionego, czego$, w czym wygladataby na osob¢ panujaca nad
swolm wizerunkiem przynajmniej na pierwszy rzut oka. Mama
akceptowata ten stan rzeczy 1 dzielifa si¢ swoimi zasobami bez
mrugniecia okiem.

Tym razem Ewa zdecydowala si¢ na obszerny sweter z szarej
welny, z dtugimi, wigzanymi w nadgarstkach rekawami. Do tego
dzinsy, sportowe buty 1 biekitny ptaszczyk z welny (tez maminy).
Spojrzata krytycznie w strong lustra 1 westchneta. Byta jak zawsze
szara, nieciekawa 1 miala nowy wyprysk na brodzie, jakby tych
starych byto mato. No nic, tego nie zmieni. Ale o dziwo Antek
jakim$ cudem zwrdcit na nia uwage, a nawet, ku jej zaskoczeniu
okazat si¢ wrazliwym chtopakiem ciekawym jej, Ewy w szarym
swetrze mamy, z niedbatym koczkiem na gtowie.

No nic, jeszcze tylko trzeba wyprowadzi¢ psa 1 jazda do szkoly.
Ewa nie cierpiata swojej klasy. Znata tych ludzi od podstawowki,
pamigtata ich jako szczerbatych gnojkéw z brudem za paznok-
ciami. Od tego czasu niewiele si¢ zmienito — no moze nie s3 juz
dawno szczerbaci, ale Ewa wciaz czula si¢ nie na miejscu w towa-
rzystwie swoich kolegow 1 kolezanek.

Byta z natury milczaca 1 skryta, brakowato jej swobody, ktorej tak

zazdro$cita rowiesnikom. Nie umiata zagadaé, nie umiata btysna¢
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zartem, nie umiata odszczeknaé, gdy ktos jej dokuczal, za to na
kazdym kroku oblewata si¢ kr¢pujacym rumiencem, ktory na jej
jasnej cerze byl doskonale widoczny 1 dodatkowo tylko podkre-
slat jej tradzikowe problemy skérne. Ewa czuta si¢ beznadziejnie
wsrod rowiesnikow.

Jej kolezanki chadzaty w kazdy weekend na imprezy, a w ponie-
dziatek zasmiewaty si¢, wspominajac swoje wybryki. Ewa styszata
katem ucha opowiesci o ekscesach 1 pijackich wybrykach. Wstyd
si¢ przyznac, ale sama nie miata zadnych doswiadczen z alkoho-
lem. Nie ciagneto jej to, nie probowata nigdy 1 nie byta ciekawa,
jak kto jest upic¢ si¢ do nieprzytomnosci 1 wymiotowac¢ do wanny
w towarzystwie innych pijanych wspélimprezowiczow.

Ona nie imprezowata, bo nikt jej na imprezy nie zapraszal. A na-
wet, jakby kto$ ja zaprosit, to po pierwsze nie wiedziataby, jak si¢
ubra¢ — no przeciez nie w jeden z gustownych zestawow z garde-
roby swojej mamy. Po drugie nie potrafitaby wydusic z siebie sto-
wa — nawet nie wiedziata, czy na takich imprezach si¢ rozmawia.
Po trzecie juz na wejsciu spalifaby si¢ ze wstydu 1 zalata rumien-
cem co byloby super powodem do drwin ze strony réwiesnikow.
Ewa permanentnie czuta si¢ nie na miejscu, nie z tej bajki. Byta
brzydka, niezgrabna, krostowata, miata beznadziejne ciuchy
(wlasne) lub niepasujace do niej ciuchy swojej mamy, w ktérych
czula si¢ jeszcze bardziej obco 1 nie na miejscu.

Nie lubita siebie. Ale bardzo pragneta poczud si¢ czescia swojej
klasy. Przynajmniej przez chwile nie by¢ poza nawiasem. Czuta
si¢ wsrod kolezanek 1 kolegow niewidzialna ledwo ja zauwazano,

a juz jesh kto$ zwrocit na Ewe uwage, to zazwyczaj w kontek-

Scie drwin, ztosliwych komentarzy lub petnych politowania wes-
tchnien.

O dziwo jesli chodzi o nauke, to z tym nie miata problemoéw. Nie
pamig¢ta, zeby kiedykolwiek byto inaczej. Nauka przychodzita jej
dos¢ tatwo, bez wysitku. Z przedmiotoéw Scistych moze nie byta
jakims$ orfem, ale 1 tak na tle reszty klasowej spotecznosci prezen-
towata si¢ bardzo dobrze. Za to z polskiego szio jej gtadko. Moze
dlatego, ze jej tato byt literatem, wigc w jakim$ sensie, tatwos¢
pisania wyniosta z domu. Dogadywata si¢ $wietnie z Pania Toma-
szewska, nauczycielka polskiego 1 jednoczesnie wychowawczynia
jej klasy. Pani Tomaszewska poktadata w niej nadzieje 1 wspierata
aktywnie w przygotowaniach do wszelkich literackich konkursow
1 olimpiad.

Ostatnio nawet zaj¢ta pierwsze miejsce w prestizowym konkursie
literackim dla miodziezy. Nagroda gtéwna byta publikacja zwycie-
skiego tekstu na tamach Miesi¢cznika Literackiego oraz wsparcie
przy wydaniu wiasnej ksiazki. To bylo cos! Ewa nie spodziewata
si¢ takiego sukcesu. Do glowy jej nawet nie przyszto, ze zdobedzie
jakie$ wyrdznienie, a tu taka niespodzianka.

Mama pekata z dumy, Pani Tomaszewska nie mogta si¢ nacieszyc,
ze jej uczennica osiagneta tak wiele. Zostata nawet zaproszona do
Pani Dyrektor Olszewskiej na spotkanie razem z rodzicami, pod-
czas ktérego wreczono im list gratulacyjny. No byto z tym troche
zamieszania 1 Ewa myslata sobie czasem, ze moze nie jest taka
zupetnie do niczego.

Najsmieszniej byto w klasie. Pani Tomaszewska na godzinie wy-

chowawcze] poinformowata uroczys$cie o osiagnieciu Ewy. Nikt
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nie zareagowal. Kasia 1 Julia jak zawsze wymieniaty si¢ wiadomo-
sciami w zamknigtej grupie na Facebooku, do ktorej Ewa oczy-
wiscie nie miala dostgpu. Marysia nieprzytomnym spojrzeniem
btadzita po suficie, probujac jakos przetrwac trud szkolnego zno-
ju po kolejnej imprezie. Ewa styszata czes$¢ relacji przypadkowo,
gdy dziewczyny opowiadaty sobie co si¢ dziato u Antka, kiedy to
jego rodzice wybrali si¢ do opery, a oni wykorzystali wolna chate
to swoich celow. Reszta symulowata jako tako przytomnos¢ umy-
stu, tak naprawde bedac myslami daleko poza szkolnymi murami.
Wiadomo$¢ przeszta wigc bez echa, pomijajac moze wnoszacy
si¢ na wyzszy poziom komentarz Antka, ktory skwitowat new-
sa przez puszczenie oka w strong splonionej (a jakze), wcisnigte;
w ostatnia tawke pod oknem Ewe:

— Te, Szymborska, fiu, fiu, fiu!

Swoja droga Antek nie byt wcale taki zty. W porownaniu z reszta
klasowego towarzystwa od czasu do czasu zdarzalo mu si¢ za-
mieni¢ z Ewa kilka zdan. Raz nawet zaprosit ja na jaka$ domow-
ke. Z zaproszenia oczywiscie nie skorzystata, ale byto jej mito, ze
przyszto mu to do glowy.

Z tego co wiedziala, rodzice Antka byli wyjatkowo mitymi ludz-
mi. Raz, czy dwa goscili na Dniach Literackich, kiedy to szko-
ta organizowata migdzyszkolny konkurs recytatorski. Zasiadali
w jury — oboje byli popularnymi aktorami. Ewa nigdy nie brata
w konkursie udziatu, bo spalitaby si¢ ze wstydu. Za to zawsze
zasladata na widowni, podziwiata 1 skrycie zazdroscita §mielszym
kolezankom 1 kolegom, ktorzy popisywali si¢ ze sceny swoimi

umiejetnosciami.

Pani Jola 1 Pan Waldemar byli raz nawet na oktadce jakiego$ pi-
sma dla kobiet, z czego pod$miewano si¢ nieco w szkole, ze Antek
to niby takie celebryckie dziecko. Prywatnie nie dawali po so-
bie poznac, ze sa tacy popularni. Zawsze usmiechnieci, na luzie,
dowcipni. Antek tez taki byt. Dusza towarzystwa, zapraszano go
na wszystkie imprezy, a Julia chyba chciata by¢ jego dziewczy-
na. Ciagle krecita si¢ wokot niego, machata swoim perfekcyjnym
blond kucykiem 1 prezentowata dlugie nogi w bardzo krétkich
spodnicach. Antek pozostawatl obojetny na te zaloty 1 traktowat
Julie tak, jak reszt¢ szkolnego towarzystwa — zyczliwie 1 lekko
z dystansem. I az do wczorajszego wieczoru Ewa nie wiedziata
o nim nic wig¢cej. Byt czescia szkolnej spotecznosci, odrobing tyl-
ko bardziej od innych uprzejma cze¢scia, ktorej tak szczerze, Ewa
byta bardzo ciekawa.

W ich Kklasie to Julia zajmowata od zawsze krélewska pozycje,
1 naturalnie jej nalezaly si¢ wszelkie holdy. Ewa zazdroscita Ju-
lii chyba wszystkiego. Przede wszystkim tego luzu wobec kole-
gow, wobec Antka szczegolnie. Chciataby potrafi¢ zagadac bez
okropnego uczucia paniki, ktére ogarniato ja za kazdym razem
w kontaktach z rowiesnikami. Marzyta, zeby cho¢ raz ubrac si¢
podobnie do kolezanki w co$ innego niz maskujace swetry 1 dzin-
sy. Nie miata odwagi, by zatozy¢ co§ mtodziezowego, bata si¢ ko-
mentarzy kolezanek 1 paradoksalnie, cho¢ bardzo tego pragneta,
bata si¢, ze ktorykolwiek z kolegow zwrdci na nia uwage.

Julia miata urode, pigkne wtosy, zadbane, wysportowane cia-
to (chodzita na sitownig, jezdzita konno 1 od zeréwki trenowata

akrobatyke). Byta §liczna, przebojowa, bezczelna 1 zawsze dosta-
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wala to, czego chciata. W dodatku miata mnéstwo znajomych,
caly czas otrzymywata jakie§ wiadomosci, byta w jaki$ grupach.
Dzielita czas na realny 1 ten wirtualny, w ktorym byta gwiazda
1 rozdawata karty tak jak chciata.

Ewa byta dla niej nikim lub jeszcze mniej. Nie rozmawiaty, nie
mowily sobie cze$¢, Ewa byta dla Julii niewidzialna, no moze
poza tymi unikalnymi momentami, gdy przy Ewie pojawiat si¢
Antek. Zdarzato si¢ to niezwykle rzadko, moze trzy, cztery razy
w przeciagu ostatniego miesiaca wymienili ze soba kilka stéw na
przerwie lub w szkolnej szatni. Co zabawne zawsze wtedy Julia
wyrastala miedzy nimi jak spod ziemi, btyskala groznie swoim
picknym okiem 1 wykrzywiata w grymasie irytacji idealne usta
pociagniete btyszczykiem, skutecznie przyciagajac uwage Antka
w swoja strone. Ewa pokornie przyjmowata te zachowania, bo
c6z innego mogta zrobic.

Do wczoraj byta przekonana, ze taki kto$ jak Antek jest dla niej
nieosiagalny. Do glowy w naj$mielszych snach nie przyszto jej,
ze nie tylko zarwie noc, piszac z kim$ takim, ale ze Antek tak si¢
przed nia otworzy! Napisat jej, ze od dawna o niej mysli, tylko nie
miat §miatoci, zeby jej o tym powiedzie¢. Ze lubi, jak si¢ ubie-
ra, ze ma pickne wlosy i niepowtarzalny kolor oczu. Ze chciatby
pojs¢ z nia do kina, ale wstydzit si¢ zapytac, bo bat si¢, ze si¢
osmieszy. Pod wptywem emocji Ewa tez zdobyta si¢ na szczerosc.
Jak nigdy dotad poczuta, ze tam, po drugiej stronie ekranu siedzi

kto$ jej niebywale bliski, kto ja rozumie 1 wspiera.

Niedz, 21:40

Nie wiem co mam napisaé
Niedz, 21:49

Hej, jestes tam jeszcze?

Niedz, 22:04

Tak

Niedz, 22:11

A co?

Niedz, 22:28

Co?

Niedz, 22:38
Znowu nie wiem, co napisac
Ja chyba tez

Nigdy tego nie robitam
Chyba nie umiem

Niedz, 23:04

Co mam wiqczy¢?

Pon, 00:04

Nie widze Cie Antek
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Pon, 00:45

Ale po co zrobites to zdjecie?
Antek, jestes tam?

Hej, jestes?

Pon, 00:17

Jakie zdjecie? Jak?

Pon, 00:59

Dobranoc. Do jutra

o klasy weszta jak zwykle ostatnia, tuz przed nauczycielem.
DWsunda si¢ przez uchylone drzwi 1 ze spuszczonym wzro-
kiem skierowanym we wiasne buty, starajac si¢ by¢ niezauwazo-
na, kierowata si¢ na swoje miejsce. Mineta elektroniczna tablice,
skrecita tuz za biurkiem nauczyciela i szta wzdtuz $ciany do swoje;j
tawki. Nienawidzita wchodzi¢ do klasy, zawsze ja to nieco streso-
watlo. Ta zgrana grupa trzymata ja z dala od siebie. Od tylu juz
lat czuta si¢ jakby spadata tu z ksiezyca lub przypadkiem zabta-
dzita z zupelnie innej bajki. Z drugiej strony odpowiadato jej to,
ze, nie zwracano na nia uwagi. Tak byto lepie;.

Dzi§ jednak co$ wisiato w powietrzu. Juz od progu czuta na sobie

-

spojrzenia, styszata szepty 1 nerwowe chichoty. Nocne wydarze-
nia byly odrobin¢ niepokojace 1 intrygujace. Czula, ze w jej zyciu
zaszla wazna zmiana. Nigdy z nikim tak nie rozmawiata. Czuta
si¢ dziwnie, troche si¢ bata, jak to si¢ rozwinie, jak Antek bedzie
si¢ dzi§ zachowywal po wczorajszej rozmowie. No 1 nie wiedziata,
o co chodzito z tym zdjeciem. Po co mu byto jej zdjecie w takiej
dziwnej sytuacji?

Rzucita w stron¢ Antka szybkie spojrzenie. Siedziat ze stuchawka-
mi na uszach, podrygiwat w rytm stuchanego utworu. Byt wyluzo-
wany, spokojny, lekko usmiechniety. Taki jak zawsze. Nie spojrzat
na nia, gdy przechodzita obok jego tawki. Moze nie chciat wpra-
wiac jej w zaklopotanie, a moze sam czut si¢ oniesmielony noc-
na rozmowa. Porozmawiaja moze na przerwie, albo po lekcjach.
A moze napisze do niej wieczorem? Usiadta w fawce w momen-
cie, gdy do klasy weszta Pani Tomaszewska. Rozpoczeta si¢ lekcja

Jezyka Polskiego.

o dzwonku na przerwe, gdy nauczycielka znikia juz w ko-
Prytarzu prowadzacym do pokoju nauczycielskiego, wszystko
potoczylo si¢ btyskawicznie. Kasia dopadta drzwi 1 zatrzasneta je
szybko. Julia podeszta do tawki Ewy. Jednym ruchem zrzucita ze-
szyty 1 ksiazki na podioge 1 usiadia na blacie, zaktadajac noge na
noge. W reku miata pilota od tablicy, nacisneta go 1 na ekranie
ukazato sie... zdjecie Ewy catujacej ekran, a na jego tle zapis frag-
mentu jej rozmowy z Antkiem, tym o catowaniu!

Cata klasa wybuchfa dzikim §miechem. Chiopaki ryczeli, walac

si¢ po plecach, dziewczyny rzucaty w stron¢ Ewy spojrzenia pet-
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ne pogardy pomieszanej z politowaniem 1 $mialy si¢, odwracajac
si¢ do niej plecami. Ewa nie rozumiata, co si¢ dzieje. Jak to si¢
stato, ze na ekranie szkolnej tablicy znalazt si¢ zapis jej prywat-
nej rozmowy? Jakim cudem bylo tam jej zdjecie w ogromnym
powigckszeniu? Byta na nim w wyciagni¢tym, starym domowym
dresie, jej pryszcze byly doskonale widoczne na ogromnym ekra-

nie, a usta ztozone w ciup przyciskaty sie¢ do ekranu.

bpiles

Ewa spedzita trzy miesigce na oddziale zamknietym w
szpitalu psychiatrycznym. Po probie samobdjczej prze-
szta zatamanie nerwowe. Byta leczona silnymi srodkami
psychotropowymi, ma za sobqg ptukanie zotqdka i jest
statq pacjentkq przyszpitalnej grupy terapeutycznei.

- Kto Twoim zdaniem jest odpowiedzialny za to, co
spotkato Ewe?

W szkole wszczeto dochodzenie, w wyniku ktérego
okazato sie, ze Julia, kolezanka Ewy z klasy zatozyta
fatszywe konto na Messengerze i podszywata sie pod
Antka. W ten sposéb skitonita Ewe do intymnych zwie-
rzen i oSmieszyta jq przed klasq.

— Jak myslisz, co kierowato Julig, ktéra dopuscita sie
przemocy wobec kolezanki z klasy?

-

Julia, jako osoba petnoletnia, mogta zostac pociggnie-
ta do odpowiedzialnosci karnej za swéj czyn. Ewa jest
jednqg z tysiecy ofiar cyberprzemocy (ang. cyberbul-
lying). By¢é moze jestes jedng z nich lub znasz kogos,
kto osobiscie zmaga sie z podobnym problemem.

— Czy w Twoim otoczeniu jest kto$, kto miat doswiadcze-
nie z cyberprzemocq? Jak Ty reagujesz na agresywne
zachowania w sieci?

Klasa Ewy zostata objeta opiekqg psychologiczng. Ewa
nie wrocita do swojej klasy. Zmienita szkote, po pét
roku od tragicznego wydarzenia powoli wraca do sie-
bie. Z dawnej klasy utrzymuje kontakt jedynie z Ant-
kiem. Zaréwno on, jak i jego rodzice czynnie wig-
czyli sie w program przeciwdziatania cyberprzemocy
w szkole. W 2011 roku weszta w zycie poprawka do
Kodeksu Karnego uznajgca cyberprzemoc za czyn za-
broniony, ktéry podlega karze.
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Juke mité w sam raz

CZASU NA WSZYSTKO Kiedy ma si¢ kilka czy kilkanascie lat, czas wydaje si¢ raczej
" przyjacielem. Jest go duzo, czasem nawet az za duzo — na
przyktad gdy si¢ gdzie$ bardzo nudzicie albo jakas niezbyt pasjo-

nujaca rzecz trwa 1 trwa. Ze swego doswiadczenia powiem wam

jednak, ze zapanowanie nad czasem, tak aby go nie traci¢, nie

trwoni¢, by si¢ nie wymykat, ale 1 zeby wypetni¢ go ciekawymi,

rozwljajacymi nas albo sprawiajacymi autentyczna przyjemnosé

zajeclami, uwazam za jedna z najwazniejszych 1 najprzydatniej-

szych umiejetnos$ci. Dlaczego? Bo zarzadzanie czasem to

w istocie sztuka Swiadomego kierowania swoim zyciem.

A czy moze by¢ co$ wazniejszego niz umiejetnosc przezycia zycia

tak, aby by¢ dobrym, szcze¢sliwym, zdrowym, zy¢ dostatnio oraz

miec¢ czas (wlasnie — widzicie? znow czas!), by si¢ tym wszystkim

cileszy¢?

1 tad jest pierwsiym boskin prawers
- capli dobra 0?%2&?& prigstaen

Na rozgrzewke — ¢wiczenie. Pomyslcie, ze jesteScie dostownie
o krok od fantastycznej przygody. Moze to by¢ rola w filmie staw-
nego rezysera albo ruszenie w tras¢ koncertowa z wasza ulubiona
gwiazda muzyki. Juz prawie przeszliScie przez wszystkie etapy eli-
minacji. Egzaminator chce jeszcze tylko sprawdzi¢ jedna rzecz.
Tak odpowiedzialne zadanie jak gtéwna rola dziecigca w przebo-
jowym filmie albo towarzyszenie gwiezdzie rocka w promocji no-
wej plyty moze przypas¢ w udziale jedynie osobie dobrze zorga-

nizowanej, ktora na pewno nie zawali w kwestiach nauczenia si¢
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roli, dobrego przygotowania, punktualnosci, dla gwiazdy zas taki
asystent bedzie faktycznie pomoca, a nie obciazeniem. A zatem
egzaminator chce mianowicie zobaczy¢ wasze najblizsze otocze-
nie. Jak wyglada wasze biurko, szafa z ubraniami, potki z ksiaz-
kami — czy w ogdle je macie? czy sa czytane? .6zko — poscielone

czy nie? A plecak?

Sprébujcie popatrze¢ na to wszystko obiektywnie, oczami tego
wymyslonego egzaminatora. Odejdzcie od biurka dwa kroki —
1 zadajcie sobie pytanie: ,kt6z taki ma takie stanowisko pracy
1 nauki?...”. Zajrzyjcie do plecaka z pytaniem: ,,co mow1 o wiasci-
cielu zawartos¢ tego plecaka?”. Powiedzcie wzrokiem po pokoju
1 spytajcie samych siebie: ,kto tak mieszka?”.

A teraz najwazniejsze pytanie: ,,Czy powierzyltbym temu komus

te wazna role?”.

Nie uciekajcie si¢ do dowcipnych wymoéwek usprawiedliwia-
jacych bataganiarstwo typu: ,,$wiat tez powstat z chaosu” albo
,,1 tak wiem, gdzie co mam”. Prawda jest bowiem taka: bez utrzy-
mywania porzadku nie ma mowy o dobrej organizacji 1 efektyw-
nosci swoich dziatan. W czystym pokoju, przy uporzadkowanym
biurku po prostu lepiej si¢ przebywa — bawi, uczy, wymysla co$
oryginalnego. Posprzatawszy porzadnie jaka$ cze$¢ naszej prze-
strzeni, czujemy satysfakcje, przyptyw energii, ochot¢ na nowe

wyzwania. Nie wierzycie? Sprobujcie!

-

ﬁ/’wfé«

Usuncie z blatu wszystko, czym w danej chwili si¢ nie zajmuje-
cie. Wszystko poza ta jedna sprawa tylko niepotrzebnie was roz-
prasza. Kiedy usuniecie ,,rozpraszacze”, szybciej 1 lepiej upora-
cie si¢ ze swoja praca — czyli zaoszczedzicie czas! Pamietajcie, ze
wielkim sprzymierzencem porzadkowania jest... kosz na §mieci.
Zadbajcie o to, by mie¢ w poblizu biurka wtasny —1 korzystajcie
z niego. Aha — réwnie wazne przypomnienie: kosz trzeba takze

oprézniac.

Nim zaczniecie np. odrabia¢ prace domowa, przygotujcie sobie
zawczasu wszystkie niezbedne przybory — podrecznik, stownik,
ofowki, notatnik, brudnopis itp., tak by potem, gdy juz zaczniecie

prace, mie¢ je pod reka. Chodzi o to, by ich szukanie nie odry-
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walo was 1 nie rozpraszato od gtéwnego zadania. Zauwazcie,
chocby w tak ostatnio popularnych programach o gotowaniu czy
podpatrywaniu pracy szefow kuchni: dobry kucharz ma wszyst-
ko, co bedzie mu potrzebne, w zasiegu reki. Nie biega po kuchni
z nozem do filetowania ryb, szukajac soli 1 cytryny. Wszystko to
ma w poblizu 1 w wielkim fadzie. Wy takze kiedy bedziecie miec¢

wszystko w zasiggu reki, poczujecie si¢ jak profesjonalisci.

Ocdletudunie raecay i migm

Przyznam si¢ wam, ze to jest moja ,picta achillesowa”. A wie-
cie, kiedy to dostrzegtam z najwicksza wyrazistoscia? Otoz kie-
dy stawlam wymagania swoim dzieciom. Popotudniami, gdy
juz wszyscy wracaja ze szkol, prac, przedszkoli, w naszym domu
wiele przedmiotow zmienia swoje miejsce. Kto$ wlewa sobie sok,

wypija go, a szklanke porzuca tam, gdzie pit. Kto$ inny bierze

-

ksiazke, zabawke, gre, idzie z nia do drugiego pokoju, jakis czas
si¢ nia zajmuje — a potem porzuca ha rzecz czego$ innego. Przez
ile§ czasu sama robitam wieczorami niezliczona ilo$¢ rundek po
domu, by wylapac¢ wszystkie te zabawki, kubki, rzucone byle jak
bluzy 1 kapcie, 1 odnies¢, gdzie trzeba. Potem jednak si¢ zbun-
towatam. Zaczetam wytykac rodzinie bataganiarstwo 1 upraszac¢
,»Ssprawcow’” o odktadanie rzeczy na miejsce. Wreszcie zdatam so-
bie sprawe, ze 1 ja takze wcale od tej rodziny nie odstaj¢: niose
na przyklad sterte $wiezo upranych ubran do szaty — jednak po
drodze zdarza si¢ co$, co mnie z tej ,,misji” wytraca: na przyktad
musz¢ pilnie ucatowac sttuczone kolano matej coreczki. Lub po
prostu dzwoni telefon. W efekcie zapominam o praniu 1 zosta-
wiam je tam, gdzie nastapita przerwa. W ten oto sposéb dom bty-
skawicznie si¢ zabatagania. Gdzie nie spojrze¢ — tam tkwig jakie§
odtozone na potem przedmioty. Gazeta do doczytania. Herbata
do dopicia. Talerz do sprzatnigcia.

Skutkuje to nie tylko bataganem widzianym na zewnatrz — na stole
itp., lecz takze ktopotami z odnalezieniem rzeczy nieodtozonych na
swoje miejsca. Wszyscy zapewne znacie tego typu dialogi:

— Mamo, gdzie sa nozyczki do paznoke1?

— Tam, gdzie zawsze, w pierwsze] szufladzie pod umywalka.

— No wtasnie nie ma...

W tym miejscu nast¢puje zmudne $ledztwo: Kto ostatnio uzywat?
Gdzie? Gdzie mogt odiozy¢? llez gtupio straconego czasu idzie
na takie ,$ledztwa” — podczas gdy wystarczytoby tylko donies¢

przedmioty do miejsc ich przeznaczenia... Li 1 jedynie.
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Kebienie cz Wwé aitfew
do boricd /mz

Nie wszystko da si¢ zawsze zrobi¢ za jednym zamachem. Nie
przeczytacie lektury w jeden wieczér (chyba ze to nowela albo
artykul, a nie grube tomiszcze). Nie upieczecie chleba ani ciasta
drozdzowego, bo jedno 1 drugie musi troch¢ wyrosnac¢. Wigkszosé
codziennych spraw mozna jednak zrobi¢ nieprzerwanie od po-
czatku do konca. Umy¢ z¢by nad umywalka bez chodzenia po
domu ze szczoteczka, z ktérej kapie pasta. Odrobic¢ polski, potem
matme, potem angielski, za kazdym z tych razéw miec¢ na biurku
materiaty tylko do jednego z tych przedmiotow. Zajmowanie si¢
wszystkim naraz to tylko pozorna oszczedno$¢ czasu — wierzcie,
wyprobowatam to na rézne sposoby, bo koncepcja, zwtaszcza dla
zapracowanych osob, jest bardzo kuszaca. Niestety zwykle za-
miast jednej po drugiej porzadnie zrobionej czynnosci, miatam
w efekcie kilka niezbyt zadowalajacych: ciut przypalone nalesni-
ki, wazny mail, w ktéorym zapomniatam napisac¢ o potowie rzeczy,
przegapiona licytacje¢ na Allegro.

Jak moéwi przystowie, nie da si¢ ciagnac dziesigciu srok za ogon.

Trzeba mu wierzyc¢.

-

2 Vebra %mm?w dnin

Zaktadam, Ze po przeczytaniu pierwszej czescl przeprowadzilicie
na sobie opisany tam test, a potem, przekonani do sensu ukaza-
nych tam dziatan, ochoczo zaprowadziliscie tad w swojej zyciowe;j
przestrzeni. Jestescie teraz mistrzami porzadku: patrzycie na swoj
pokéj z duma 1 zadowoleniem, jest w nim schludnie, przytulnie
1 czysto — podobnie jak na biurku, t6zku, w szafie 1 w plecaku.
Brawo! Zycze wytrwatosci w tym stusznym postanowieniu!

Teraz zatem zajmiemy si¢ wyrobieniem w sobie dobrych nawy-
kow, ktore na obecnym etapie zycia pomoga wam by¢ lepiej zor-
ganizowanymi, w przyszto$ci natomiast, kiedy czasu na wszystko
bedziecie mieli mniej (a tak bedzie — taka jest kolej rzeczy), zapro-

centuja wyrazna oszcz¢dnoscia czasu.

Frz a’(% 5it witczorem o Mﬂe/mﬁw

— Kto z was lubi wstawa¢, gdy tylko zadzwoni budzik?

— Kto z tych, ktérzy odpowiedzieli na pierwsze pytanie twierdzaco,
potrafi natychmiast po wstaniu wznies¢ si¢ na wysokie obroty —
mysli jasno, dziata szybko 1 z sensem, bez ponaglen rodzicéw ubie-
ra si¢, myje, je sniadanie, pakuje?

—A... w zimne, ponure listopadowe ranki tez?

No wiasnie. Moje prowokacyjne pytania miaty wam uzmystowic,

ze wezesny ranek z reguty nie jest dobra pora na energiczne, efek-
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tywne dziatanie. Rano w dni powszednie raczej miotamy si¢ po dza si¢ fantastycznie. Najciekawsze sceny do ksiazek przychodza
pokoju w poszukiwaniu drugiej skarpetki lub waznego zeszytu, po- mi do glowy wiasnie przed zasnieciem lub tuz po przebudzeniu.
naglamy innych cztonkéw rodziny, by szybciej wyszli z tazienki, nie 7. rozmoOw z Innymi piszacymi wiem, ze 1 oni tego doswiadczaja.
mozemy si¢ zdecydowad, co zjes¢ 1 czego si¢ napic, tak ze w koncu Teraz juz bedziecie wiedzie¢, czemu pisarze na swoich nocnych
nickiedy dajemy za wygrana: ,,Moze niczego? Zjem w szkole...”. szafkach maja notesy!

'To wszystko przemawia za koncepcja, do ktorej cheg was namowic:

mianowicie do przygotowania wszystkiego wieczorem. Wieczorem

dziatacie bez pospiechu. Moze jestescie juz do§¢ zmeczeni, jednak

nie macie nad soba obciazajacej presji czasu. Naszykowanie sobie

ubrania na rano, spakowanie plecaka (z butelka wody wtacznie)

kosztuje was tylko chwile — z ta réznica, ze wieczorem te, powiedz-

my, 10 minut to ,,tylko 107, rano za$ — to ,,az 10”!

Jesli macie na gtowie sporo spraw, warto tez wtedy — wtasnie wie-

czorem — spisa¢ sobie ich liste. O wartosci tworzenia listy spraw

napisz¢ jeszcze oddzielnie w kolejnym rozdziale, bo jestem ich go-

raca zwolenniczka. W tym miejscu dodam jeszcze tylko wyjasnie-

nie, dlaczego tak wazne wydaje mi si¢ uktadanie jej wlasnie o tej ” *MA : 2an 4,

N, zien rozpocyndy wezésnit,

Na pewno styszeliscie albo nawet sami doswiadczyliscie tego, ze

; SR, . o . Nie kazdy to lubi — 1 nie kazdy musi. Wiekszo$¢ z nas jednak za-
najlepsze pomysly, najoryeinalniejsze rozwiazania danego proble- )
Jrepsz }I: 1 ysty, naj rzgl Js2e 10z jz gl II)) czyna prace lub szkot¢ okoto 8.00—9.00 rano, co oznacza koniecz-
mu przycho czasem do gtowy tuz przed zasnieciem ara i ) .. R .,
" PrEy Zaf ‘ _ ot wy H p #ec Zastie u. ‘ ' - nos$¢ wstania miedzy 6.00—7.00. Lepiej to polubi¢, niz co dzien
po przebudzeniu. Jesh sporzadzicie t¢ list¢ spraw do rozwiazania, .. , : R , .
e o o daedt  wiad o si¢ zzymac. Co do mnie — uwielbiam wstawac przed wszystkimi
atatwienia mys$lenia — niejako dajecie swej podswiadomosci X ) ) ) ) ) )
g . > WYY . d J . wa P domownikami. Budzik nastawiam na 5.00. Wiosna budzi mnie
zadanie do wykonania, nad ktéra bedzie ona ,,pracowac” nawet , . , L e )
1 A | ' o Spiew ptakow, latem stonce, jesienia 1 zima — mrok. W niczym
odczas snu. A rano — nagle macie owie $wieze pomysly, goto- .. ) .. )
podcz 4 s w gt ze pomysfy, g mi to jednak nie przeszkadza. Id¢ do mojej przytulnej (posprza-

we do zastosowania! . : : : ..
tanej!) kuchni, parze kawe, robi¢ sobie trzy grzanki — 1 siadam

Przyznam si¢ wam, ze w mojej pracy pisarza ta metoda spraw- do pracy. Z reauly zyskuic w ten sposob dwie godziny niczym
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niezmaconego spokoju. Nikt o tej porze nie dzwoni, nie zaczepia
mnie na Facebooku, nie przychodzi pogadac. Te dwie godziny to
moj najproduktywniejszy czas w ciagu dnia — wtedy to wymyslam
1 nakreslam co$, co w ciagu kolejnych godzin wymaga jedynie
rozwini¢cia, dopisania, doszlifowania. Zaleta jest jeszcze jedna:
w potudnie, kiedy wigkszos¢ ludzi jest wlasnie w potowie swojego
dnia pracy, ja swoja juz koncze¢ — 1 reszta godzin az do wieczora

mam do wypelnienia, czym tylko zechce. Fajnie, prawda?

24 4

Zapewne znacie podzial ludzi na ,,sowy” 1 ,,skowronki”? Sowy to
ci, ktorzy ozywiaja si¢ wieczorami, skowronki — bez utyskiwan
wstaja skoro $wit 1 biora si¢ do dziatania. Co do mnie — jak juz si¢
domyslacie po lekturze poprzedniego punktu, jestem zdecydowa-
nie skowronkiem. A wy? ZastanawialiScie si¢ kiedys nad tym? Jesh
nie — zrobcie to teraz. Wyobrazcie sobie, ze macie do wykonania
wazne zadanie, wymagajace skupienia, koncentracji, kreatywno-
sc1, pomystowosci. Kiedy najchetniej byscie si¢ go podjeli? A jaka
pora bytaby dla was najgorsza?

Kiedy odpowiecie sobie na te pytania, uzmystowicie sobie z grub-
sza funkcjonowanie waszego zegara biologicznego. To catkiem
przydatne: dzigki temu zorientujecie si¢, kiedy w ciagu doby jeste-

scie najbardziej wydajni, twérczy 1 macie najwigcej energii.

-

Wzyw - dww st wrenin:

Niestety czasem trzeba si¢ dopasowac: chocbyscie nie wiem jak
przekonywali nauczycielke do potrzeb 1 mozliwosci waszego ze-
gara biologicznego, klasowka z matematyki 1 tak odbedzie sig...
no c6z, na matematyce.

Przeczytajcie tytut kolejnego punktu.

Nie zaffxwi/?' raeczy do- wobionin
na o5litnity chwi

Kazdemu z nas zdarzyto si¢ kiedy§ odwlekanie czego$ nieprzy-
jemnego albo trudnego do granic mozliwosci. Pamigtacie uczu-
cia, ktére wam towarzyszyly przy robieniu tego, kiedy w koncu
si¢ za to wzigliscie? Gore nad wszystkim bierze stres, ze zostato
tak mato czasu. Czasem Ow stres przeradza si¢ nawet w panike —
kiedy to nie jesteSmy w stanie skupi¢ mysli na niczym mmnym niz
na dreczacym ,,nie zdaze!!!”. Ten stres moze si¢ tez wyrazaé zme-
czeniem. Wtedy jesteSmy najpodatniejsi na pokuse¢ niezrobienia
zadania w ogole. Dodajmy jeszcze nagte wypadki — znienacka
mocno rozbolata nas gtowa. Albo wyraznie czujemy, ze bierze
nas grypa. Albo nieoczekiwanie, kompletnie nie w pore kto$ nas
odwiedzit.

Czy dostatecznie was zniechecitam?




46

Wszyscy wiemy, jak nuzaca bywa diuga podréz albo siedzenie
w poczekalni do lekarza. Co si¢ wtedy robi? — Glownie traci si¢
czas. Gapi si¢ przez okno. Przeglada przypadkowy kolorowy ma-
gazyn. Gra si¢ w gre w telefonie.

Co pozytecznego daja nam takie czynnos$ci? — Z duza doza praw-
dopodobienstwa: nic.

A gdyby tak wykorzystac ten czas na co$ lepszego?

Przeczytanie kawatka lektury albo ksiazki dla przyjemnosci. (Czy-
tanie ksiazek jest tak wszechstronnie rozwijajace, ze zadna miara
nie zaliczamy go do kategorii ,,strata czasu”).

Odstuchanie (na stuchawkach) lekcji jezyka obcego. Skupienie
si¢ na wymowie 1 utrwaleniu stéwek. Mozna? Mozna! Czas mija,
nudy nie ma, a w was znéow odrobinke wzrasta poziom satysfakcji

z tego, ze zrobiliScie co$ dla swego rozwoju. Tak trzymac!

czyli o dobrej wspolpracy z podswiadomoscia

Trudno sobie wyobrazi¢ dobrego gospodarza, ktory nie jest pe-
wien, dokad sigga jego pole. Podobnie 1 my, aby moc rozsadnie
gospodarowac¢ czasem, musimy doktadnie zdawac¢ sobie sprawe

z tego, co mamy do zrobienia. Kiedy bedziecie wiedzieé, co jest

do zrobienia, warto by si¢ jeszcze pokusi¢ o utozenie obowiazkow
wedtug jednego z dwoch porzadkéw — waznoscei 1 pilnosci. A po-
tem — c6z: nalezy spojrze¢ na gore listy 1 zacza¢ wykonywacd te

najwazniejsze 1 najpilniejsze.

Lista to jedno z moich ulubionych narzedzi pracy. Najprzeroz-
niejsze listy tworz¢ codziennie. Sa to listy zakupow, spraw do za-
tatwienia, probleméw do rozwiazania, opfat do uiszczenia — ale
sa tez ciekawsze — jak listy dobrych pomystow do wykorzysta-
nia w kolejnych ksiazkach. Spisuje tez swoje sny (wszystko moze
kiedy$ postuzy¢ za inspiracje!), marzenia (by pamietaé, do czego
daze¢), dalekosiezne plany (z tego samego powodu), a nawet listy
pomystow na bozonarodzeniowe prezenty dla moich bliskich.

Spisywanie listy spraw to najlepszy ze znanych mi sposobow na
pamietanie o wszystkich waznych obowiazkach. Oczywiscie nie-
zmiernie wazne jest jej miejsce. Na przyktad, kazdy smartfon ma
funkcje ,,Notatki” — tyle ze ja tam prawie nigdy nie zagladam.
W moim przypadku znacznie lepiej sprawdzaja si¢ kalendarze.
Na wielkim, §ciennym, ktory wist w holu 1 pod kazdym dniem ma
duze okienka, wpisuj¢ sprawy wazne dla catej rodziny: Wizyte
corki u ortodonty. Zapowiedziane odwiedziny babci. Urodziny
taty. Termin wyjazdu na wakacje. W kalendarzach-notesach for-
matu zeszytowego notuj¢ sprawy, ktorymi musz¢ zajac si¢ sama.
Mo tata zapisywat wszystko na marginesach gazet, ktére potem

odrywat 1 chowat do portfela, by w razie potrzeby sprawdzi¢, co

47



Y~ RN Y~ RN Y~ RN N~ RN Y~ ZRN Y~ RN N~ RN Y~ RN N\ 7 RN Y~

48

Pt

jeszcze ma do zrobienia. Moja najstarsza corka ma na biurku
Sliczna ramke z jednorozcem, na ktérej nakleja sobie ,,przypomi-
najki” na karteczkach samoprzylepnych. Wy mozecie sporzadzaé
swoje listy na tablicy nad biurkiem — korkowej lub magnetyczne;,
na stojaczkach z klipsami do przypinania karteczek, w kalenda-
rzu, w dzienniczku — gdzie chcecie. Bylebyscie pamigtali o tym,
by przynajmniej raz dziennie czyta¢ swa liste 1 weryfikowac, co

jeszcze zostalo do zrobienia.

Zachecam, byscie notowali takze swoje marzenia i plany. Jesli po-
traktujecie je tak jak zwykle listy zadan do wykonania, pods$wia-
domos¢ uzna, ze 1 je nalezy w koncu urzeczywistni¢. Wspaniale,
prawda? A wiecie, co w listach jest najlepsze? Ten moment, gdy
bierzecie ulubiony kolor cienkopisu 1 stanowcza, wyrazna kreska
wykreslacie z listy kolejng zrobiong rzecz. Osobi$cie — uwielbiam!
No dobrze. Wiemy juz, jak pamietac. A jak szybko przyswoic?
Efektywnie si¢ uczy¢? To przeciez tez ma kolosalny wptyw na wa-

-

sze zarzadzanie czasem! Im szybciej si¢ nauczycie, tym predze;
spotkacie si¢ z kolega, wyjdziecie na rower czy oddacie si¢ innym
przyjemnosciom. Gra jest warta §wieczki, totez podaje 3 konkret-

ne metody. Wyprébujcie kazda — bo warto.

Uezénie irw%oﬁ

Podczas poszukiwan bardziej skutecznych metod uczenia sig, spe-
cjalisci odkryli, ze gdy ktos si¢ zastanawia, jak przekaza¢ innym
posiadang przez siebie wiedzg, sam ja opanowuje lepiej 1 giebiej,
niz gdyby uczyt si¢ tradycyjnymi metodami. Ha! Teraz juz wiecie,

dlaczego wasi nauczyciele postanowili uczy¢!

Waér O%WW

To kolejna metoda programowania podswiadomosci. Wyobraz-

cie sobie, ze inni postrzegaja was jako ideal w danej dziedzinie;
podziwiaja 1 prosza was o rady, jak tego dokonac.

Im intensywniej bedziecie mysleli o sobie jako o takim wzorze,
tym bardziej... bedziecie si¢ nim stawali. Po pierwsze dlatego,
ze wzrosnie wasza samoocena — a ktos, kto siebie lubi 1 jest pozy-
tywnie nastawiony do siebie, zawsze dziata skuteczniej. Po drugie
— kiedy dobrze wczujesz si¢ w te role 1 zaczniesz osiagaé pierwsze
sukcesy, byloby ci1 zwyczajnie glupio spas¢ nagle ze ,,$swiecznika”.

I tak oto wzér wyimaginowany stanie si¢ wzorem prawdziwym.
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Na pewno styszeliscie o technikach szybkiego czytania. Kiedys,
by poznac ich tajniki, trzeba byto zapisac si¢ na specjalny kurs lub
kupi¢ ksiazke z instrukcjami, jak posias¢ t¢ cenna umiejetnosc.
Dzi$ porady, jak to zrobi¢, mozna znalez¢ w Internecie. Najkro-
cej mowiac, rzecz w tym, by zacza¢ od zapoznania si¢ z ksiazka
,,po wierzchu: przeczytac jej oktadke — przod, tyt 1 skrzydetka,
na ktorych czesto jest fragment tekstu lub podsumowanie zawar-
tosct, kilka stow o autorze 1 jego dokonaniach, wyimki z recenzji.
To da nam wstepne rozeznanie, o czym jest ta ksiazka 1 czy nas
zainteresuje. Nastepnie zajrzyjcie do spisu tresci. O czym beda
kolejne rozdziaty? Czy to takich tematéw szukacie? Wreszcie —
przekartkujcie pobieznie calo$¢, starajcie si¢ nie skupia¢ wzroku
na poszczegodlnych linyjkach tekstu, tylko na wigkszych cato$ciach
— akapitach, nawet stronach. Jakie padaja tam wyrazy? Czy tres¢
wydaje si¢ dobrze napisana? Zrozumiata? Ciekawa? Trafia w wa-
sze potrzeby? Dla przyktadu przeczytajcie jedna strong (byle nie
ostatnia!). Podoba wam si¢, jak autor pisze? A druk — czy jest
wygodny dla oczu? Uwaga: na tej podstawie mozecie zdecydo-
wac, czy wypozyczy¢ dang ksiazke z biblioteki albo czy kupi¢ ja
w ksiggarni — nie za$ uznac, ze wtasnie ,,przeczytaliscie” lekture!

I jeszcze jedna sprawa:

-

k1o nie prirosuy
i ruddoied

Wyobrazcie sobie, ze chcecie mie¢ psa. Cudownie bytoby miesz-
ka¢ z takim kudifatym przyjacielem. Na pewno bytby madry
1sprytny, 1 w razie zdenerwowania mozna si¢ wnet uspokoi¢ dzie-
ki przytuleniu si¢ do jego migkkiej siersci czy spojrzeniu w jego
wierne oczy.

Brzmi wspaniale, prawda?...

Ale wiecie przeciez, ze jest 1 druga strona medalu? Wychodzenie
na spacery o roznych porach dnia, a czasem 1 nocy. Sprzatanie
odchodow. Karmienie, czesanie, kapanie. Wycieranie ubtoconych
tap 1 brzucha. Planowanie wakacji, tak by z psem miat kto zostac.
Krotko mowiac, wziecie do domu psa jest rOwnoznaczne z wzig-

ciem sobie na barki sporego obowiazku. Czy na pewno macie nie

tylko checi, ale i czas, by sie nim zajmowac? Zeby odpowiedzial-

nie przyja¢ jakie§ nowe zobowiazanie, czasem trzeba zrezygno-
wac z czegos, co robito si¢ dotad. Rezygnacja z nieistotnych zajec

to wazna umiejetnosc.

$posib na subects

Na koniec ostatnia kwestia do rozwazenia: Co na prawde lubicie
robi¢ w domu 1 w szkole? Juz? A teraz pomyslcie, jak to zrobic,
zeby moc si¢ zajmowac gtéwnie tym? Najbardziej lubimy robic¢

to, do czego mamy naturalne predyspozycje 1 talent. Dlatego zor-
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ganizowanie zycia na podstawie wlasnych uzdolnien 1 zaintereso-
wan to klucz do sukcesu. Jesh wigc wybierzecie taki profil klasy,
studia, a potem prace, ktére dadza wam mozliwos¢ wykazania si¢
wrodzonymi talentami, wigcej w nich osiagniecie oraz... bedzie-
cle czerpac autentyczng przyjemnos¢ z tego, czym si¢ bedziecie

zajmowac.

Pamietajcie, ze nie we wszystkim musicie by¢ najlepsi. Lepiej in-
westowac swoj czas w te przedmioty oraz obowiazki domowe, do

ktorych mamy smykatke, niz by¢ we wszystkim przecietnym.

-

kivestie o romuizenia:

Jak sqdzisz: czy mocnym przekonaniem, wiarg w sie-
bie, pozytywnym mysleniem mozna naprawde zmienié
swoje zycie?

Uzasadnij swoje zdanie.

Goethe powiedziat: ,Wszystko jest trudne, nim stanie
sie tatwe”. O czym ze swojego zycia najpierw pomy-
slates po przeczytaniu tej sentencji?

Zréb przeglgd swoich zajeé¢ dodatkowych. W czym sq
ci pomocne? Czy chodzisz na nie z przyjemnosciq i sa-
tysfakcjg? Czy czujesz, ze duzo sie na nich uczysz?

Czy w trakcie lektury tego artykutu rzeczywiscie zadawa-
tes sobie pytania, ktére stawiatam? Odnosites do siebie
poruszane kwestie? Wyobrazates sobie siebie w przed-
stawionych sytuacjach? A jesli nie — to dlaczego?

Ktéra z metod mqgdrego zarzgdzania czasem najbar-
dziej do ciebie przemawia? Czy wdrozysz jg w swoim
Zyciu?

Jak uwazasz: czy zarzgdzanie czasem ma wptyw na
kariere?

Y~ RN Y~ RN Y~ N N~ RN Y~ RN Y~ RN N~ RN Y RN Y~ RN Y
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Srodu, 2017

| estem Sonia 1 mam 12 lat. Jest to moj pierwszy pamietnik

1 w sumie to nie za bardzo wiem, jak si¢ do niego zabrac.
Postanowitam, ze bede spisywata swoje przezycia w zeszycie
tak, zeby za kilka lat moc do nich wréci¢ 1 przypomnieé sobie,
jak to byto, kiedy bytam matym dzieckiem. Chociaz nie jestem
juz taka mata! A moze jesli kiedys$ zostang stawna 1 jak bede juz
stara babcia, to kto$ odnajdzie moje pamigtniki i uzna, ze warto

si¢ nimi podzieli¢ z innymi?

Chodze¢ do szkoty muzycznej, gdzie ucz¢ si¢ gra¢ na pianinie.
I szczerze mowiac, nie wyobrazam sobie, zeby miato by¢ ina-
czej. To taka moja pasja! Poswigcam jej kazda wolna chwile.
Oczywiscie lubi¢ pobiegaé z dziewczynami po podworku, po-
bawi¢ si¢ z nimi czy pogra¢ na komputerze, ale... no... Jakby
to napisac... To nie to samo! Kiedy gram czuje si¢, jakbym byta
ptakiem. Zamykam oczy 1 czuj¢, jakbym unosita si¢ gdzies wy-
soko w chmurach 1 widziata wszystko z gory. To taka lekkos¢,

ktora pojawia si¢ wraz z kazda grana przeze mnie nuta.

Mieszkam razem z mama 1 tata. Tata poswigca mi bardzo duzo
czasu, to on ze mna ¢wiczy gre na pianinie 1 motywuje w mo-
mentach, kiedy nie mam juz sity albo co$ mi nie wychodzi. Bar-
dzo go kocham za to, ze nie traci do mnie cierpliwos$ci 1 z takim

spokojem pokazuje mi, gdzie robi¢ btad. Mysle, ze to wiasnie on
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zaszczepit we mnie pasj¢ do grania 1 mitos¢ do muzyki. Pamie-

tam, jak mama opowiadata mi, ze kiedy bytam bardzo malutka,

! ’sto puszczal mi z plyty albo winyla muzyke (to taka duza,

czarna ptyta, ktéra wktada si¢ do gramofonu. Jezdzi po niej igta
1 dzigki temu stychac¢ dzwigk. Tylko jak oni mogli wlozy¢ dzwigk
w ten czarny materiat? No bo na ptycie, to wiadomo. Wszystko
zapisane w wersji cyfrowej, a tu... Chyba musz¢ o tym troche
poczytac). I to nie byle jaka! Beethovena, Chopina, Bacha...
Wiadomo, to klasyki. Ale nie zabrakto tez wspotczesnych wyko-
nawcow — Lang Langa, Zimmera czy Morricone. Oczywiscie
ja tego wszystkie nie pami¢tam, bo bytam bardzo malutka, ale
mama pokazywata mi nagrania na kamerze, jak koto mojego
t6zeczka stato radio 1 zawsze, kiedy ptakatam 1 wtaczali mi jakas
plyte z muzyka klasyczng, od razu przestawatam 1 wstuchiwa-
tam si¢ w dobiegajace dzwigcki. Podobno miatam nawet swo-
je ulubione utwory przy ktérych usmiechatam si¢ 1 zamykatam
oczka. Ciekawe o czym wtedy myslatam, co sobie wyobrazatam.
Jesli oczywiscie bobasy robia takie rzeczy, bo nie jestem tego
pewna. To tez musz¢ potem sprawdzi¢. Czyli widzicie (pisz¢ wi-
dzicie, bo mam nadzieje, ze ktos kiedy$ bedzie to czytat!), ze jak
to moéwl moja babcia Jézia, ,,pasj¢ do muzyki wyssatam z mle-
kiem matki”. Czy juz wspominatam, ze nie wyobrazam sobie

dnia bez zagrania na fortepianie?

ﬂ1\/{i(i,szkanr1y w Warszawie na jednym z duzych osiedli. Rodzice
n

1a, ze sa to nowe bloki, ale ja si¢ az tak bardzo na tym nie

znam. Chociaz w porownaniu do blokéw moich kolezanek, to

P ~

-

faktycznie, ten wyglada zupelnie inaczej. Nasze mieszkanie ma
dwa pi¢tra — na dole kuchnia, tazienka oraz salon, a na go6-
rze sypialnia rodzicow, moj pokoj, garderoba 1 druga tazienka.
W gtéwnej czescl duzego pokoju stol wlasnie on — pigkny, duzy,
btyszczacy fortepian. To wtasnie przy nim zasiadam kazdego
wieczoru, zeby ¢wiczy¢. W koszyczku obok pigtrza si¢ ksiazki
z nutami. Nie chce sie chwali¢, ale wiekszo$¢ z nich znam na
pamie¢c¢! W koncu tyle razy je juz é¢wiczytam... Zapytacie mnie
w takim razie, po co tyle ¢wicz¢ skoro juz umiem grac. Ale tu
nie o to chodzi! Diabet tkwi w szczegétach — w tempie, melo-
dii... Drobne rzeczy, ktére by¢ moze wydadza Wam si¢ niedo-
strzegalne, ale... tak. Jestem perfekcjonistka 1 staram si¢, aby

wszystko brzmiato jak najlepie;!

Chodz¢ do 6. klasy szkoly podstawowej. Z racji tego, ze jest
to szkota muzyczna, oprécz normalnych lekcji — polskiego, ma-
tematyki, przyrody, historii — mamy duzo zaj¢¢ typowo ksztat-
cacych w kierunku muzycznym. Tak naprawde te zajecia by
mi wystarczyly — po co mi przyroda czy technika — skoro chceg
zostaé Swiatowej stawy pianistka... No ale okej, historie, polski

1 matematyke¢ bym zostawita — to wazne przedmioty.

Chyba jeszcze nie wspominatam, ale w tym roku przede mna
wielkie wyzwanie. Biore¢ udzial w konkursie, ktérego zwycigz-
cy wygraja wycieczke do Nowego Jorku, gdzie zagraja w jednej
z najbardziej prestizowych sal koncertowych na $wiecie — Car-

negie Hall. Boze, ile ja bym data, zeby tam zagrac! To by byto
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jak spelnienie moich snoéw! Dlatego od przysziego tygodnia za-
czynam ¢wiczy¢ jeszcze bardziej! Nie bedzie to proste wygraé
ten konkurs, tym bardziej, ze bierze w nim udziat wielu moich
znajomych. Zawsze si¢ stresuje, kiedy wspotzawodnicze¢ z mo-
imi1 kolegami 1 kolezankami. No bo wiecie, kumplujemy sig, ra-
zem spedzamy czas, az nagle kto$ z nas ma si¢ okazac lepszy od
innych. No 1 nikt nie chce by¢ tym lepszym. Chyba rozumiecie
dlaczego. Dobra, mama krzyczy, zebym ktadta si¢ juz do t6zka,

bo jest p6zno. Bede Was informowata na biezaco, jak ida moje

Sobota; 2017

Bardzo dawno tu nie pisatam! Jak to si¢ mogto stac¢? To pisanie

¢wiczenia!

pamie¢tnika to wcale nie jest taka prosta sprawa jak si¢ wydawa-
to. A wydaje mi sig, ze to takie modne. Wszyscy przeciez pisza!
Moja mama, ktéra kocha ksiazki 1 pozera je w catosci, bardzo
czesto czyta pamigtniki réznych ludzi. I sa to grube ksiazki, kto-
re opowiadaja cale ich zycie. No czasem nie cate, tylko jakis
fragment, bo wiadomo, jesli kto$ zyt 80 albo 90 lat, to jakby miat
spisywac¢ wszystko co mu si¢ przydarzyto... Az boj¢ si¢ pomy-
sle¢, ile to by bylo stron. A co jesli ja bede zyta tak dtugo? I bede
to wszystko spisywac... Przeciez nikt tego nie przeczyta! Hm...
Musze si¢ nad tym gleboko zastanowic!

Moje ostatnie tygodnie uptynely na ¢wiczeniach, ¢wiczeniach
1jeszcze raz... ¢wiczeniach! Nie no, dobra, zartuje. Nie ¢wiczy-

tam tak ciagle, chociaz bardzo si¢ staratam, to czasem pozwala-

-

tam sobie na troch¢ odpoczynku. I wydarzyto si¢ tyle ciekawych
rzeczy, ze nie wiem od czego zaczac, zeby Wam opowiedziec!
Moja najlepsza przyjacidtka jest Kasia. Znamy si¢ odkad tylko
pami¢tam. Razem biegalySmy po podworku, uczylysmy si¢ jez-
dzi¢ na rowerze, razem tez jezdzimy na obozy 1 kolonie. Znamy
si¢ bardzo dobrze, lubimy podobne rzeczy. Kaska chodzi ze mna
do szkoty, tylko w przeciwienstwie do mnie nie gra na fortepia-
nie, a na skrzypcach. Kiedy nasi rodzice spotykaja si¢ czasem
w weekendy, czesto prosza nas, zebySmy daty im maty koncert.
Mamy kilka, moge tak powiedzie¢, popisowych numeréw w kto-
rych prezentujemy petni¢ naszych umiejetnosci. Nasi rodzice sa
zawsze oczarowani, kiedy razem gramy 1 za kazdym razem bija
brawo tak mocno, jakby styszeli dany utwor po raz pierwszy. No
ale do rzeczy! Tak wigc Kaska ma chtopakal!!! Nie moge w to
uwierzy¢. I to nie dlatego, ze jest jaka$ brzydka czy cos. Jest ona
najpickniejsza dziewczynka, jaka kiedykolwiek widziatam! Dtu-
gie wlosy, takie do pupy, duze, ciemne oczy, no 1 usta. Bardzo
jej ich zazdroszcze, bo ma duze usta. W moje w poréwnaniu do
jej wygladaja jak kreska narysowana kredka. No to dlaczego nie
moge¢ w to uwierzy¢? No bo... bo... bo to chtopak! Uwazam, ze
jest za mtoda, zeby mie¢ chtopaka. Nic tylko chodza wszedzie
razem, trzymaja si¢ za rece, rozmawiaja ze soba caty czas. Cigz-
ko mi ja oderwac chociaz na chwilg od telefonu, kiedy jestesmy
razem. Szczerzy si¢ do niego jak glupia 1 pokazuje mi obrazki,
ktore jej wysyta. No to jej mowie Kaska, Ty nie mozesz tak sza-
le¢ za tym chtopakiem. Czy Ty myslatas o swojej przysziosci?

A ona mi na to, zeby nie zachowywata si¢ jak stara malenka, bo
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na pewno jej zazdroszcze. Pff... tez mi czego — ja zazdroszcze?
W zyciu! No wigc troche si¢ o to posprzeczatysmy. Kiedy opo-
wiedzialam mamie cata t¢ histori¢, uSmiechneta si¢ tylko pod

nosem. Chyba dlatego, ze mysli to samo co ja!

Za dwa tygodnie pierwszy etap konkursu. Tym razem jest
zmierze si¢ z ludzmi z catego wojewodztwa — w tym oczywiscie
z mojej szkoty. Czuj¢, ze ogarnia mnie stres. Nie §pi¢ do bardzo
p6zna, czasami myla mi si¢ klawisze, kiedy gram. Przerywam
wtedy 1tapig si¢ za glowe. Raz nawet si¢ poptakatam! Tata mnie
wtedy przytulit 1 powiedzial, ze wszystko bedzie dobrze, zebym

sie nie przejmowata. f.atwo mu mowi¢! Mnie naprawde zalezy

Ponieczintele, 7018

No dobra, nie byto tak Zle. Udato mi si¢ dosta¢ do kolejnego
etapu konkursu! Tym razem zmierze si¢ z uczestnikami z ca-
tej Polski — 20 oséb. Z nich wszystkich tylko jedna osoba poje-
dzie na zawody europejskie, ktére sa ostatnia cze¢scia zawodow.
Nazywam to zawodami, bo wydaje mi si¢, ze to troche¢ jak ze
sportem — adrenalina, emocje 1 niesamowity wysitek fizyczny.
Ale przeciez tego wszystkiego nie widad, kiedy si¢ gra. Na przy-
gotowania zostat mi miesiac. Zaprezentuj¢ ten sam utwor co te-
raz, tego wymaga regulamin. Kiedy tylko o tym mysle zaczyna
ogarnia¢ mnie stres. Rodzice powtarzaja mi, zebym tak bardzo

si¢ nie nastawiala, ze jestem bardzo mtoda, ze jak nie teraz, to

za rok, dwa... Ale oni chyba nie rozumieja! Nie ma potem — jest

teraz! To moj cel, ktéry mam zamiar osiagnac.

_—

\

Kaska przestata by¢ moja przyjaciotka. Okej, ma chlopaka, jak
mowli, jest w nim ZAKOCHANA, ale to nie powod, zeby od-
suwa¢ mnie na dalszy tor. Przeciez znamy sie¢ tyle lat... I to ma
by¢ prawdziwa przyjazn? Czy ona chociaz przez chwile zasta-
nowila si¢ jak ja si¢ czuje? Nie, na pewno nie — ciagle tylko ,ja,
ja, ja, ja”... Ech! No ale niech be¢dzie, doskonale wiem, jak to
dalej bedzie — widziatam to nieraz na filmach. On ja zostawi,
a ona przybiegnie z ptaczem 1 powie, ze byta taka gtupia, ze
przeprasza 1 ze chce, zebySmy na nowo si¢ przyjaznily. A ja oka-
z¢ swoja wspaniatomys$lnos$¢ 1 przyjme ja z otwartymi ramiona-
mi. W koncu od czego sa przyjaciele? Nie wspominatam jeszcze
tutaj o moich dziadkach! Mam swoja ukochana babci¢ Jo6zi¢
oraz dziadka Stefana. Kiedy jad¢ ich odwiedzi¢, czuje si¢ jak
ksigzniczka! Dostownie — babcia co chwila podsuwa mi jakies
smakotyki do jedzenia, a dziadek pozwala mi biega¢ po miesz-
kaniu 1 ogladac¢ caty dzien bajki w telewizji. Jest to taka nasza

stodka tajemnica o ktérej rodzice nie moga si¢ dowiedziec!

Cawartefe, 7018

Od tygodnia nie wychodz¢ z pokoju. Rodzice przychodza co

q czas albo dzwonia do mnie, zeby zapytac sig, jak si¢ czu-

j¢ 1 czy wszytko w porzadku. Nie jest w porzadku. Jest bardzo
NIE-W-PORZADKU. Zawiodtamsie sama na sobie. Bxtam tak

Byt
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blisko, zeby spetni¢ swoje marzenie, miatam je na wyciagniecie
reki 1... Nie wiem jak to si¢ stalo. Palec omsknat mi si¢ z klawi-
sza 1 potem nastapita seria pomylek. Petna filharmonia ludzi,
na scenie tylko ja i taki bfad. Patrzylo na mnie pét Europy, a ja
jak mate dziecko zesztam ze sceny ze zami w oczach. Chciatam
uciec jak najdalej, schowac si¢ przed wszystkimi. Whiegtam do
tazienki 1 zamknetam si¢ w kabinie. Zanositam si¢ glosnym pta-
czem, kiedy weszta mama. Pukata do drzwi 1 prosita, zebym je;
otworzyta. Po kilku minutach usilnych prosb wysztam do nie;.
Przytulita mnie mocno 1 zaprowadzita do umywalki. Spojrzatam
w lustro. To naprawde bytam ja? Z trudem poznatam wtasne
odbicie. Obmytam twarz zimna woda, ztapatam mame za r¢ke
1 razem z nia posztam do samochodu, gdzie czekat na nas tata.
Wrécilismy w ciszy do hotelu. Na kolacje zamoéwilismy moja
ulubiona pizze, ale nawet ona nie mogta poprawi¢ mi nastroju.
Rodzice. caly czas powtarzali mi, ze nic si¢ nie stalo, ze przeciez
to si¢ zdarza, ze jestem bardzo mtoda, ze mam tylko 12 lat. No
wlasnie, w moim wieku ludzie odnosza wigksze sukcesy, a ja?
Nie potrafi¢ nawet poprawnie zagrac¢ utworu, ktory ¢wiczytam
przez ostatnie miesiace 1 myle si¢ na oczach tylu osob! Zjadtam
ledwo kawatek pizzy 1 zapytatam czy moge wroci¢ do domu.

Nazajutrz rano wsiedlismy do samolotu 1 wrécilismy do domu.

I oto jesteSmy w momencie, w ktéorym jestem teraz. Rozbita
1 bez sit. Nie wiem co dalej... Magda caly czas do mnie pisze,
stara si¢ mnie pocieszy¢. Mowi, ze jesli chee to moze wpadac do

mnie co wieczor. A co z chlopakiem? On nie jest wazny, to Ty

-

jeste$ moja przyjacidtka 1 mnie potrzebujesz, ustyszatam. Zro-
bito mi si¢ bardzo mito, nie spodziewatam si¢ po niej takiego
zachowania.

Z.lotniska odebrali nas dziadkowie. Nie mogtam na nich patrze¢,
czutam, ze 1ch takze zawiodtam. A oni uSmiechnieci czekali na
lotnisku z kwiatami 1 duzym, pluszowym misiem. Powiedzieli,
ze dla nich wygratam 1 jestem najlepsza. Eh... Gdyby tylko tam
byli 1 wiedzieli jak byto naprawde. Odniostam porazke 1 chyba
musz¢ si¢ z tym pogodzi¢. Weale nie jestem taka super pianist-
ka, jak mi si¢ wydawato. Moze tak naprawde¢ gra na fortepianie
nie jest dla mnie? Moze powinnam zajac si¢ czyms innym? Nie

wiem, na przyktad gra w koszykowke?

Sobotw; 7018

Minety dwa miesiace od mojej spektakularnej porazki na kon-
kursie. No moze nie az takie spektakularnej 1 nie do konca po-
razki —w koncu zasztam bardzo daleko. No ale fakt jest faktem
— nie wygratam, nie pojechatam do Stanéw. Moéwi si¢ trudno
— najwidoczniej nie bylo mi to pisane. Zastanawiacie si¢, skad
moja zmiana nastawienia? Dlaczego patrz¢ na t¢ sprawg ina-
czej? To wszystko zastuga moich dziadkoéw. Kiedy przez ostat-
nie tygodnie nie wychodzitam z pokoju, to wtasnie oni, oprécz
Kaski, odwiedzali mnie najczesciej. Wpadali prawie kazdego
dnia 1 podrzucali jakie$ stodycze, owoce. Probowali nawet wy-
clagac na spacery, co szto im opornie, ale po ktores z kolei probie

postanowitam si¢ z nimi przej$¢, zeby nie byto im smutno. No
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1 to okazalo si¢ przetomem. Pokazali mi wiele ciekawych miejsc,
o ktorych nie miata pojecia, a byly tak blisko mojego miesz-
kania! Jednym z nich byl pomnik pewnego pianisty. Dziadek
opowiedzial mi historie, ze znat go osobiscie (nie wiedziatam, ze
dziadek jest az tak stary, bo ten artysta zyt wiele lat temu! Pew-
nie co$ zmyslat...). Powiedzial, Zze pamigta, ze kiedys, kiedy byli
jeszcze matymi chtopcami, brat on udzial w konkursie, ktory
przegral. Ale nic si¢ nie przejmowal, tylko przez caty kolejny rok
¢wiczyt tak bardzo, ze podczas nastgpnej edycji nie miat sobie
rownych 1 wygrat go bez zadnych probleméw. Dziadek gdy to
mowil, patrzyt mi gleboko w oczy, jakby chciat si¢ upewnié, czy
aby na pewno rozumiem, co do mnie moéwi. Chyba wiem, co

chciat mi przekazac.

Werele, 2018

Czytam swoje ostatnie wpisy w pami¢tniku 1 troche nie moge
uwierzy¢, ze odegratam az taka drame! Przeciez to si¢ zdarza,
ze ludzie odnosza porazki. Szczegolnie jak sa miodzi, no a prze-
ciez ja jestem bardzo mtoda! Przede mna jeszcze cate zycie,
moge sprobowac wziac¢ udzial w tym konkursie za rok — nic nie

stol ku temu na przeszkodzie.

Jakis$ czas temu wrécitam do szkoty, gdzie powitali mnie moi ko-
ledzy 1 kolezanki z klasy. Kiedy gratulowali mi wystepu na eta-
pie europejskim, zastanawiatam si¢ dlaczego oni si¢ tak ciesza?

Czego mi gratuluja? Po jakims$ czasie u§wiadomitam sobie, ze to

byt naprawde duzy wyczyn. Przeciez pokonatam ich wszystkich
na eliminacjach regionalnych 1 krajowych... Czyli moge trakto-

wac to jak swoj wlasny sukces!

Teraz zatuje, ze tak pézno wrécitam do szkoty. Gdybym nie le-
zata pograzona w smutku w swoim ,fozu nedzy 1 rozpaczy” (tak
moOwl na nie moj tata), pewnie szybciej uporatabym si¢ ze swoja
przegrana. Uswiadomitam sobie, ze to co dla mnie moze by¢
porazka, dla innych jest wielkim sukcesem. Czasem wystarczy
skonfrontowac si¢ z innymi, zeby zobaczy¢ plusy réznych sytu-
acjl. A jest to na przykiad taki, ze jesli za rok uda mi si¢ znowu
dosta¢ do ostatecznego etapu, bede¢ wiedziata juz z tym to si¢ je
(moja mama cz¢sto tak moéwi, a tu chodzi o to, ze bede juz zna-
ta sytuacje 1 wiedziata, jak sobie z nia poradzi¢). Pewnego dnia,
kiedy wrocitam ze szkoty do domu, zastatam moich rodzicow
siedzacych przy stole w kuchni. Mama miata cate czerwone oczy
1 widzialam, ze ptakata. Bardzo si¢ zaniepokoitam 1 zapytatam,
co si¢ stato. Tata wzial mnie za r¢ke, powiedzial, zebySmy zosta-
wili mame na chwile¢ sama 1 poszedt ze mna do pokoju. Potozyli-
$my si¢ tam na moim fozu (ktére juz nie byto nedzy 1 rozpaczy).
Lezelismy tak chwile w ciszy, po czym ustyszalam, ze dziadek
jest bardzo ci¢zko chory. Niewiele mys$lac powiedziatam, ze
musi 1$¢ w takim razie do lekarza. Po tych stowach w pokoju

zalegta cisza. Styszatam oddech taty, jak gtosno przetyka sling,

az wreszcie odpowiedziat: ,, To nie takie proste...”. Teraz, kiked#

przypominam sobie t¢ sytuacje, jego stowa odbijaja si¢ ec

w mojej glowie. To nie takie proste... Nigdy nie styszatam ta-
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kiego smutku 1 przejecia w jego glosie. Wigc sprawa musiata by¢

naprawd¢ powazna. Nie chcialam o nic wigcej dopytywacé, zda-

' a sobie sprawe, ze nie jest dobrze.

Fiatete, 2018

7. kazdymi kolejnymi odwiedzinami u dziadka byto go coraz
mniej. Tak jakby z kazda nasza wizyta chudl. Z wysokiego po-
stawnego mezczyzny, stat si¢ nagle starszym panem, lekko przy-
garbionym. Skora na jego twarzy zaczeta wisiec... Nie wygla-
dato to dobrze. Jednak nadal ciagle si¢ usmiechat, zartowat, nie
tracit pogody ducha. Miat to swiatetko w swoich oczach, ktore
przez cate zycie widzialam. Podczas ktore$ z moich wizyt, zo-
stalismy w mieszkaniu sami — babcia musiata po co$ wyskoczy¢
do sklepu 1 poprosita mnie, zebym miata oko na dziadka. Gdy
to mowita, miata bardzo powazna ming, dlatego wzigtam to
polecenie bardzo na serio. Usiadtam wiec obok niego w fotelu
1 nawet na chwile nie spuszczatam go z oczu. Dziadek zaczat ze
mna rozmawiac 1 chyba do konca zycia nie zapomng jego stow.
Powiedzial, ze juz za chwil¢ go pewnie nie bedzie, ze jest bardzo
ci¢zko chory 1 nie da si¢ tego wyleczy¢. Poprosit mnie, zebym
mu obiecala, ze nigdy juz w siebie nie zwatpi¢, w swoj talent.

,Jestes najlepsza mtoda pianistka jaka kiedykolwiek styszatem.

usisz w to uwierzy¢. Nie wolno Ci w siebie zwatpi¢. Obie-
capmi to. Mozesz zaj$¢ naprawde bardzo daleko, jeshi tylko be-

dziesz chciata. Tamta przegrana byta dla Ciebie lekcja pokory,

— ~

nauczyta Ci¢ czego$. Wyciagnij z niej wnioski 1 rusz do przodu”.

o

Tak zrobie dziadku.

Poniecziantole, 7018

Znowu jestem w tym samym miejscu. Za chwile¢ mam wyjs¢ na
sceng 1 zagrac konkursowy utwor. Stresuje si¢ chyba bardziej niz
rok temu. Boje si¢, ze sytuacja moze si¢ powtorzyc¢, ze znowu

omsknie mi si¢ reka 1 nastapi seria pomytek.

Wyczytuja moje nazwisko. Biore gieboki oddech 1 wychodze
na scen¢. Patrz¢ w stron¢ publicznosci, ale nic nie widz¢ $wia-
tta mnie oslepiaja. Siada przy fortepianie, znowu biore¢ giteboki
oddech, po czym patrz¢ do gory 1 méwi¢ bezglosnie: ,to dla
Ciebie, Dziadku”. Zaczynam gra¢, a spod moich palcéw do-
bywaja si¢ pickne dzwigki. Oddaje si¢ im 1 zapominam o ca-
tym $wiecie. Nawet nie spostrzegam, a juz jestem przy koncu
utworu. Naciskam ostatnie klawisze 1... koniec. Z sali dobiegaja
gtosne brawa, a po moich policzkach sptywaja tzy. Udato sie, nie
pomylitam sie¢. Jestem z siebie bardzo dumna. Przez caty czas,
kiedy gratam czutam przy sobie jego obecno$é¢. Jakby trzymat
rcke na moim ramieniu, wspieral mnie. Teraz pozostaje czekac

tylko na wyniki. Schodz¢ ze sceny 1 i1d¢ do fazienki. Zamykam

N~

si¢ w tej samej kabinie co rok temu 1 ptacze. Szkoda, ze on te*

nie widziatl.
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Fiatete, 2018

Nowy Jorku, nadchodze¢! Okazuje si¢, ze marzenia si¢ speiniaja,
tylko trzeba w nie mocno wierzy¢. No 1 oczywiscie podstawa
— mysle¢ pozytywnie. Bez tego ani rusz. Bytam jedna z trzech
osob, ktére wygraty konkurs w Europie 1 z tej okazji zagram
w Carnegie Hall. Tym Carnegie Hall. Wtasnie pakujemy waliz-
ki, za chwil¢ ruszamy na lotnisko. To bedzie méj pierwszy tak
dtugi lot samolotem. Ciekawe, jak bedzie. Troche si¢ boje, ze
co$ si¢ moze sta¢ w trakcie, ale — trzeba mysle¢, jak? OPTYMI-

STYCZNIE! I tak wtasnie mysle. Dzigkuje Ci Dziadku. Gdyby

nie Ty, to wszystko by mi si¢ nie udato.

Frdlsumaowanie

Nie badz zbyt pewny/pewna siebie — takie zachowanie moze

Cie¢ fatwo zgubic¢. Oceniaj realnie swoje szanse, a jesli nie potra-
fisz tego zrobi¢, pomédz kogo$ o pomoc. Miej marzenia 1 wierz,
ze pewnego dnia mozesz je spelni¢. Nie poddawaj sig, jesli od-
niesiesz porazke. Wyciagnij z niej wnioski 1 z nowym, pozytyw-
nym nastawieniem podejdz znowu do zadania. Realizuj swoje

pasje 1 czerp z nich satysfakeje.

-

Tudunie

Jesli odniostes/odniostas porazke przy wykonywaniu jakiegos
zadania, nie poddawaj si¢. Przeanalizuj co zrobite$/zrobitas Zle,
popraw to 1 sprobuj ponownie. Jesli 1 tym razem Ci si¢ nie uda-
to, popros kogos o pomoc w analizie.

Zawsze chciates/chciatas gra¢ na skrzypcach albo malowaé
obrazy? A moze chciales/chciatas tanczy¢/jezdzi¢ na nartach,
ale nigdy nie miata$/miates odwagi sprobowac? Spréobuj zreali-
zowac swoje marzenia — znajdz w internecie miejsce w swoim
miescie lub pobliskim, ktére umozliwi Ci jego realizacj¢ 1 zapisz
si¢ na zajecia. Jesli po pierwszych trzech miesiacach stwierdzisz,
ze to nie jest jednak dla Ciebie, bedziesz mogt/mogta z czystym

sumieniem zrezygnowac
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ASERTYMNY, Ctym jest wserlpinasé

W potocznym rozumieniu asertywnos$¢ polega na mowieniu: ,,nie” —
[Z Tl_, J AK' .? | glosnym 1 stanowczym. Chodzi jednak o co$ innego, bardziej ztozone-
go. Asertywnosc¢ to takie zachowanie, ktore pozwala w sposéb jasny,
spokojny, konkretny 1 zdecydowany przedstawiac nasze potrzeby, chect
1 uczucia bez naruszania przy tym samym zadnych praw 1 uczu¢ in-

nych osob. By¢ soba 1 pozwoli¢ na bycie soba takze innym.

Asertywno$¢ to umiejetno$¢ — taka sama jak czytanie, ptywanie albo

tabliczka mnozenia. Nie rodzimy si¢ z nia, trzeba si¢ jej nauczy¢.

Czy kazdy moze opanowac te sztuke? Tak.
Warunki, zeby by¢ asertywnym — trzeba:

— wiedzieé, czego si¢ chce;
— w jasny sposob o to poprosic;
— otwarcie wyrazaé swoje uczucia;

— umiec¢ przyjmowac 1 przekazywac obiektywna krytyke.

P co nam w yu’w ngmoﬁof

Asertywno$¢ ufatwia jasne wyrazenie swoich uczu¢ 1 pragnien, choc¢
w zaden sposob nie gwarantuje, ze dostaniemy to, czego chcemy, lub
kto$ zmieni swoje zachowanie wobec nas. Zapewnia natomiast mite

poczucie wlasnej wartosci — w danej sytuacji zrobilismy wszystko, zeby
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wyrazi¢ siebie. Daje nam zadowolenie z wlasnego zachowania, po-
stepowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami 1 uczuciami. Ludzie
asertywni sa pewniejsi siebie, spokojniejsi. Zdobywaja si¢ na podjecie
ryzyka, bo nie paralizuje ich lek przed popetnieniem biedow. Jesli te
si¢ zdarza, to stanowia lekcje, z ktorej trzeba wyciagna¢ wnioski — sa
nauka na przyszlo$¢, zgodnie z powiedzeniem ,,uczymy si¢ na wia-
snych btedach”. Asertywnos¢ utatwia funkcjonowanie w grupie nie tyl-
ko dzigki skutecznemu porozumiewaniu si¢ z innymi ludzmi, ale takze
dlatego, ze osoba asertywna nie porownuje si¢ z nikim, jest po prostu
soba, 1jest z tego zadowolona. Mozna wigc powiedzied, ze asertywnosé
to sposob na dobre funkcjonowanie wsrod ludzi: w rodzinie, w szkole,
w spoleczenstwie. Cho¢ asertywno$¢ bardzo si¢ przydaje w zyciu, to

wiele oséb ma z nia problemy.

”&wlﬁo/ many profleny  wselunascin!

Mate dzieci wyrazaja swoje zyczenia 1 pragnienia w sposob naturalny,
bez zahamowan. Nie krepuja ich zasady, normy. Jak czegos chca, to
chca od razu. Domagaja si¢ tego gtosno, zwykle bez proszenia. Z tru-
dem przyjmuja odmowe — ptacza, krzycza, zachowuja si¢ ,,nietadnie”.
Pod wptywem otoczenia 1 w trakcie dorastania te reakcje zaczynaja
przybiera¢ inne formy. Od tego, jak otoczenie reaguje na zachowania
dziecka, zalezy to, jak te zachowania zaczynaja si¢ zmienia¢ (badz nie
—bo 1 tak czasem si¢ zdarza). Na przyktad —jesh dziecko widzi, ze jego
prosby sa spelnione, kiedy jest grzeczne, ciche, spokojne — bedzie si¢
tak zachowywac w oczekiwaniu na nagrode. Jezeli sprawdzi, ze dziata

krzyk 1 upor — zacznie praktykowac te zachowania. Bywa i tak, ze za-

-

chowania, ktére dziataja w jednym miejscu, zupetnie nie sprawdzaja
si¢ w innym. Na przyktad w domu dziecko skutecznie wymusza rézne
rzeczy krzykiem, a w szkole ta metoda zdecydowanie zawodzi. Mama
zapomina o karze, kiedy powie si¢ jej, ze si¢ ja kocha 1 wiecej juz tak nie
bedzie robi¢. Tata w takiej samej sytuacji odpowiada, ze na niego takie
manipulacje nie dziafaja, 1 zdania nie zmieni (lub na odwr6t). Jeden
kolega zawsze da odpisa¢ zadanie domowe, kiedy si¢ go o to poprosi
lub obieca co$ w zamian, inny odmoéwi 1 powie, ze twoim obowiazkiem
jest wiedzie¢. Bywaja nauczyciele, ktorzy sa bardziej wyrozumiali 1 po
wielokro¢ daja uczniom ,,ostatnia szans¢”. Sa 1 tacy, ktorzy postepuja
bardzo konsekwentnie. Lata dorastania sa ciagtym sprawdzaniem si¢
w kontaktach z innymi, opracowywaniem strategii na rézne relacje
miedzyludzkie. To wtasnie inni ludzie, kontakt z nimi, ksztattuje nasze

zachowania 1 sposob patrzenia na $wiat.

Co nam /Jrz%zézwéw W Wgww}u?

Nasuwajaca si¢ odpowiedz brzmi: inni ludzie. Nie moge by¢ soba,
poniewaz inni mi na to nie pozwalaja. Owszem, czg¢sto bywa tak, ze
kto$ si¢ zachowa wobec nas w sposéb nieodpowiedni, niegrzeczny, be-
dzie prébowat co$ na nas wymusi¢. Mozna si¢ nauczy¢ postepowania
w takich sytuacjach, o czym przekonacie si¢ za chwile. Istnieje jednak
jeszcze jeden ,,przeszkadzacz” — to wy sami. Czy zdarza ci si¢ mysle¢:
jestem do niczego, nikt mnie nie lubi, znowu mi nie wyszto, nie bede
wiecej probowac, ludzie sa 711, jestem beznadziejny. Pewnie tak. Kaz-
demu cof$ si¢ czasem nie uda, co$§ pojdzie nie tak. Wtedy jednak to s

prawy tocza si¢ zle, a nie wy jestescie zli. Nie oceniajcie siebie, oce-

73




Y~ RN Y~ RN Y~ RN Y~ R Y~ RN Y~ RN Y~ RN N\ 7 RN N RN Y~

74

Pt

niajcie wydarzenia. Jesh raz czy dwa pomyglicie tak o sobie, nic si¢ nie
stanie. Gorzej, kiedy takie myslenie si¢ umocni, bedzie wam wciaz to-
warzyszyC. Zaczniecie w nie wierzyc¢, a ono stanie si¢ jak cigzki kamien
przywiazany do nogi podczas ptywania na basenie — trudno by z nim
bylo si¢ pluska¢, prawda?

Co moiecie 1 y’m robic!

Poszukajcie tego, co w sobie lubicie, z czym dobrze sobie radzicie, na
przyktad:

Jestem kolezenska.

Kocham sowich rodzicow.

Dobrze opiekuje si¢ swoim psem.

Mam fajnego przyjaciela.

Ucze si¢ gry w szachy 1 coraz lepiej mi idzie.

Mozecie sobie zapisa¢ te pozytywne mysli na karteczkach samoprzy-
lepnych 1 porozwieszac¢ na szatkach w pokoju. Czytajcie je 1 powtarzaj-

cie sobie —niech zajma w waszych gtowach miejsce tych negatywnych.

02} witrlpwnos o W&Ja‘noﬁo

7 Klorw i€ I’Wéﬂ}%j

Nie. To sztuka, ktéra mozna (1 bardzo warto) opanowac. Jednym oso-
bom przychodzi to tatwiej, innym trudniej, w zaleznos$ci od doswiad-

czen 1 charakteru.

-

Powiedzielismy juz, ze asertywnos$¢ jest nam potrzebna wtedy, gdy mu-
simy si¢ zmierzy¢ z jakim$ problemem. Naturalna reakcja pojawiaja-
ca si¢ w obliczu problemu to ucieczka (czyli zachowanie bierne) lub
walka (czyli zachowanie agresywne). Méwiac inaczej: natura tak nas
uksztaltowala, ze kiedy mamy si¢ z czym$ trudnym zmierzy¢, to naj-
prostszym, podsuwanym nam automatycznie rozwigzaniem, jest wy-
cofanie si¢, udanie, ze tego problemu nie ma. Na przykiad: kolega ze
starszej klasy wciaz zabiera ci sok, ktory do pudetka ze $niadaniem
wktada c1 mama. Nie potrafisz mu odmoéwic, nie cheesz o tym po-
wiedzie¢ nikomu dorostemu. Postanawiasz wigc nie zabierac¢ do szkoty
zadnego picia, a moze nawet przestajesz przynosic¢ $sniadanie. Czekasz,
az problem sam si¢ rozwiaze. Druga reakcja to opér, bunt, niezgoda —
proba zlikwidowania problemu, a nie szukanie jego rozwiazania. Na
przyktad: mtodsza siostra rusza twoja kolekcje kart pitkarskich, wyj-
muje je z albumu. Zamiast podja¢ probe wyttumaczenia, dlaczego nie
powinna tak robi¢, wydzierasz jej album z rak, zabierasz jej ulubiona
ksiazke 1 mowisz: ,,widzisz, tak to jest, jak si¢ bierze cudze rzeczy” 1 wy-
rzucasz z pokoju. Czy mozna byto si¢ zachowac inaczej w obu tych
przypadkach? Tak. Istnieje jeszcze trzeci sposob, wypracowany przez
cztowieka: racjonalne rozumowanie, dyskutowanie, przedstawianie ar-

gumentow 1 prowadzenie negocjacji. I to jest wlasnie asertywnos¢.
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Czy masz problemy z wyrazaniem swojego zdania? Czy potrafisz sku-
tecznie 1 uprzejmie odmowic? Czy umiesz wyrazaé pozytywne emo-

cje? Czy potrafisz zakomunikowac swoja ztos¢?

Ponizej przyktady wypowiedzi w konkretnych sytuacjach — tak nalezy
mowic, zeby by¢ dobrze zrozumianym, dobrze ocenionym, dostac to,
o co si¢ prosi lub przekona¢ kogo$ do zmiany jego — raniacego nas
— zachowania. Czy radzisz sobie w takich momentach? Czy uzywasz
podobnych sformutowan, czy czujesz, ze brak ci odpowiednich stow,

odwagi, pomystu, jak zareagowac?

Py

Czy potrafisz o co$ poprosi¢?

Bardzo zalezy mi na tym, zeby dostac t¢ ksiazke. Mozesz mi ja kupic?
Nie potrafi¢ sam otworzy¢ drzwi. Mozesz mi pomoc?

Nie rozumiem tego zadania z matematyki. Wyjasnisz, prosze, o co
w nim chodzi?

Czy potrafisz wyrazi¢ negatywne emocje?

Nie lubig, kiedy odzywasz si¢ do mnie w ten sposob.

Boje si¢ sam chodzi¢ do sklepu, kiedy jest ciemno.

Nie lubi¢ zaje¢ na basenie, gteboka woda mnie przeraza.

-

Czy potrafisz przekazac¢ pozytywne uczucia?
Kocham cie.
Masz bardzo tadne buty, podobaja mi si¢.

Dzis jestem szczesliwy, to fajny dzien.

Czy umiesz wyrazi¢ wlasne zdanie?

Mysle, ze to nalezatoby zrobi¢ inacze;.

Nie zgadzam si¢ z ta opinia.

Chciatbym juz skonczy¢ to spotkanie 1 p6j$¢ do domu.
Czy umiesz odmowic?

Nie, dzi$ nie moge 18¢ z wami do parku po lekcjach.
Nie, nie mam ochoty sprobowac piwa.

Nie chce, zeby$ bral moje rzeczy bez pytania.

Zastanow sig, jakie sytuacje w zyciu sa dla ciebie najtrudniejsze. Kiedy
masz najwigkszy problem z tym, zeby powiedzie¢, co naprawde my-
Slisz, czujesz. Czy masz wicksza trudno$¢ z wyrazaniem pozytywnych

czy negatywnych emocji.

P lan véild%m'/{/

Zr6b sobie liste sytuacji, ktore sa dla ciebie szczegélnie trudne 1 zacznij

od tych, ktore najbardziej c1 dokuczaja. Na przyktad:

Nie potrafi¢ odmawia¢ kolegom, kiedy chca pozycza¢ ode mnie

pleniadze.
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Nie umiem powiedziec siostrze, ze nie chce, zeby ruszata moje rzeczy.
Wstydze si¢ zapyta¢ pania o co$ na lekcji, jesli nie dostyszatem, nie
rozumiatem.

Nie wiem, jak powiedzie¢ rodzicom, ze we czwartki nie chce odpro-
wadza¢ brata do domu, bo wtedy mam koétko szachowe, na ktérym mi

bardzo zalezy.

Pamigtaj, ze musza to by¢ sytuacje realistyczne, to znaczy takie,
w ktorych mozesz co§ zmieni¢, na ktére mozesz wplywac¢ wlasnym
dziataniem 1 w przypadku ktérych zmiana w twoim postgpowaniu
nie bedzie ranita innych osoéb lub ograniczata ich praw. Czyli na
przykiad nie obejmuja pragnienia, zeby nie musie¢ rano wstawac
118¢ do szkoty, nie uczy¢ si¢ lub nie musie¢ po sobie sprzataé. Pamig-
taj tez, ze zmiany zawsze zaczyna si¢ od matych krokéw. Wybierz
ostatni punkt z listy, czyli ten najmniej dotkliwy problem, 1 od niego

rozpocznij nowe zachowanie.

Pamigtaj rowniez, zeby samemu si¢ nagrodzié, kiedy uda ci si¢ wprowa-
dzi¢ jaka$ zmian¢ w zycie. Docenianie si¢ jest bardzo wazne: wzmac-
nia poczucie wtasnej wartosci, zacheca do dalszej pracy nad soba. Na-
groda niech bedzie to, co bardzo lubisz, na czym ci zalezy 1 co nie jest
codziennym przywilejem, na przyktad: pojscie do kina, spotkanie ze
znajomymi w ulubionej kawiarni, kupno nowej ksigzki lub ubrania,

zjedzenie pizzy lub innego ulubionego dania.

-

FM}T}WM nasawionie w yeiw

Na poczatku powiedzielismy, ze asertywnos¢ oznacza umiej¢tnosc ra-
dzenia sobie z problemami. To byl poziom podstawowy. Teraz roz-
szerzymy t¢ definicj¢ — asertywno$¢ to réwniez umiejetnosc takiego
zachowania si¢, zeby ograniczy¢ ryzyko pojawienia si¢ problemoéw. To
taki sposéb na zycie, aby czuc si¢ dobrze samemu ze soba 1 w grupie

innych ludzi. Jakich umieje¢tnosci do tego potrzeba?

Pocaucie w&véne/ warloses

Osoby, ktorym z trudem przychodzi bycie asertywnymi, zwykle maja
takze niskie poczucie wlasnej wartosci. Co to oznacza? To myslenie
o sobie typu: jestem kiepski, do niczego si¢ nie nadaj¢, nie nalezy mi
si¢, nie jestem tego wart. Juz powiedzielismy, ze kiedy w ten sposob
si¢ oceniamy, nie potrafimy odpowiednio zareagowa¢ na problemy
1 zmieni¢ zycia na lepsze, skrojone na wtasng miare. To my sami jeste-

$my hamulcem w naszym zyciu.

Zyjemy w takich czasach, ze wciaz jeste$my skazani na konfrontowa-
nie si¢ z innymi. Przekazy medialne, reklamy, radio, telewizja zacheca-
Ja, zeby wciaz by¢ lepszym od innych. To poréwnywanie si¢ rodzi fru-
stracj¢ 1 rozczarowanie — soba. Przeciez nigdy nie bede tak dobrze grat
w pitke jak znany pitkarz, nie bede tak szczupta 1 zgrabna jak modelka
z oktadki, nie zostang¢ stawnym piosenkarzem. Nie jestem tak madry

jak ten kolega, nie mam takiego telefonu jak ta kolezanka.
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Tukssubie 2ty porachic

Po pierwsze — pamig¢taj, ze ludzie sa r6zni. R6zni, a nie gorsi lub lepsi.
Po drugie — kazdy ma jakis$ talent. Talentow si¢ nie ocenia: tak samo
fajna jest umiejetnos¢ gry w kosza jak talent do opiekowania si¢ mtod-
szymi dzie¢mi lub zdolnosci w pracach manualnych.

Po trzecie — wazniejsze od tego, co mowia o tobie inni jest to, co ty sam

o sobie myslisz — przeciez to ze soba spedzasz najwigcej czasu.

l{nueﬂl‘mo Wm&mw re&?l

To bardzo cenna umiej¢tnosé. Dobre porozumienie z drugim cziowie-
kiem oznacza, ze rozumiemy 1 jesteSmy rozumiani. A to juz potowa

sukcesu.

Zeby dobrze si¢ dogadywac¢ z innymi, nie trzeba by¢ §wietnym mow-
ca. Wazniejsze s3 inne umiej¢tnosci: stuchanie z uwaga, nieprzerywa-
nie, mowienie na temat, ujawnianie swoich mysli 1 emocji, zaczynanie
1 podtrzymywanie rozmowy. Sprobuj postepowac w ten sposob. Jesh
kolega przychodzi do ciebie z jakim$ problemem, na przyktad nie ro-
zumie ¢wiczenia z angielskiego, odioz telefon, poswig¢ mu swoja cata
uwage 1 sprobuj pomoc wykonac zadanie. Nie denerwuj si¢, nie mow;
ze ,to przeciez banalne”. Sprébuj si¢ wezuc¢ w jego sytuacje — tobie

przeciez tez si¢ zdarza czego$ nie rozumie¢ — polecenia z biologii, wy-

-

kresu na chemii, zasad interpunkeji. Zachowaj si¢ tak, jak chciatbys,

zeby kto$ potraktowat ciebie.
Newe wyzmania

Ten, kto nie boi si¢ nowych sytuacji, zadan, wyzwan, fatwiej sobie ra-
dzi z problemami, kiedy juz si¢ one pojawia. Po pierwsze dlatego, ze
jest oswojony z tym co nieznane, nowe 1 wie, ze zmiany to nie lek,
a szansa na nowe, fajne przezycia. Po drugie — ¢wiczyt juz zachowanie
towarzyszace zmianom, wi¢c ma praktyke. Po trzecie — jesli podczas
tej drogi zdarzyty si¢ niepowodzenia, to 1 one byly cenna lekcja. Nie

porazka, a nauka na przysztos¢.

Na przyktad: wr6¢ sam do domu 1 tym razem sprobuj samodzielnie
otworzy¢ drzwi kluczem (cho¢ poprzednio ci si¢ to nie udato). Po¢wicz
wezesniej z rodzicem 1 umoéw si¢, ze gdyby nadal byty jakie§ problemy;

to zwrocisz si¢ z prosha o pomoc do sasiadow.

Zapisz si¢ na kotko teatralne. Moze sa tam fajni ludzie 1 okaze sie, ze

wystepy publiczne to nie tylko stres, ale 1 ogromna frajda?

Wawiende feamplemertew

Wydawatoby sig, ze to takie proste. Tez tak myslisz? To komu ostatnio
powiedziates co§ mitego? Rownie trudne jest przyjmowanie stow uzna-

nia od innych. W pierwszym przypadku ludzie najcz¢siciej si¢ boja,
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ze 1ch komplement bedzie odrzucony. Na przyktad chcesz powiedzie¢
kolezance, ze tadnie wyglada: ,,Kasiu, slicznie c1 w tej sukience”. Ale
boisz si¢, ze ona odpowie: ,,Daj spokdj, nie wygtupiaj si¢. A jesh to
ma spowodowac, ze pojde z toba do kina, to pudto”. Nie umiemy tez
przyjmowaé¢ komplementéw. Styszysz: ,Fantastyczna bluza. Bardzo
oryginalna”. I myslisz sobie: to pewnie miato znaczy¢, ze wygladam

beznadziejnie, inaczej niz wszyscy.

Komplementy sa wazne. Dzigki nim budujemy relacje z innymi ludz-
mi, pokazujemy im, ze dobrze o nich myslimy, ze sa dla nas wazni.
Komplementy powinny by¢ obecne w naszym zyciu codziennie, nie
tylko od swigta. Sprobuj w ten sposéb sprawi¢ komus przyjemnosc.

Mozesz zaczac od przyjaciela, brata, mamy lub siostry.

l(nganm 0(@ opanewanie i cwiczerit

Wiele umieje¢tnosci jest waznych dla dobrego funkcjonowania wsrod

innych ludzi. I w ogdle —w zyciu. Warto je ¢wiczy¢.

W’WM

Czyli trwanie przy swoim stanowisku, niepoddawanie si¢ 1 powtarza-
nie czynnoscl — az do zamierzonego efektu. Wiele osob szybko si¢ znie-
checa, jesli nie widzi od razu efektu swoich dziatan. Albo jesli inni zle

reaguja na to, co méwia lub robia. Odpuszczaja, zaprzestaja — w imi¢

-

swietego spokoju, z lenistwa, braku przekonania. Tymczasem w byciu
asertywnym wytrwato$¢ to podstawa — nie ma si¢ co tudzi¢, ze od razu
uda nam si¢ wprowadzi¢ zmiany w zachowaniu — swoim lub czyims.
Konieczne bedzie powtarzanie. Raz, drugi i... wiele razy.

Na kursach asertywnosci wytrwalo$¢ ¢wiczy si¢ metoda ,,zdartej ptyty”
— porysowany krazek si¢ zacina 1 odtwarza wciaz ten sam tekst. I o t¢
powtarzalno$¢ wlasnie chodzi. Na przyktad: kolega bez pytania bierze
dtugopis z twojego biurka. Méwisz: ,, To moj dtugopis. Nie zabieraj go,
bo wtedy ja nie mam czym pisa¢”. Po kolejnej przerwie lub podczas
kolejnych dni sytuacja si¢ powtarza. Znéw powtarzasz to samo, tymi
samymi sfowami, spokojnie. Zaleta tej metody jest to, ze nie musisz
przygotowywacé nowego tekstu, nie powiesz w nerwach: ,, Kurde, ile
razy cl mowitem, gtupi jeste§”, poniewaz masz juz tekst na t¢ okolicz-
nos¢, ktory zadziata — w koncu. I co wazne, nie wywota w drugiej oso-

bie agresji. Jest rzeczowy 1 jasny, trudno z nim dyskutowac.
Wspm%&zmmme

W asertywnosci chodzi o to, zeby jasno zakomunikowac drugiej osobie
swoje uczucia 1 przekonania oraz uzyska¢ dla nich zrozumienie. To
dziata takze w druga strong — postaraj si¢ wej$¢ w skore drugiej osoby;,
sprobuj zrozumied, jak to by byto znalez¢ si¢ na jej miejscu. Na przy-
ktad: masz dobry humor, a od kilku dni ,,chodzi za toba” nowa piosen-
ka. Odpalasz YouTube’a 1 gtosno jej stuchasz. Do pokoju przychodzi
mama 1 prosi, zebys$ $ciszyl, bo bardzo boli ja gtowa. Jesh pomyslisz:
,,ZIOWU si¢ czepia”, ,,niczego mi nie wolno™, ,,oni to moga glosno ogla-

da¢ filmy”, nie uda ci si¢ wspotodczuwaé z mama. Zamiast tego przy-
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pomnij sobie, jak to jest, gdy fizycznie zle si¢ czujesz: ze potrzebujesz
odosobnienia, spokoju, troski. I pomysl, Ze wtasnie tego teraz potrzeba

twojej mamie. Od razu ujrzysz jej proshe w nowym $wietle 1 chetnie ja

2dolrase do kompromisw

W asertywnosci nie chodzi o to, by postawi¢ na swoim, tylko osiagnac

spetnisz.

zadowalajacy efekt — co w zaden sposéb nie wyklucza péjécia na kom-
promis. Na przyktad: rodzice oczekuja, ze bedziesz codziennie wycho-
dzit z waszym psem. Ty si¢ buntujesz, poniewaz jest jeszcze twdj mtod-
szy brat, a poza tym lubisz spa¢, a dwa razy w tygodniu masz lekcje
na poézniejsza godzine. Zamiast si¢ spierac, ze przeciez 1 tak przede
wszystkim ty zabierasz psa na spacer 1 robisz to dtuzej niz brat, zapro-
ponuj, ze przez te trzy dni, kiedy 1 tak wczesniej wstajesz, dopetnisz

obowiazku, a dwa pozostate dni niech beda brata.

Fmél}czne r/w? na 5t pr

Omowilismy juz zachowania, ktore maja si¢ sta¢ twoim udziatem —
czyli powiedzieliémy, jak powiniene$ dziatac¢, by co§ zmieni¢, aby nie
rani¢ innych 1 nie robi¢ im przykrosci. Teraz pora na informacje, jak
sobie radzi¢ z zachowaniem innych, ktére sprawia, ze czujesz si¢ nie-

komfortowo.

Bywa tak, ze czyje$ zachowanie ci¢ rani, poniewaz oceniasz je jako

niesprawiedliwe 1 krzywdzace. Nie reagujesz jednak na nie (nie potra-

-

fisz, nie chcesz, boisz si¢), co gorsza — zaczynasz si¢ zastanawiaé, czy
aby na pewno ta osoba nie ma racji. Tym samym przypisujesz sobie
wing 1 zaczynasz watpi¢ we wlasna wartos¢. To z kolei sprawia, ze za-
czynasz by¢ ciagle smutny, znieche¢cony albo agresywny, zwlaszcza jesh

takie sytuacje si¢ powtarzaja.

Pranitsienie

Przyktad. Tata wraca z pracy. Wida¢, ze jest zmeczony 1 w ztym hu-
morze. Prawie od razu robi ci awantur¢ za niewyrzucone $mieci, cho¢

kosz jest dopiero w potowie zapetniony.

Dorosli réwniez miewaja problemy z opanowaniem emocji. Zdarza
si¢, ze co$§ 1m si¢ nie uda, pdjdzie nie po ich myshi. Nie ,,przerobia” tego
w odpowiedni sposob, wiec beda smutni, zdenerwowani. I przy pierw-
sze] okazji wybuchna — jak w tym przypadku. To wlasnie nazywa si¢
przeniesieniem. Co mozesz wtedy zrobi¢ — oczywiscie przy zatozeniu,
ze w twolm zachowaniu naprawde nie byto zadnej przewiny. Mozesz
na przyktad powiedziec: ,, Tato, widzg, ze jeste$ zdenerwowany, ale nie
chce, zebys si¢ odgrywat na mnie. Wyrzuce $mieci, jak tylko kosz sie
bardziej zapeini”. Podobnie w innych sytuacjach, na przyktad z rowie-
$nikami. Zawsze wtedy daj do zrozumienia, ze wiesz, ze krytyka nie

dotyczy twojej osoby 1 konkretnej sytuacji.
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ofyfa

Nalezy zaakceptowac sytuacje, w ktorej ktos nas za cos krytykuje. Nikt
nie jest przeciez doskonaty, kazdemu zdarzaja si¢ biedy. Trzeba jednak
odrozni¢ obiektywna krytyke, ku ktorej sa podstawy 1 jest ona wyrazo-
na spokojnie 1 merytorycznie, od zachowan, ktére maja na celu podpo-
rzadkowanie nas komus$ innemu 1 negatywnie oceniaja nas, nie nasze
czyny. Przyktad: Masz batagan na biurku, bezsprzecznie. Sam to wi-
dzisz. Po prostu nie posprzatates, cho¢ mama o to poprosita. Wariant
pierwszy: mama wchodzi do twojego pokoju 1 méwi: ,,Ale batagan.
Prositam, zebys$ posprzatat. Zréb to, prosz¢”. Krytyka dotyczy wygla-
du twojego pokoju, ale nie ciebie. Odpowiednia odpowiedz: ,,Masz
racj¢, mamo. Zaraz to uprzatng”. Wariant drugi. Mama mowi: ,,Ale
batagan! Jeste§ taki niechlujny, beznadziejny przypadek, powtarzam

')J

1 powtarzam 1 jak grochem o $ciane

Co wtedy? Batagan masz, z tym nie mozna si¢ nie zgodzi¢. Z druga
cz¢scia wypowiedzi — ktora dotyczy ciebie — juz tak. Proponowana od-
powiedz: ,, To prawda, mam batagan. Nie radz¢ sobie dobrze z utrzy-
maniem czystoscl, ale postaram si¢ to zmieni¢”. Czy to pomoze? Tak.
Przyznasz mamie racjg, 1 to zamknie droge do dalszej nieprzyjemnej
wymiany zdan. Odpowiadajac w spokojny sposob, dajesz szans¢ ma-
mie na uspokojenie emocji 1 pokazesz, ze jeste$ partnerem w dyskusji,
a nie osoba, ktéra nalezy ustawia¢ 1 zarzadza¢. W podobny sposéb
mozesz zareagowacd, kiedy chcesz zakonczy¢ sytuacje, w ktorej ktos cig

krytykuje w zaczepny sposob.

-

Przyktad: Kolezanka méwi: ,,Rany, jak ty wygladasz! Masz pomigta ko-
szule 1 weale c1 nie pasuje do spodni”. Odpowiedz wtedy na przykiad:
,,Mozliwe, ze masz racj¢ 1 nie wygladam dzi§ $wietnie”. W ten sposob
zakonczysz t¢ dyskusje 1 nie dasz si¢ wytraci¢ z rownowagi. Zachowu-
jesz tym samym prawo do swojej opinii, rownoczesnie przyjmujac do

wiadomoscl, ze kolezanka moze widzie¢ to inacze;.
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Cw,czemw

Cwicz poczucie wlasnej wartoéci. Odpowiedz sobie na
pytania:

— jakie swoje cechy szczegdlnie lubisz?

— czy jest co$, w czym jestes lepszy od innych?

- z czego: jakie$ twoje dziatanie, osiqggniecie jestes naj-
bardziej dumny?

— co w tobie ceniq inni?

Jezeli chcesz, mozesz spisac te odpowiedzi i pokazac przy-
jacielowi lub komus, komu ufasz. Popros go o ocene. Moze
jeszcze dopiszesz jakies odpowiedzi?

W kazdym tygodniu sprébuj zrobié¢ cos, co przyblizy cie
do asertywnosci. Wybierz jednq z sytuacji, ktére ci w zyciu
cigzg, na przyktad popros kolege, zeby nie zajmowat two-
jego wieszaka w szatni albo brata, zeby nie ruszat twoich
rzeczy. Sprébuj spokojnie, grzecznie i jasno opowiedzie¢,
dlaczego te sytuacje sq dla ciebie trudne i prosisz o zmia-
ne zachowania. Bez wzgledu na wynik rozmowy, nagrodz
sie za podjetg probe.

Stan przed lustrem i przyjrzyj sie sobie. Czy jestes zado-
wolony ze swojego wyglgdu? Czy akceptujesz siebie? Czy
to twoj styl, czy ubierasz sie tak samo jak inni? A moze
chciatbys cos zmienic? Jesli odpowiesz twierdzqgco, wpro-
wadz te zmiane w zycie.

-

Pedlsumonanie:

Asertywnos¢ to umiejetnosé nawigzywania i utrzymywa-
nia kontaktéw z ludzmi, ktéra obu stronom zapewnia po-
czucie, ze postepujg w zgodzie ze swoimi przekonaniami
i wartosciami.

Pamietaj, ze masz prawo:

— prosic o to, czego chcesz — ale wymagac tego — juz nie;
— posiadac i wyraza¢ wtasne zdanie;

- podejmowac samodzielnie decyzje i ponosi¢ ich skutki;
— popetniaé btedy i godzi¢ sie z konsekwencjami;

— zmienic¢ zdanie;

— do niezaleznosci;

— do samotnosci;

— by czegos$ nie wiedzie¢, czegos nie rozumiec.
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ie lubi¢ poniedziatkow. To chyba najgorszy dzien z cate-
N go tygodnia. Raz, ze trzeba znowu wstawac¢ rano, a dwa,
ze atmosfera byta dzi$ niefajna. Tata znow wstat zdenerwowany.
Woczoraj jeszcze bylo super. Po obiedzie zabrat mnie do centrum
handlowego. Ja posztam na film, a on na zakupy. Kiedy si¢ spo-
tkalisSmy, miat dla mnie nowe etui na telefon — ekstra, takie jak

chciatam. I jeszcze razem bylismy w pizzerii.

Wieczorem o cos si¢ posprzeczat z mama. Wtasciwie nie o ,,cos”,

tylko o to. Mama moéwita, ze za duzo pije. Ojciec odpowiedzial,

zeby nie robita z niego alkoholika. I ze alkohol jest dla ludzi. Ze

mama ma swoje hobby, chodzi do salonu 1 maluje sobie paznokcie
albo umawia si¢ z kolezankami w kawiarni, a on lubi czasami wy-

pic¢ kieliszek dobrego alkoholu.

e e e

Wezesniej tak si¢ nie ktécili. Nie wiem, czy mama ma racje. Bo

e,

akurat w weekendy tata jest super. I raczej nie widze, zeby pit. Do
obiadu czasem jakie§ wino, elegancko, nie tak jak te lumpy pod

sklepem spozywczym u nas.

Ale w te poniedziatki jest rozdrazniony. Zupetnie jakby ktos go
podmienit. Na przyktad z tym etui — wczoraj sami mi je kupit,
a dzi§ zaczal na mnie krzycze¢, zebym si¢ nie bawita telefonem,

kiedy zmienialam ten pokrowiec. I od razu cata lista: zebym si¢
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uczyla, ze on w moim wieku nawet polowy tego nie mial, co ja

mam teraz. | tak dale;...

Marek, moj mtodszy brat, tez nie lubi takiego taty. Nie mowi tego,
bo on w ogdle mato méwi, siedzi z tymi swoimi kartami z pitka-
rzami 1 wciaz je oglada 1 uktada. Ale widze, ze najchetniej to by
si¢ schowal w swoim pokoju 1 nie wychodzit. O$miolatki chyba tak
si¢ nie zachowuja. Tylko Natalia byta wesota, ale ona zawsze jest
wesota, jak to przedszkolak. Tata chyba najbardziej z nas ja kocha.
Zawsze jest dla niej czuty. Odwi6zt ja do przedszkola, ja musiatam
odprowadzi¢ Marka do szkoty. Probowatam z nim pogadac, ale
tylko szurat butami 1 odpowiadat krotko: ,,tak” lub ,,nie”.

Teraz, znaczy wieczorem, znowu jest dobrze. Tata wrocit z pracy
punktualnie, powiedzial, ze musi co$ jeszcze dokonczy¢ 1 poszedt
do siebie. Po godzinie wrocit w dobrym humorze 1 zapytat Marka,
czy chce pokopac z nim w pitke na boisku. Poszli. A kiedy wracali,

tata kupit Markowi w kiosku nowe karty.

Z. taty humorem jest jak w wesolym miasteczku — raz wysoko, wte-
dy jest super; raz na ziemi, wtedy jest zdenerwowany 1 lepiej do
niego nie podchodzi¢. Prébowatam porozmawia¢ o tym z mama,
ale najpierw powiedziata, ze musi wykapa¢ Natalke, a potem, ze
to sa sprawy dorostych. I jeszcze, ze chyba nie mam powoddw,

zeby narzekac, bo mamy takie dobre zycie.

Mamy dobre zycie. Chyba.

-

Srodu
Dzisiaj po lekcjach przyszta do mnie Julka. Zwykle chodzimy do

niej, bo jej blok jest niedaleko szkoty, ale teraz jej babcia (mieszka

z nimi) zachorowata, wigc nie bedziemy jej siedzie¢ na gtowie.

Julka moéwi, ze mam super pokdj — taki duzy 1 tylko dla mnie. Ona
ma jeden wspoélny z miodsza siostra. I ze w ogdle mam fajnie —

swoj laptop, nowy telefon, kieszonkowe 1 rolki.

Jej rodzice si¢ rozwiedli, Julka mieszka tylko z mama —no1zbabcia,
1siostra. Z tata widuje si¢ w weekendy. Mama pracuje w szpitalu,
czesto jej nie ma. Zawsze za to jest babcia, ktora jest super. U Julki
czuje si¢ tak, jakby zawsze byty $wigta. Babcia gotuje pyszne zupy;,
zawsze jest jakie§ ciasto. Jest tak mito 1 ciepto. Bardzo lubi¢ tam
by¢. Babcia troch¢ z nami posiedzi, a potem nas zostawia. ,, Teraz
czas dla mtodych”, $mieje si¢. Mama Julki jest jak babcia, pewnie
dlatego, ze jest jej corka. Tez jest zawsze usmiechnigta. Kiedy cze-
go$ nie rozumiatam z biologii, to mi wyttumaczyta, mimo ze byta

po dyzurze.
U nas jest zupetnie inaczej. Kiedys, ale to dawno, byto trochg jak
u Julki. Tata miat wtedy inna prace, wigcej byt w domu 1 si¢ nami

zajmowat, mna 1 Markiem, bo Natalki jeszcze nie byto na $wiecie.

Od kiedy jest dyrektorem w tej swojej firmie, jest inaczej. To zna-
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czy wiele rzeczy zmienito si¢ na plus — tata ma super samochod
firmowy. Widze, jak koledzy patrza, kiedy mnie czasem odwozi do
szkoty. Wyjezdzamy na wakacje do cieptych krajéw. Tata nam ku-
puje rozne gadzety. ,,Docencie”, méwi tata. Mama tez tak mowi,
cho¢ czasami wydaje mi si¢, ze wolala to, jak byto wczesniej. Teraz
jest chyba smutniejsza, mniej si¢ $mieje. Czesto boli ja glowa. Tata
mowl, ze przeciez nie musi pracowac, zreszta 1 tak mato zarabia.

(Mama jest bibliotekarka). Ale mama chce.

Dzi§ tez przyszta jaka$ smutna. Zrobita nam kanapki 1 poprosi-
ta, zeby$my si¢ zajely Natalka, a ona si¢ polozy. Okej, Natalka

jest fajna. Ojciec wrocit w swietnym humorze. Podrzucat Natalke

w przedpokoju, faskotat. Zartowat z Julka.

,, IW0] tata jest ekstra”, powiedziata, kiedy si¢ zegnatysmy. ,,Nie
wydziwiaj”.

Moze rzeczywiscie wydziwiam?

Cowar el

Denerwuje si¢. Dzi§ byto zebranie w szkole. Miata na nie pgjs¢
mama, jak zawsze. We czwartki pracuje do szesnastej, zdazytaby.
Spieszylam si¢ z angielskiego, zeby zajac si¢ dzieémi, kiedy jej nie
bedzie, ale powiedziata, ze jednak nie moze. Ze musi poczekaé na
ojca, bo miat dzi$ co§ waznego w pracy, a rano nie najlepiej si¢ czut.

Bez sensu czekata. Ojciec wrocit po dziesiatej. Juz w przedpokoju

-

si¢ posprzeczali. ,,Znowu pites”. ,,Daj spokéj. Bylismy na firmo-
wej kolacji. Po tych naradach, zebraniach to cztowiek ma prawo
chyba odpoczac, jako$ odreagowac”. ,,Idz spaé, zeby dzieci nie

widziaty”. ,,Wyluzuj, tez by ci si¢ przydato™.

Marek chyba widziat — najpierw zapalita si¢ u niego lampka noc-

na, drzwi skrzypnely, a potem zgasta.

Tata zajrzat do mnie. ,,Co tam u ciebie? Okej?”. Potarmosit mnie
po glowie, jak wtedy, kiedy bytam dzieckiem. Czutam alkohol, ale
oprocz tego wszystko wygladato normalnie. Byt po prostu wesoty.

Sama juz nie wiem, jak to jest.

Fiatele

Mama dzi$ rano byta dtuzej w pokoju Marka. Zmieniata mu po-
Sciel. Przez to pozniej wyszykowata Natalke do przedszkola. Oj-
ciec si¢ denerwowal, ze jeszcze nie jest gotowa 1 ze przez to on
si¢ spozni. Zapytal, czy mama wiasnie teraz musi si¢ zajmowac
takimi gtupotami — tak powiedzial. Mama trzasneta drzwiami do
tazienki — oboje w niej stali, ale 1 tak ustyszatam, jak odpowiedzia-
ta: ,,Marek si¢ zsikat w nocy do t6zka”.

Marek byt dzis jeszcze bardziej cichy niz zawsze. Nie zapytatam go

o to, bo pewnie bytoby mu wstyd. Zastanawiam si¢, czy to przez t¢

WCZO0rajsza wieczorna sceng.
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Niedziolu
Weekend byt super.

W sobote byly imieniny ojca. Przyszedt do nas wujek Krzysiek
z clocia Kasia 1 ich dzie¢mi, nasi sasiedzi z domu obok 1 jeszcze

jacy$ znajomi taty z pracy.

Tata byl w $wietnym nastroju. Caty czas chwalit mame, ze tak
wszystko przygotowata. Nawet wziat ja na rece 1 probowat pod-
rzuci¢, a ona si¢ Smiata. Dawno ich takich razem nie widziatam.
Impreza musiata trwa¢ do p6zna, bo kiedy rano w niedziel¢ wsta-
tam, to stét w salonie nie byt do konca sprzatnigty.

Tata tez juz wstat, co bylo dziwne, bo zwykle lubi si¢ wysypiac.
Siedziat na fotelu 1 pit co$ ze szklanki. Jako$ dziwnie zareagowat,
kiedy mnie zobaczyl. Jakby si¢ wstydzil, czy co$. Szybko dopit
1 zapytal, czy pomoge mu posprzata¢. Pomogtam. Dat mi potem
stowe, zeby miata, jak bede chciata sobie co$ kupi¢. Byto mi gtu-
pio, bo to duzo kasy, ale tata powiedziat, zebym si¢ nie wygtupiata,
1jak daja, to trzeba brac.

Poszlismy na spacer do parku, wszyscy razem. Nawet Marek byt

jakis weselszy.

Super, bylo naprawde super!

-

Pewiedriatele

Bytam dzi$ u pani pielegniarki, bo rozbolat mnie brzuch. Zapyta-

ta, czy to przez okres, ale nie, bo jeszcze dwa tygodnie do niego.

Znowu to samo — poniedziatek rano 1 byto okropnie. Tata w ztym
humorze. Co jest z tymi poniedziatkami? Styszatam, jak si¢ ktocili
z mama w sypialni. Wszyscy styszelismy, bo juz byliimy w kuchni.
Zdenerwowatam si¢, poprositam Natalke, zeby poszia do rodzi-
coéw 1 powledziata co$§ wesolego, to moze przestana. Natalka za-
wsze wszystkich roz§miesza, jest jak dobry duszek. Ale tym razem
to nie podziatato. Tata tylko co$ odburknat 1 poszedt do siebie do
pokoju. Kiedy wrocil, byt juz spokojniejszy. Za to mama zdener-
wowala si¢ jeszcze bardziej. Kazata mi dopilnowac dzieci, zeby

umyly z¢by, a sama znowu poszta z tata do sypialni.

—,,Co ty wyrabiasz, myslisz, ze nie widzialam?” — zapytata.
—,,Ale o co c1 znowu chodzi?”

—,,0 to samo. Znowu pijesz! Rano! Nie odwieziesz dzieci w tym
')5

stanie

—,,W jaki stanie? Pig¢dziesiatke wypitem”

No 1 w koncu pokiocili si¢ tak, ze ojciec trzasnat drzwiami 1 po-
jechat sam. Mama poprosita, zebym odprowadzita Marka, a ona
wzieta Natalke. Kiedy mata pytata, dlaczego tatus$ jej nie odwozi,

nic nie odpowiedziata.
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Po szkole posztam do Julki 1 poczutam si¢ lepiej. W domu byto

Werele

Ogladalismy wieczorem ,,Fakty”. Byl materiat o okropnym wy-

juz okej.

padku samochodowym. Facet potracit na pasach babci¢ z dwojka
dzieci — wracali razem ze szkoty do domu. Jedno dziecko nie zyje,
drugie jest w cigzkim stanie w szpitalu. straszne. Policjanci powie-
dzieli, ze prowadzacy byt pijany. Tata si¢ zdenerwowat: ,, Trzeba

'D)

by¢ idiota, zeby w takim stanie prowadzi¢. Co za element

Bytam przekonana, ze mama co$ powie 1 pewnie znowu si¢ pokio-

ca. Ale nie, milczata. Nic nie powiedziata. Az si¢ zdziwitam.

Cowar el

Dzi$§ mielismy godzing wychowawcza. Pani zapytata, dlaczego
nie byto nikogo na zebraniu. Z tego wszystkiego zapomniatam je;
dac¢ usprawiedliwienia. Przeprositam. Pani zapytata, czy wszystko
okej, bo ostatnio jestem taka rozkojarzona 1 moze troch¢ smutna.

Odpowiedziatam, ze okej, bo chyba jest okej. Chyba.

-

Sebotn

Swiecito stonce, bylo ciepto. Fantastycznie.

Mama zrobita nam dzi§ dzien spelnionych zyczen. Na $niadanie
nalesniki, potem pojechalismy do parku linowego. Tam zjedlismy

hamburgery 1 frytki. Bylo ekstra. I mama wreszcie si¢ wyluzowata.

Taty nie bylo, bo ma wyjazd stuzbowy. Wro6ci dopiero w ponie-
dziatek po pracy.

Pewiedriatele

Wiadomos¢ dnia — w piatek mamy w szkole dyskoteke! 7 okazji

poczatku wiosny. Tylko starsze klasy, zadnej dzieciarni. Nie wiem,
co na siebie wloz¢. Umowity$my sie z Julka, ze pojdziemy w Srode

po szkole do galerii 1 co$ sobie kupimy.

WM’% g

Woczoraj wieczorem poprositam tate o pieniadze. Czekatam, az

-

wrocl. Byt bardzo wesoty 1 zadowolony. Nawet nie zapytat, ile po-
trzebuje, 1 czy ta stowa z zeszlego tygodnia by mi nie wystarczy-

ta. Bo pewnie by wystarczyta, ale pomyslatam, ze moze Julka be-
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dzie miata za mato kasy, bo jej mama ma ostatnio jakie$ problemy

z pienigdzmi, ale nawet nie zapytal, tylko dat mi kolejna stowe.

Mama powiedziata, zebySmy na siebie uwazaty 1 wydaly te kase
z glowa. A czy ja kiedy$ nie uwazatam? Zawsze jestem uwazna.

Julka si¢ nawet czasem ze mnie $mieje, ze jestem taka ,,stara-ma-

lutka”.
Sroda

Kupitysmy takie same kombinezony, czarne, w Haemie. Dobrze,
ze wzigtam t¢ dodatkowa kase, bo Julce by zabrakio trzydziestu
zlotych.

Za to, co mi zostato, kupitam Markow1 duzy album na te jego kar-

ty pitkarskie. Jak si¢ ucieszyl! To naprawdg fajny dzieciak.

Cowar el

Jutro ta impreza, a ja mam zupetnie skwaszony humor.

Po potudniu zadzwonita do mnie Julka, ze skonczyt si¢ jej toner
w drukarce 1 nie ma jak wydrukowa¢ wypracowania na polski na
jutro. Powiedziatam, zeby przyszia do mnie, to sobie wydrukuje.

Ja tez juz konczytam pisanie. Szto mi szybko, pewnie dlatego, ze

myslami bytam juz na tej imprezie.

«5 101

Julka przyjechata na rowerze. Najpierw troche¢ pogadatysmy, po-
tem posiedziatySmy na fejsie 1 obejrzalysmy fajne stylizacje na
wiosng¢ na takiej stronie z ubraniami. Zajrzata do nas mama 1 po-
wiedziata, ze juz sibdma, a w dodatku mzy 1 pewnie niedtugo si¢

mocnie] rozpada.

Pus$ciatam to jej wypracowanie ze swojego laptopa na drukar-
ke 1 posztam do pokoju taty, bo drukarka stoi u niego na biurku.
Wszystko tadnie wyszto. Chciatam da¢ Julce koszulke na te kartki,
zeby nie zmokly albo si¢ wybrudzity, ale nie byto ich w segregato-
rze na wierzchu. Zaczetam szukac po szufladach biurka. W jedne;
znalaztam butelke whisky 1 mata szklanke. I wtedy do pokoju we-

szta mama — chciata zapytac, czy zrobi¢ nam kanapki.

Zrobita si¢ blada, podeszia do mnie, zabrata mi t¢ butelke 1 szklan-
ke 1 kazata 18¢ do kuchni. Zapytatam o koszulki. ,,Nie wiem, gdzie

sa te cholerne koszulki”, odpowiedziata.

Same zrobity$Smy sobie z Julka kanapki. Wypracowanie wlozytam
jej do teczki.

Wieczorem rodzice strasznie si¢ poktocili. Mama czyms§ rzucita,

chyba ta szklanka.
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Fiutele
Rano ojca nie byto.
Marek znow sie zsikat.

Mama chyba ptakata.

Dzi$ ta impreza, ale jako§ mnie nie cieszy.

Niedlziolw

Spokojny dzien.

Rodzice pogodzeni. Tata kupit mamie w piatek wielki bukiet roz.
Kiedy wrécitam z dyskoteki, zobaczytam go na stole w salonie.
Zapytatam, z jakiej okazji. Bez, powiedziat tata 1 przytulit mame.

Byta u$miechnieta i zadowolona.

Na imprezie bylo super. To znaczy na poczatku bylo super, bo
potem byla ta afera. Chiopcy z trzeciej gimnazjalnej mieli jakis
alkohol 1 pili go w tazience przy szatniach. Przyszta do nas taka
Aska z rownolegtej klasy 1 zapytata, czy chcemy sprobowac. Ja nie
chciatam. Nie widz¢ nic fajnego w alkoholu. Zreszta ojciec pare
razy przeprowadzat ze mna takie rozmowy: ,,Masz nie pi¢. To nie
dla dzieci. Zabraniam ci1”. Nawet by nie musial zabraniaé, nie

ciagnie mnie. Julka si¢ wahata. Miata ochot¢ sprébowac, zwtasz-
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cza ze Aska zapytata, dlaczego jestesmy takie cykory 1 ze Domini-
ka 1 Zuzka juz pity. Ja odmoéwitam znowu, ale byta jakas uparta.
W koncu si¢ pokiocitysmy na serio. ,,Ale z ciebie drewno 1 kujon”,
powiedziata. Julka kazata jej spadac, a ja si¢ w koncu poptakatam.
Nie powiedziatam o tym rodzicom. Ojciec by si¢ jeszcze wkurzyl,

a mama jest ostatnio jakas obok, jakby myslami byta gdzie indzie;.

Poniedziatele
Rano — bez zmian.

A w szkole — afera. Wydato si¢ z tym alkoholem. We czwartek do-
datkowe zebranie, obowiazkowe. Teraz musiatam juz powiedzie¢
rodzicom. Mama zapytala ojca, czy by nie poszedi, ale odpowie-
dzial, ze ten podziat, Ze on bardziej pracuje, a mama bardzie;j
ogarnia dom jest dobry 1 zeby si¢ go trzymac.

Niby rozmawiali spokojnie, ale czutam jakies napigcie.
Srodu

Mama znowu miata migren¢. Wrécita z biblioteki 1 poszta si¢ po-

tozy¢ do sypialni. Poprosita o odebranie dzieci. Posztam wigc po

Marka, a potem razem z nim po Natalke. Kiedy wracaliémy, wsta-

pilismy do sklepu 1 kupitam dzieciakom po bulce 1 soczku. Spo-

tkalismy babcig Julki. ,,Ale ty si¢ nimi opiekujesz, jak mamusia”,




104 »

powiedziata. Byta bardzo mita. Szkoda, ze obie moje babcie juz

nie zyja.

Kiedy wracalismy do domu, zauwazylismy jakiego$ mezczyzne le-
zacego przy ogrodzeniu na poczatku naszej ulicy. Natalka pytata,
co mu jest. Trochg si¢ batam podejs¢, ale na lekeji z ratownikiem
medycznym mowili, ze trzeba sprawdzié, czy taki lezacy ktos nie
potrzebuje pomocy. No to podesztam. Smierdziato alkoholem,
obok tego faceta byta butelka, chyba po wédce. Oddychat. Powie-
dziatam Natalce, ze wszystko okej, ze pan $p1. Dopytywata dlacze-
go tu $pi. Bo byt zmeczony, odpowiedziatam. Marek popatrzyt na
mnie, jako$ tak inaczej 1 cicho powiedziat: ,,Pit 1 dlatego tu lezy™.

Chyba wiem, dlaczego to powiedziat. Nic nie odpowiedziatam.

Mama weciaz lezata, ale wygladata juz troche lepiej. Mam nadzie-
J¢, ze pojdzie jutro na to zabranie. Nie chce si¢ znowu ttumaczy¢,

zwlaszcza ze pani powiedziala, ze obecnosc jest obowiazkowa.

Fiaiele
Mama byta na zebraniu. Zrobifa si¢ straszna afera. Pani wycho-
wawczyni dowiedziata si¢ o wszystkim, co dziato si¢ na tej im-
prezie. Podobno pifo kilkunastu uczniow, dwoch si¢ pochorowato,
wymiotowali. Denerwowatam si¢ tym zebraniem, cho¢ przeciez

nie bratam w tym piciu udziatu. Mama tez si¢ denerwowata, cho¢

mowitam jej, ze ja nic, zupetnie nic ztego nie zrobitam.
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W przysztym tygodniu mamy miec spotkanie w szkole z terapeu-
ta uzaleznien. Nawet si¢ ucieszytam, jakas ulge mi to sprawialo.
Dobrze czasem porozmawia¢ z kim§ madrym. Niektéorym z na-
szej szkoly na pewno to pomoze. Zreszta sa takie rzeczy, o ktoérych

wszyscy powinni wiedziec.

Mama tez tak to widzi. Na koniec jednak powiedziata: ,,Ale nie
Wyrywaj si¢ czasem z czyms, co si¢ u nas dzieje. Na przyktad z tym,
ze tata pije. Moga by¢ z tego tylko problemy”.

Myslatam, ze powie co innego.

Czasem zupetnie nie rozumiem swoich rodzicow.

f?fﬂm’ﬂ/ i wniosker

Przeczytates pamietnik Weroniki, trzynastolatki. Mogtaby
by¢ twojqg kolezankg z klasy. Mogtaby by¢ tobg.

Co czutes, kiedy czytates te zapiski?

Czy doswiadczytes podobnych sytuacji, czy przezywates

podobne emocje?

A moze znasz kogos podobnego do Weroniki?
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Weronika jest dziewczyng, ktéra zyje w rodzinie z proble-
mem alkoholowym. Jej tata to tak zwany wysoko funk-
cjionujgcy alkoholik. Tak méwi sie o osobie uzaleznionej
od alkoholu, ktéra na pozér jest zdrowa i zachowuje sie
normalnie. Nie upija sie publicznie, chodzi do pracy, czesto
bardzo dobrej. Tata Weroniki i jej rodzina sprawiajg wra-

zenie zwyczajnej, fajnej rodziny.

Rzeczywistos¢ jest jednak inna. Tata Weroniki jest uzalez-
niony od alkoholu. Prébuje ukry¢ ten fakt przed otocze-
niem - pije wieczorami, w weekendy, kiedy nie musi i$¢ do
pracy. Wiedy ma dobry humor, jest odprezony, spedza czas

z dzieémi, kupuje im prezenty.

Od poniedziatku musi wrécic do pracy, wiec odstawia alko-
hol. Wtedy jest rozdrazniony, nerwowy, niemity. Tak dzia-
ta uzaleznienie - kiedy organizm nie dostaje alkoholu, do

ktérego jest przyzwyczajony, pojawiajq sie takie objawy.

To tata jest uzalezniony, ale razem z nim choruje cata

rodzina.

Weronika jest najstarszq cérkqg. Probuje zrozumied sytuacje
rodzinng, to, co robi tata i mama. Jest jej trudno, bo nigdy
nie wie, co sie wydarzy, jak tata sie zachowa, jak mama na
to zareaguje. Przyjmuje role dziecka-bohatera, ktére czuje

sie odpowiedzialne za to, co dzieje sie w rodzinie. Zajmuje
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sie mlodszym rodzenstwem, wyrecza matke, prébuje roz-
tadowywaé napietg atmosfere. Jednoczesnie swietnie sie

uczy, nie chce sprawiac ktopotow.

Kazde dziecko, Weronika takze, potrzebuje w zyciu pew-
nosci. Jakiegos przewodnika, w ktérym bedq spisane za-
sady: jesli zrobie to, to bedzie nagroda, jesli mnie zaboli,
to mama przytuli, jesli tata cos obiecat, to to zrobi, jak cze-

gos nie wolno, to naprawde nie wolno.

Weronika nie ma takiej pewnosci. Nigdy nie wie, jak be-
dzie wyglgdat jej dzien. Nie wie, na co moze liczy¢, wszyst-

ko zalezy od nastroju taty i mamy w danej chwili.

Mama tez choruje, razem z tatq. Jest wspétuzalezniona.
Probuje ukryé picie taty, nie chce, zeby ktokolwiek sie o nim
dowiedziat. Powoli cata jej uwaga skupia sie na pijgcym

mezu i sprzqgtaniu konsekwencji jego zachowan.

Cierpi tez rodzenstwo Weroniki: Marek jest wycofany, ucie-
ka od probleméw w swoj swiat. To tak zwane ,,niewidzial-
ne dziecko” lub ,,dziecko we mgle” — grzeczne, nieobecne,
wyizolowane, majqgce trudnosci w nawiqgzaniu relacji z in-

nymi, bardzo samotne.

Natalka jest zawsze wesota, bo probuje tg wesotosciq za-

razi¢ innych. Nie chce, zeby rodzina byta smutna. Takie




108 ®

dzieci nazywamy ,,maskotkami”. Czesto sqg wesote, cho¢

wcale nie majg na to ochoty. Rados¢ przez tzy i lek.

Wszystkie pragnqg zwrécié¢ na siebie uwage, choé robiq to
w rézny sposob. Nieswiadomie tez przyjmujq role, ktére
stuzq catej chorej rodzinie. Chorej, poniewaz potrzeby po-
szczegolnych jej cztonkéw nie sq zaspokajane. Wszystko

kreci sie wokoét picia Taty.
Dzieci takie jak Weronika, Marek i Natalka sg w domu,
w ktérym uczq sie trzech rzeczy na ,,nie”: nie ufaé, nie mé-

wic, nie czuc.

Nie ufajq, bo przeciez nie ma nic pewnego, nie wiadomo,

czego sie spodziewaé po rodzicach.

Nie moéwiq, bo rodzice by tego nie chcieli. To ma by¢ ich

wspolny sekret.

Nie czujq, bo wolg nie czué. To, co odczuwajq, przeciez boli.

Zadne dziecko nie powinno dorastaé w takich warunkach.

Kazde dziecko ma prawo do zycia w spokoju, prawdzie

I mitosci.
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Jezeli doswiadczytes tego co Weronika, przeczytaj uwaznie
kilka rad:

To ze twoi rodzice: mama lub tata pijg, to nie jest twoja

wina.

Pijacy rodzic kocha swoje dziecko, ale nie potrafi tego oka-
zaé. Nie radzi sobie z uczuciami, z opiekq, bo nie radzi so-

bie ze samym sobg. Jest chory, bo alkoholizm jest chorobq.

Poszukaj wsréd dorostych zaufanej osoby (nauczyciel, ka-
techetaq, trener, sgsiad, rodzic przyjaciela lub kolegi), do

ktérej bedziesz mogt sie zgtosié¢ i poprosi¢ o pomoc.

Péjdz do organizacji Alateen. Nalezy ona do Grup Rodzin-
nych Al-Anon - wspdlnoty ludzi, ktérzy zyjq z osobg uza-
leznionq od alkoholu. Do Alateenu nalezq dzieci, nasto-
latki i mtodziez, ktérych rodzic, obydwoje rodzice lub inna
bliska osoba jest uzalezniona od alkoholu. Spotykajq sie
oni, zeby rozmawiac o swoich problemach. Wspierajq sie,

dzielqg sie doswiadczeniem i nadziejq.
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onrad jak zwykle przestawit drzemke w budziku trzeci raz z rze-
Kdu.Jeszcze pie¢ minut, jeszcze chociaz minutka... Mama wotata
do niego z dotu juz dobry kwadrans. Miat dzi§ po potudniu wazng pro-
be do szkolnego spektaklu, w ktérym grat 1 na ktorym bardzo mu za-
lezato. Wiedziat wigc, ze predzej czy pozniej bedzie musiat wynurzy¢
si¢ z t6zka. Wezoraj wieczorem obiecat sobie, ze rano jeszcze powtorzy
tekst. Teraz naciagat jednak tylko kotdr¢ mocniej na gtowe przyjat po-
zycje kokona lub jak kto woli, burito. Byta zima 1 byto zimno. Strasznie
mu si¢ nie chciato. Wstat wreszcie, gdy przy czwartej drzemce zaczat
dzwoni¢ dzwonek, ktérego nie znosit. Byt juz sp6zniony, wiec tylko
szybko ochlapat twarz woda, umyt z¢by 1 zbiegt na dot. Sniadanie — to-
sty, jajecznica 1 kakao staty naszykowane na stole, on miat jednak ocho-
te na platki z mlekiem. Koto nogi krecit mu si¢ Klops — mops, ktérego
przygarneli rok temu. Byt grubiutki, sapat 1 troche si¢ $linit, ale wszyscy
w domu go uwielbiali. Klops oczywiscie tesknie zerkal w strong tostow,
ktorych Konrad chyba nie zamierzat jes¢. W pewnej chwili zaczat bie-
ga¢ w te 1 we w te 1 tak si¢ krecit pod nogami chiopca, ze ten prawie
si¢ przewrocit. Potknat si¢ tak niefortunnie, ze zawartos¢ miski — mleko
z czekoladowymi ptatkami, rozlata si¢ po catej kuchni. Klops natych-
miast zaczat je zlizywac. ,, Ty ttusta parowo!” — krzyknat Konrad a pies,
nie wiadomo czy bardziej przestraszony, czy sfochowany, wybiegt do
salonu. Na pewno nie bedg tego sprzatat! — krzyknat Konrad 1 kopnat
w stol, dzigki czemu stojacy na jego skraju talerz z tostami tez prawie

zleciat. A to niby dlaczego nie bedziesz sprzatal? — spytata mama, ktora
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wlasnie stang¢ta w drzwiach kuchni. Ttumaczenie, ze Konrad spieszy
si¢ na lekcje biologii 1 ze sama moze sobie posprzatac jakos jej nie prze-
konato. Chtopiec zaczat si¢ kt6ci¢ z mama, trzasnat drzwiami 1 wybiegt

z domu bardzo wkurzony.

Przebrnat szybko przez oblepiona brudem z roztopionego $niegu uli-
ce. Wszystko wokoto wygladato szaro 1 ohydnie. Byto zimno 1 w do-
datku padat lekki deszcz. Na trawniku krakato stado ttustych wron,
rozgrzebujacych $mieci. Autobus diugo nie przyjezdzat. Oczywiscie,
jak zwykle — pomyslat Konrad. Gdy si¢ spiesze, zawsze uciekaja sprzed
nosa. Caty $wiat przeciwko mnie! Tego si¢ juz nie da znie§¢! — irytowat
si¢ coraz bardziej. Gdy wreszcie wsiadl do pojazdu, byt chyba jeszcze
bardziej zdenerwowany niz gdy wychodzit z domu. W dodatku au-
tobus byt totalnie zapchany 1 niemalze nie byto juz gdzie si¢ wcisnac.
Przepychajac si¢ do kasownika, chfopiec natknat si¢ na dobrego kolege
ze szkoty. Hubert chodzit do rok mtodszej klasy, grali razem w szkolnej
druzynie siatkowki. O, Konrad! — chtopak ucieszyt si¢ na jego widok.
Wezesniej stat przy kasowniku ze zwieszona gtowa, zgarbiony 1 smut-
ny. Wida¢ byto, ze cos$ go gryzie 1 bardzo potrzebuje z kim$ pogadac.
Konrad zauwazyl, ze cos jest nie tak, ale sam byt zdenerwowany 1 nie
w humorze, burknat wigc tylko ,.hej, co tam?” 1 nie za bardzo czekat
na odpowiedz, ani jej nie stuchat. Wysiedli pod szkota 1 kazdy poszedt

W swoja strong.

Pierwsza byta biologia. Przed sala czekat juz ttumek zdenerwowanych
uczniow. Nauczycielka miata zwyczaj pyta¢ przed kazda lekcja, cza-

sem robita tez kartkowki. Kto$ zagadnat Konrada czy si¢ przygotowat.
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Co$ czytatem, ale jak mnie wezmie do odpowiedzi, to 1 tak dostang
jedynke — powiedzial. Kolezanka si¢ zdziwita, bo przeciez Konrad cat-
kiem lubit biologi¢ 1 byt z niej niezty. Moze nie byta to jego pasja, ale
niektore tematy naprawde go interesowaly. No co? O co ci chodzi?
Mam zty dzien, ok? —burknat do kolezanki 1 wszedt do sali. Faktycznie,
lekcja zaczeta si¢ od kartkowki. Konrad byt tak znieche¢cony, ze nie
chciato mu si¢ nawet wyjmowac kartki. Dzien zaczat si¢ Zle 1 byt zty —
tyle. W innych okolicznosciach pewnie lepiej odpowiedziatby na pyta-
nia o budowe 1 rol¢ uktadu pokarmowego, ale dzis$ ten temat kojarzyt
mu si¢ tylko z poranna awantura z mama 1 bataganem w catej kuchni.

Kartkowka poszta mu fatalnie.

Przez caty dzien Konrad chodzit wkurzony 1 miat ming méwiaca, ze
lepiej do niego nie podchodzi¢. Zreszta, widzac jak si¢ dzi§ zachowuje,
wszyscy omijali go z daleka. Aby tylko dzien przeleciat szybko, do tej
proby — myslal Konrad. To byta w sumie jedyna rzecz, na ktoérej mu

dzisiaj zalezato.

Konrad grat Kirkora w nowoczesnej adaptacji Balladyny, wystawiane]
przez szkolny zespot teatralny 1 rezyserowanej przez Liwig, popular-
na aktorke zatrudniona przez szkol¢ do tego projektu. Byta to jedna
z gtownych rol 1 chtopak byt podekscytowany, ze to wlasnie on moze
ja zagra¢. W dodatku w roli Aliny wystepowata Julka, ktora strasz-
nie mu si¢ podobata... Mtodziez od kilku miesi¢cy przygotowywata si¢
do spektaklu, dzi§ byta przedostatnia, otwarta proba, na ktéra miato
przyjs¢ kilku widzoéw — kolegdw ze szkoty. Konrad przebrat si¢ w srebr-

ny kostium, ktéry bardziej przypominat strdj kosmonauty z NASA niz
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bohatera romantycznego dramatu 1 wyszedt na scene. I tam rozegrata
si¢ prawdziwa tragedia. Nie pamigtat tekstu. Mylito mu si¢ wszystko.
Zamiast wyj$¢ w czwartej scenie, wyszed! w szostej, zamiast mowic¢ do
Aliny, rozmawiat z Balladyna, a w scenie $mierci Kirkora zaplatat si¢
w kable od reflektoréw 1 wytaczyt nie tylko oswietlenie, ale 1 dzwigk.
Co prawda cze¢$¢ publicznosci pomyslata, ze tak wtasnie miato by¢,
ale to go nie pocieszylo. Po préobie roztrzesiony oswiadczyt, ze chce
zrezygnowac z roli, mimo ze Liwia 1 caly zespol powiedzieli, ze nie
moze tego teraz zrobi¢. Julia chyba najmocniej go prosita o to, zeby nie
rzucal roli. Nie chciat stuchad, ze to normalne, ze stres 1 ze wszystko si¢
zawsze rozsypuje przed premiera. Jako$ innym si¢ nie rozsypato. Gdy

wychodzit ze szkoty, czut w sobie, ze wszystkich zawiodt.

Teraz chciat tylko, zeby ten dzien si¢ juz po prostu skonczyt. W domu
czekala na niego zdenerwowana mama, ktéra juz od progu zaczeta
wota¢, zeby przyszedt tu ,jak najszybciej, w tej chwili, juz”. Nie prze-
szto jej od rana — pomyslal Konrad. Oho, bedzie grubsza awantura
— przelecialo mu przez glowe, gdy zobaczyt stojacego w kuchni razem
z mama tatg, rownie zdenerwowanego. Jednak chodzito o co$ zupetnie
innego. Widziates si¢ dzi§ z Hubertem? — zapytata mama. Tak, a co?
Jego tata do mnie dzwonit. Obdzwania wszystkich znajomych 1 szuka
o nim wiadomosci. Hubert nie wrocit po lekcjach do domu. To znaczy;,
nie po lekcjach. W szkole tez go nie bylo. Ale jak to, ja go spotkatem
w autobusie, jechat do szkoly, wysiedlismy razem na przystanku... Ale
on nie dotart do szkoly — powiedziata mama. I zniknety jego rzeczy.
Ubrania, laptop, kilka ksiazek. Zabrat ze soba wszystkie kieszonkowe,

a oszczedzal na nowa deske snowboardowa. Wziat to wszystko, wy-
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szedt 1 nie wroctt. Jego rodzice zawiadomili juz policje.

Konrad byt przerazony. Minuta po minucie, sekunda po sekundzie sta-
rat si¢ odtworzy¢ przebieg swojej dzisiejszej rozmowy z przyjacielem.
Niestety, pamigtal wszystko az nazbyt dobrze. Miat do siebie ogrom-
ne pretensje 1 zal. Obok kanapy w salonie pojawit si¢ Klops. Konrad
wstal, chciat go wzia¢ na rece 1 si¢ do niego przytuli¢. Piesek jednak

tylko warknat, wyrwat mu si¢ 1 poszedt w druga strone.

onrad jak zwykle przestawit drzemke w budziku trzeci raz z rze-
Kdu.Jeszcze pie¢ minut, jeszcze chociaz minutka... Mama wotata
do niego z dotu juz dobry kwadrans. Fajnie, ze chociaz jej zalezy, zeby
wstat na czas, skoro on sam nie umie zwlec si¢ z t6zka. Byta zima 1 byto
tak zimno... Nagle przypomniato mu sig, ze to dzis. Po potudniu miat
wazna probe do szkolnego spektaklu, w ktorym grat 1 na ktérym bar-
dzo mu zalezato. To dodalo mu energii. Wyskoczyt szybko z poscieli.
Whytaczyt budzik. Jak to dobrze, ze nie zdazyt zadzwoni¢ kolejny raz
— Konrad bardzo nie lubit tej melodii, ktéra ustawit jako dzwonek po
czwartej drzemce, jednak czasem tylko ona byta w stanie wyrwac go
ze snu. Ale nie dzisiaj. Moze jeszcze zdazy przy $niadaniu powtoérzyc
tekst? W tazience usmiechnat si¢ do siebie w lustrze. Szybko ochlapat
twarz woda, umyt z¢by 1 zbiegt na dot. Sniadanie — tosty, jajecznica
1 kakao staly naszykowane na stole. O, jak mito — pomyslal. Zjad? ja-
jecznice, ale zamiast tostow postanowit zrobi¢ sobie pfatki z mlekiem.
Koto nogi krecit mu si¢ Klops — mops, ktérego przygarneli rok temu.

Byt grubiutki, sapat i trochg si¢ $linit, ale wszyscy w domu go uwielbia-
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li. Klops oczywiscie tesknie zerkat w strone tostow, ktérych Konrad nie
zamierzal jes¢. W pewnej chwili zaczat biega¢ w t¢ 1 we w te, 1 tak si¢
krecit pod nogami chtopca, ze ten prawie si¢ przewrocit. Potknat sie

tak niefortunnie, ze zawarto$¢ miski — mleko z czekoladowymi

Przebrnat szybko przez oblepiong brudem z roztopionego $niegu uli-
ce. Wszystko wokoto wygladato okropnie szaro. Trzeba przyznac, ze
taka zima to nie jest najpigkniejsza pora roku. Jak to dobrze, ze niedtu-
go bedzie wiosna — pomyslat Konrad. Zaczat tez rozmysla¢ nad wyjaz-
dem na ob6z snowboardowy w ferie. Kilku jego kolegow si¢ wybierato,
on w sumie tez by mogt. Oczekiwanie na autobus min¢to mu na za-
stanawianiu si¢, jak przekonac¢ rodzicéw do tego pomystu. A ze czekat
dos¢ dtugo, zdazyt wymysli¢ kilka dobrych argumentéw. Autobus byt
totalnie zapchany 1 niemalze nie bylo juz gdzie si¢ weisnac¢. Przepycha-
jac si¢ do kasownika, Konrad natknat si¢ na dobrego kolege ze szkoty.
Hubert chodzit do rok mtodszej klasy, grali razem w szkolnej druzynie
siatkowki. O, Konrad! — chtopak ucieszyt si¢ na jego widok. Wezesniej
stal przy kasowniku ze zwieszona gtowa, zgarbiony 1 smutny. Wida¢
bylo, ze co$ go gryzie 1 bardzo potrzebuje z kim§ pogada¢. Konrad
od razu zauwazyl, ze co$ jest nie tak. Hej, co tam? — zaczat rozmowe.
Daj spok¢j, masakra — ustyszat w odpowiedzi. Okazato si¢, ze Hubert
kompletnie nie moze si¢ dogadac ze swoimi rodzicami. Wczoraj wy-
buchta kolejna mega afera. Brzmiato to naprawde zle. Konrad stuchat
kolegi, bardzo zaniepokojony. Nagle zauwazyt, ze ten ma przy sobie
oprocz plecaka jeszcze duza torbe, wypchana na maksa. Ej, chiopie,
co ty tam wieziesz? — zapytat. Chyba nie zamierzasz...? Zaden z nich

nie powiedziat tego wprost, ale Konrad byt pewien, ze Hubert planuje
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ucieczke. Zmusit kolege, zeby mu obiecat, ze wpadnie do niego wieczo-
rem 1 pogadaja na spokojnie. OK, OK — Hubert mruknat z wdzigcz-
noscia. Bede u ciebie o siodmej. Konrad nadal si¢ bal, Zze kolega, gdy
tylko zniknie mu z oczu, wsiadzie do jakiego$ przypadkowego pociagu
jadacego gdzie$ na drugi koniec Polski. Postanowit odprowadzi¢ go
pod same drzwi klasy, w ktérej Hubert miat pierwsza lekcje. A potem

przez caly dzien starat si¢ go zlokalizowa¢ na kazdej przerwie.

Na pierwszej lekcji Konrad miat biologie. Przed sala czekat juz thumek
zdenerwowanych uczniéw. Nauczycielka miata zwyczaj pyta¢ przed
kazda lekcja, czasem robita tez kartkowki. Kto§ zagadnat Konrada,
czy si¢ przygotowal. Co§ czytatem, jak mnie wezmie do odpowiedzi,
to bede kombinowat — powiedziat. Kolezanka si¢ nie zdziwita, bo prze-
ciez Konrad catkiem lubit biologie 1 byt z niej niezty. Moze nie byta to
jego pasja, ale niektore tematy naprawde go interesowaly. A co? Cze-
go$ nie rozumiesz? Moge postara¢ si¢ ci wyttumaczy¢ — powiedzial
do kolezanki 1 razem weszli do sali. Faktycznie, lekcja zaczeta si¢ od
kartkoéwki. To nie byl najlepszy dzien na pisanie testu, ale Konrad sta-
rat si¢ skoncentrowac na pytaniach o budowe 1 rol¢ uktadu pokarmo-
wego. W koncu co$ tam wiedzial na ten temat. Kartkéwka poszta mu
srednio. Trudno, najwyzej poprawi¢ na koniec semestru — stwierdzit

1 postanowit si¢ dzi$ juz tym nie zamartwiac.

Przez caty dzien Konrad czekat na popotudniowa probe. Grat Kirkora
w nowoczesne] adaptacji Balladyny, wystawianej przez szkolny zespo6t
teatralny 1 rezyserowanej przez Liwig¢, popularna aktorke zatrudniona

przez szkote do tego projektu. Byta to jedna z gtéwnych rél 1 chtopak
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byt podekscytowany, ze to wtasnie on moze ja zagra¢. W dodatku w roli
Aliny wystepowata Julka, ktora strasznie mu si¢ podobata... Miodziez
od kilku miesi¢cy przygotowywata si¢ do spektaklu, dzi§ byta przed-
ostatnia, otwarta proba, na ktéra miato przyjs¢ kilku widzow — kole-
gow ze szkoly. Konrad przebrat si¢ w srebrny kostium, ktory bardziej
przypominat str6j] kosmonauty z NASA niz bohatera romantyczne-
go dramatu 1 wyszed! na scene. To co si¢ wydarzylo, bardziej jednak
przypominalo komedi¢ niz tragedi¢. Chtopak kilka razy pomylit tekst.
Najbardziej spektakularne byto jednak to, gdy w scenie $mierci Kirko-
ra zaplatal si¢ w kable od reflektorow 1 wytaczyt nie tylko oswietlenie,
ale 1 dzwigk. Na szczgscie, cze$¢ publicznoscl pomyslata, ze tak wlasnie
miato by¢. A reszta bawita si¢ doskonale. Po probie Konrad zazarto-
wal, ze chyba musi zrezygnowac z roli. Liwia uspokoita zespdt, ze to
normalne, ze stres 1 ze wszystko si¢ zawsze rozsypuje przed premiera.
Opowiedziata tez kilka anegdot ze swojej teatralnej kariery. Wszyscy
si¢ strasznie $miali, niektore historie byly wrecz nieprawdopodobne.
Gdy wszyscy juz wyszli, do Konrada podeszta Julka. Wez, nigdy wigce]
nawet tak nie zartuj, ze rzucisz role! — powiedziata. Super mi si¢ z toba
gra... Osmielony Konrad wreszcie odwazyt si¢ zaprosi¢ ja do kina. Jul-
ka usmiechneta si¢ 1 od razu zgodzita.

Konrad chetnie porozmawiatby z nia diuzej, ale spieszyt si¢ do domu,
na spotkanie z Hubertem. Miat nadzieje, ze kumpel go nie wystawi
1 rzeczywiscie przyjdzie. Gdy wszedt do domu, zobaczyt stos przygoto-
wanych kanapek 1 przekasek. Dat rodzicom zna¢ smsem, ze wieczorem
bedzie miat goscia. Dzigki, mamo! — krzyknat. A to akurat tata przy-
gotowal — odpowiedziala mama. Siadt z rodzicami w kuchni 1, cho¢

tego nie planowat, opowiedziat im, dlaczego martwi si¢ o Huberta.
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Bardzo dobrze, ze nam powiedziates — ustyszat. Takich spraw nie moz-
na bagatelizowac. Teraz bedziemy wiedzieli, co robi¢. Konrad wciaz
jednak bat si¢, ze Hubert nie przyjdzie. Z niepokojem patrzyt na zega-
rek. Kiedy wskazowka pokazata pigc¢ po siodme;j, ustyszat dzwonek do
drzwi. Odetchnat z ulga. A rozradowany Klops pierwszy pobiegt na

spotkanie goscia.
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Na szczescie, w duzej mierze zalezy to od nas samych. Zauwaz, ze
Konradowi w pierwszej i w drugiej wersiji historii w zasadzie przy-
trafito sie to samo - a przezyty dzien wyglgdat zupetnie inaczej. Jesli
spotyka cie jakie$ niepowodzenie to, co na pewno mozesz zrobic
(oczywiscie poza szukaniem mozliwosci rozwigzania problemu), to
skupienie sie na tym, by nie nasila¢ przezywanego negatywnego

nastroju.

Jednym ze skutecznych zabiegéw dqgzgcych do poprawy nastroju
jest skupienie sie na pozytywnych rzeczach, ktére Cie spotykajg -
nawet tych drobnych, cieszenie sie z matych rzeczy. W przypadku
Konrada byto to miedzy innymi: zauwazenie, ze mama chce, zeby
wstat z t6zka, bo jest troskliwa i dba o to, zeby sie nie spéznit, swie-
zo przygotowane, pachngce sniadanie czekajgce na stole w kuchni,
perspektywa zimowego wyjazdu na obéz. A co mitego Ciebie dzis
spotkato? Jaka mata rzecz wprawita cie w dobry nastréj?

Poczucie, ze zrobito sie co$ dla kogos, ze sie komus pomogto, wy-
woluje pozytywne emocje. Oczywiscie, nie jest to celem empatii,
zauwazania probleméw innych i pomagania im, ale bardzo pozy-

tywnym efektem ,towarzyszgcym”.

/
Cwiczerin
(na podstawie kilku rozmoéw — wywiadéw)

Zadatam paru bardzo mtodym osobom kilka, jak mi sie wy-
daje, waznych pytan. Chciatlam ich podpyta¢ o dbanie sie-
bie, pozytywne myslenie, poczucie wltasnej wartosci, rozwgj,

o kontakty miedzyludzkie. Sq troche starsi od Ciebie. O dziewigé,
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szes¢ albo cztery lata. Nie wiem doktadnie. Poprositam ich tez, zeby
wrocili pamieciqg kilka lat wstecz. Aby przypomnieli sobie, jak wte-
dy, gdy byli mtodsi (pewnie w twoim wieku) patrzyli na siebie i jak
postrzegali innych ludzi. Jestem ciekawa, czy w ich odpowiedziach
znalaztbys/znalaztabys cos wspélnego, bliskiego tobie. Lub — wrecz
przeciwnie — catkiem réznego od Ciebie, co$, z czym sie zupetnie
nie zgadzasz. Albo po prostu, cos inspirujgcego. Zapraszam Cie do
tego, abys podczas czytania zadat/a sobie tych pare pytan - i odpo-

wiedziat/a na nie.

I

1. Na poczqgtek pomysl: co to dla Ciebie znaczy ,,dba¢ o siebie”? Daj
sobie chwile na zastanowienie. Zapisz swojq odpowiedz, moze by¢
w punktach albo ciggtym tekstem, jak wolisz.

Czy pomyslatas/pomyslates o dbaniu o cialo? Co jako pierwsze

przyszto Ci do glowy? Zobacz, jakie byly pierwsze mysli Magdy,
Wojtka i Jagody.

Magda - artystyczna dusza, utalentowana wokalistka, ktéra

konczyta klase matematyczng, teraz studiuje na politechnice:

,Dbac o siebie —to znaczy dbac o kazdq ,,czes¢” siebie: fizyczng,
psychiczng, intelektualng.. Przede wszystkim szanowaé swoje
ciato, czyli pamieta¢ o prawidtowym odzywianiu, dostarczaniu
niezbednych organizmowi mineratéw, energii; powinno sie za-
dbacé o ruch, aktywnos¢ fizycznq, nie da¢ organizmowi ,,zastac
sie”, a takze odpowiednio duzo spaé, odpoczywaé, regenero-

wa¢é sie — szanowac swoje ciato. Dbac o siebie to tez dawa¢é
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swojej glowie odpoczqgé od codziennego biegu. Dawaé sobie
czas na celebrowanie matych, nieznaczgcych momentéw, spré-
bowa¢ patrzeé¢ troche szerzej na swiat i dostrzec w nim piek-
no w szczegoétach. Wszystko po to, zeby nasza glowa cho¢ na
chwile mogta zwolnié w tej gonitwie. Dba¢ o siebie, to dbac tez
o swoj rozwdj intelektualny, artystyczny, spoteczny... Rozwijac
sie zgodnie ze swoim witasnym ,,zegarem”, mniej czy bardziej
niz inni, stuchac swoich potrzeb i spetniac je. Czytaé, nie czytag,
stuchaé¢ muzyki lub nie - robi¢ to co prowadzi nas w kierunku

naszego indywidualnego rozwoju”.

4. Najpierw odpowiedz Ty: czy i jak uzywasz pozytywnego my-
slenia? Jak Ci sie wydaje?

Jagoda - energiczna i uparta, miata zosta¢ prawnikiem, zajeta

sie reklamq. Od potowy liceum troche pracuje jako fotomodelka.

,Dbac o siebie to sprawia¢, ze jesteSmy szczesliwi sami ze sobq.
Sprawiaé, ze czujemy sie dobrze w swoim ciele i akceptujemy
je. Dbanie o siebie zawsze sprawia, ze czujemy sie pewniej, bo
pracujemy na to jak ,wygladamy” (zaréwno fizycznie jak i psy-

chicznie) Dbanie o siebie to praca nad sobg od ciata do ducha”.
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Jagoda

,Pozytywne myslenie nie jest proste. Nawet jak bardzo sie sta-
ram, to i tak bardzo czesto cos$ zaktéca pozytywne fale i je nisz-
czy. Jestem wesotq osobg ale na pewno nieczesto pozytywnie
myslgcg. Uwazam po prostu, ze lepie| sie nie nastawiaé.. Po-
mysle¢ ,,nie wyjdzie mi”, a kiedy wyjdzie mito sie zaskoczy¢.
W sytuaciji kiedy myslimy ,wyjdzie mi”, a nie wychodzi, dozna-
jemy rzeczy najokropniejszej — rozczarowania. | wiasnie tego,

na kazdym kroku swojego zycia, staram sie unikac”.

5.To trzy zupetnie rézne podejscia. Kiére jest Ci najblizsze?

Z ktérym sie zupetnie nie zgadzasz?
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Magda

,0Od czasu kiedy skonczytam 16 lat moje postrzeganie siebie
jak i innych ludzi bardzo sie zmienito. Zaczne od siebie: bardzo
spokorniatam i zaczetam dostrzega¢ swoje bledy popetniane
w relacjach z wieloma osobami, zrozumiatam lepiej ciqg przy-
czynowo-skutkowy, inaczej méwiqc ,,nie ma nic z niczego”, czy-
li nie bedzie dobrej znajomosci, jesli nie wioze w to ciut wiecej
wysitku, bo samo sie nie zrobi. Zaczetam by¢ bardziej samokry-
tyczna, ale tak zdrowo i rozsqdnie. Zauwazytam swoje wady,
ale tez zwrécitam wiekszg uwage na swoje zalety. Mam wra-
Zenie, ze troche sie ,przewaloryzowatam” i — cho¢ zabrzmi to
pompatycznie — znalaztam swoje miejsce w swiecie. Teraz gdy
mysle o ,,tamte|” mnie, widze bardzo chaotyczng, nieSwiadomg
osobe, ktéra nie umie mysle¢ po swojemu, tylko powtarza sche-
maty innych ludzi. Jesli chodzi o postrzeganie innych: zaczetam
wiekszqg uwage zwracaé¢ na zachowanie, a mniejszq na sfowa.
Mam wrazenie, ze ludzie nie znajg samych siebie. | co jeszcze
sie we mnie zmienifo: nie boje sie méwic co mysle i dzieki temu

sama zyskatam w swoich oczach”.
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Zawsze bedzie nimi réwnos¢, szacunek i wolnosé. Dlatego kaz-
dego czlowieka staram sie traktowa¢é tak samo, z tg samq czystq
kartg niezaleznie od tego kim jest, co robi, itd. — i zawsze tak
byto. Nie przesztam radykalnej zmiany w mysleniu o innych.
Zawsze byli oni dla mnie tymi samymi, niezmiennymi ludZzmi

z ktérymi po prostu czasem sie zgadzatam, a czasami nie”.

Jagoda

,Moje myslenie o sobie za wiele sie nie zmienito, nadal tak
samo boje sie tych samych rzeczy, nadal pracuje nad tymi sa-
mymi wadami i nadal miedzy tym wszystkim staram sie ekspo-
nowac te same zalety. Bardzo zle na postrzeganie samej siebie
wplyneta na mnie niestety praca, ktérg podjetam i ludzie, kt6-
rych w tej pracy poznatam. Kiedy miatam 12 lat akceptowatam
siebie raczej w catosci a teraz (w wieku 19) ta praca, ci ludzie
»pomogli” odnalezé¢ duzo czynnikéw wptlywajgcych na to, ze
w wielu aspektach siebie samej po prostu nie lubie. Chodzi tu
o modeling rzecz jasna. Ale z drugiej strony, poznatam tez wiele
wartosciowych ludzi w prywatnym zyciu i to dzieki nim dostrze-
gam swoje zalety i staram sie je umacniaé. Dla nich. Postrzega-
nie innych nie zmienia sie u mnie. Czy gdy miatam 10, czy 12,
czy 19 lat. Srodowisko, rodzice, samozaparcie, wyksztatcito we

mnie bardzo konkretne zasady i wartosci, ktérymi sie kieruje.
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dy trafiamy do nowego miejsca, spotykamy nowych ludzi 1 mu-
Gsimy nauczyc¢ sie zy¢ w nieznanym nam jeszcze otoczeniu, jedno
czego tak naprawde¢ pragniemy, to akceptacja ludzi dookota nas 1 po-
czucle, ze pasujemy tutaj, ze jesteSmy jednym z cztonkow danej grupy.
'Tonie to samo, co pragnienie upodobnienia si¢ do innych i1 bycia takim,
jak wszyscy — przeciez pomimo réznic w wygladzie, zachowaniu czy
naszych pogladach mozna przyjazni¢ sie, lubi¢, kocha¢, wspotdziata¢
1wspotpracowac. Jesttojednak mozliwe pod pewnym warunkiem—jesh
zachowujemy wobecsiebie nawzajem szacunek, wykazujemy tolerancje
1 akceptacje. To bardzo trudne stowa 1 jeszcze trudniejsze zadania,
ktore staja przed kazdym cztowiekiem, bez wzgledu na jego wiek 1 do-

Swiadczenie.

Czesto nasze mysli 1 opinie 1dg troche ,,na skroty” — oceniamy kogos,
jeszcze zanim tak naprawde¢ go poznajemy. To nic zlego, dzieje si¢
tak zarowno wsréd dzieci, jak 1 dorostych. Takie uogoélnienia 1 kie-
rowanie si¢ powszechnie przyjetym mysleniem nazywamy stereoty-
pami. Niektore z nich potrafia by¢ bolesne 1 niesprawiedliwe, bardzo
krzywdzace dla osob, ktorych dotycza. Jesh jednak nauczymy sie je
rozpoznawac 1 dostrzegac, bedzie to pierwszy 1 najwazniejszy krok

w nauce tolerancji 1 wzajemnego szacunku.

Historia Adili tak naprawd¢ mogtaby by¢ historia kazdego z nas,
bo 1 my bylismy (a moze jesteSmy wtasnie teraz lub za chwile be-
dziemy) nowi w jakim$ $rodowisku, obcy 1 nieznani innym. Czyta-
jac to opowiadania, pomyslcie o uczuciach gtéwnej bohaterki 1 tym,
co przezywala, sprobujcie si¢ postawic si¢ na jej miejscu 1 choc¢ tro-
che poczu¢ tak, jak ona. Zastanéwcie si¢ tez, co kierowato innymi
osobami z opowiesci — postarajcie si¢ jednak nie ocenia¢ ich postaw

1 zachowania. Juz na etapie czytania zacznijcie ¢wiczenia szacunku
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1 tolerancji — gteboko wierze w to, ze kazdy z nas ma je w sobie, tylko
nie zawsze potrafi je okazaé¢ we wtasciwy sposob. I jeszcze cos — sza-
cunek, ktory okazujemy innym, powroci do nas, jestem tego pewna.
Bo szacunek wynika niejako z dobra, a jak wiadomo ono zawsze do

nas wraca.

— Adila, pospiesz si¢ zaraz wyjezdzamy!

7. dotu dochodzit ponaglajacy gtos mamy, w ktérym jedynie jej najblizsi
mogli wyczu¢ nut¢ nagany 1 zniecierpliwienia, wynikajace z koniecz-
nosci pospieszania wszystkich dookota. Adila po raz ostatni zerkneta
na swoje odbicie w lustrze 1 poprawita niesforny kosmyk wtosow. Dzi$
byt jej pierwszy dzien w nowej szkole, wszystko musiato wygladac per-
fekcyjnie. Przeprowadzita si¢ tutaj zaledwie miesiac temu, kiedy wciaz
trwaty wakacje, 1 nie miafa jeszcze okazji nikogo pozna¢. No, moze

poza wscibska sasiadka z parteru, ale akurat tego mogtaby uniknac.

— Id¢ juz, mamo, id¢! — odkrzykneta, zarzucajac na ramig plecak — Raz
kozie §mier¢ — powiedziata pod nosem, ostatni raz sprawdzajac stan
swojej fryzury 1 usmiechajac si¢ niepewnie do ciemnookiej dziewczyny
z lustrzanej tafli. Jej serce bifo niespokojnie ze zdenerwowania i radosci
jednoczesnie. Schodzac po schodach, Adila w myslach wciaz powta-
rzata sobie, ze to bedzie pickny dzien 1 niepotrzebnie panikuje. ,,Wy-

luzuj, Adila, przeciez ci¢ nie zjedza. Przeciez sa tacy jak ty, dasz rade”.

— Wszystko w porzadku? — zapytat tata, catujac ja na pozegnanie
w czolo — Daj czadu! Czy jak to si¢ tam méwi... — probowat zartowad
— Chociaz moze w pierwszy dzien szkoty lepiej za bardzo nie szalej.—
Dzigki, tato — Adila mimo woli usmiechneta si¢ 1 pomachata ojcu na

pozegnanie.
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,,10 bedzie pigkny dzien, na pewno™.

— Moi drodzy — rozpoczeta pani wychowawczyni, gdy po apelu
wszystkie klasy rozeszty si¢ do swoich sal — rozpoczynamy kolejny rok
szkolny. Przed nami jak zwykle ogrom pracy, nowe wyzwania 1 mam
nadzieje, niezapomniany czas. Do naszej klasy dotaczy nowa uczen-

nica, Adela. No, chodz tutaj, pokaz sie.

— Adila — dziewczyna niesmiato poprawita nauczycielke — Mam na

imie Adila.

— Ale dziwnie — skomentowat jeden z chiopcow siedzacych w tylnym
rzedzie, a po sali rozlegt si¢ cichy smiech. Adila poczuta jak jej po-

liczki zaczynaja si¢ czerwienic 1 w jednej chwili zrobito jej si¢ goraco.

— Spokojnie! — nauczycielka zmierzyta chtopaka surowym wzrokiem

— Adilo, powiedz nam co$ o sobie. Skad przyjechatas?
— 7. Poznania. Przeprowadzitam si¢ tutaj miesiac temu...

— 7Z Poznania? A wyglada jakby bardziej egzotycznie — kolejny zart
chiopaka wzbudzit salw¢ §miechu u pozostatych uczniow. Adila po-
czula jak migkna jej kolana a zotadek zaciska si¢ w wielki, niezwykle

clasny supet. Gdyby mogta, najchetniej zapadtaby si¢ teraz pod ziemie.

— Kowalski, jeszcze nawet nie minat jeden dzien, a ty opuscisz szkote
z uwaga w dzienniku — wychowawczyni zganita ucznia 1 poklepata
Adil¢ po ramieniu — Siadaj tam, gdzie jest wolne — zwroécita si¢ do
dziewczyny, po czym polecita wszystkim wyciagnac zeszyty 1 zaczeta

pisac na tablicy plan lekcji.
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Adila szta w kierunku zauwazonego wolnego miejsca, starajac si¢ uni-
kac¢ spogladania na pozostatych. ,,To si¢ nie stalo naprawde, to tylko
zty sen” — dodawat sobie w myslach otuchy 1 probowata zaczarowac
rzeczywistos¢. Juz miata usia$¢ w tawce, gdy nagle na krzesle wyla-

dowat plecak.

— To miejsce dla ciebie jest zajete — powiedziata catkiem tadna blon-
dynka, patrzac na Adile z nieche¢cia — 1 lepiej dobrze to sobie zapa-
mietaj.

Adila bezradnie spojrzata w stron¢ wychowawczyni, ale ta odwréco-

na byta tytem 1 zajeta pisaniem na tablicy.

— Brawo, Marta — powiedziat Kowalski w kierunku blondynki
1 usSmiechnat si¢ ztosliwie do Adili. Dziewczyna poczula, ze jeszcze

chwila, a wybuchnie ptaczem.

— Obok mnie jest wolne miejsce — ustyszata nagle niesmiaty gtos do-

biegajacy z tawki pod oknem — Mozesz tutaj usiasc.

Adila popatrzyta na piegowata dziewczyne w okularach, ktéra usmie-
chata si¢ do niej niepewnie 1 wskazywata na stojace obok krzesto.

Z radoscia zajeta miejsce 1 wyciagneta notatnik.

— Jestem Zuza — szepneta dziewczyna znad swojego zeszytu 1 wycia-
gneta do Adili dton.

— Adila — dziewczeta uscisnety sobie rece na powitanie.

— Mito mi ci¢ pozna¢ — powiedziata Zuza — a tymi tam si¢ nie przej-
muj — dodata, wskazujac na Kowalskiego 1 Mart¢ — oni nawet sami

siebie nie lubia.

Adila rozesmiata si¢ pod nosem 1 poczuta, jak jej supet w jej zotadku
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zaczyna sie rozluznia¢. Kto wie, moze ten dzien jeszcze nie jest cal-

kiem stracony 1 mozna go jako$ uratowac?

Po dwoch tygodniach w nowej szkole Adila wiedziata juz dwie rze-
czy — Zuza byla jej prawdziwa przyjaciotka 1 bez niej na pewno nie
przetrwata ani jednego dnia, a Kowalski zdecydowanie nie byt jej
przyjacielem 1 na pewno nigdy nim nie zostanie. Wiedziata tez co$
jeszcze — stowa wypowiadane przez innych potrafia réwnie mocno

motywowac 1 rozgrzewac, co dotowac, ranic i krzywdzic.

Burza jej ciemnych wloséw 1 czarne oczy, ktore do tej pory zbieraty
same zachwyty 1 komplementy, staly si¢ powodem jej odtracenia i po-
nizania przez niektorych uczniow. W ciagu tych dwoch tygodni w no-
wej klasie ustyszata tak wiele ztych 1 okrutnych stow, doswiadczyta
takiej niesprawiedliwosci, jak jeszcze nigdy wezesniej. Czasami byto
to co$ pozornie niewinnego — ot, zwykty szept 1 ztosliwy usmieszek,
gdy pojawiala si¢ obok, niby przypadkowe szturchniecie na koryta-
rzu, tajemnicze znikniecie pidrnika, czy liscik ze stowami, ktorych
nigdy nikomu nie chciataby powtérzy¢, a przez ktore wylata kilka tez
w szkolnej toalecie. Na poczatku myslata, ze to minie, ze po kilku
dniach znudza si¢ tym dokuczaniem 1 dadza jej spokdj, ale im bardziej
starata si¢ nie zwracac na to uwagi 1 udawaé niewzruszona, tym bar-
dziej jej oprawcy dogryzali jej 1 robili na zto§¢. Nie raz Zuza stawata
w jej obronie, za co sama obrywata, ale twierdzita, ze to dla niej nic

nowego 1 da sobie z tym radg.

— Nie rozumiem, dlaczego si¢ na mnie uwzigli. Przeciez nic im nie

zrobitam — Adila skarzyta si¢ przyjacidice, gdy wracaly razem do



134 ®»

domu.

— To nie twoja wina, to z nimi jest co$ nie tak. Zawsze si¢ kogos cze-
piali. Mnie wyzywali od pieguséw, rudych marchewek 1 okularni-
kow — powiedziata, wzruszajac ramionami — A Adasia, tego wiesz,

z pierwsze]j tawki, od grubasow 1 kujonow.

— Ale tak nie mozna! — oburzyta si¢ Adila z wsciektoscia, kopiac le-
zacy na drodze kamien — przeciez tak do konca nie mamy wplywu
na to, jak wygladamy. Mama zawsze méwi, ze najwazniejsze jest to,

jakim sie jest cztowiekiem.

— Widocznie mama Kowalskiego nigdy mu tego nie powiedziata —
Zuza proébowata zazartowad, ale zza rogu wyszedt wiasnie ich nielu-

biany kolega w towarzystwie swoich kumpli.

— Czyzbym styszat swoje nazwisko? — powiedzial, spogladajac na Adile
1 Zuze¢ — Pieguska 1 dzikuska plotkuja o mnie po szkole? Oj, nietadnie!

— Zostaw nas w spokoju — powiedziata hardo Zuza, 1 trzymajac Adile

za r¢ke probowata wyminac¢ chiopakow.

— A gdzie si¢ tak spieszycie? — zatrzymat je jeden z nich — przeciez tak

mito si¢ nam rozmawia.

Adila znowu poczuta znajomy $cisk w zotadku 1 zakrecito jej si¢ w gto-
wie. Cho¢ przed nia stali chtopcy w jej wieku, znajomi ze szkolnej kla-
sy, to wcale nie czuta si¢ bezpiecznie 1 komfortowo. Bata si¢ tak, jak
jeszcze nigdy dotad. Zawsze myslata, ze takie rzeczy dzieja si¢ jedynie

w filmach czy serialach, ze nie zdarzaja si¢ w prawdziwym $wiecie.

— Adila, wszystko w porzadku? — dziewczyna ustyszata nagle znajomy
glos. Odetchneta gteboko 1 z usmiechem odwrécita w strone taty sie-

dzacego w samochodzie.
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— Tak tato, wracamy wtasnie z Zuza do domu — powiedziata spokoj-

nie, ukradkiem zerkajac na chtopakdow.

— No to wsiadajcie, podrzuce was — tata wysiadt z auta 1 niczym szofer
otworzytimtylne drzwi. Chtopakompostatostrzegajaceipeinenieufno-
Sci spojrzenie, pod ktérym spuscili wzrok 1 zaczeli si¢ wycofywac. Z ich
wczesniejszej pewnoscl siebie pozostat juz zaledwie cien. Jedynie Ko-
walskizadzieratgtoweitwardospogladatwstrone dziewczatsiedzacych
w samochodzie. Odjezdzajac, Adila wciaz czuta na sobie jego palacy

wzrok.

Nastepnego dnia w catej szkole méwiono jedynie o tym, co stato sie
poprzedniego popotudnia. Ale wcale nie chwalono odwaznej postawy
Zuzy, czy bohaterskiego wrecz przybycia taty Adili, nie krytykowano
ataku Kowalskiegoijego ekipy —wszyscy mowili tylko o tym, Ze tata tej
nowej nie jest z Polski1to po nim dziewczyna ma ciemne wiosy1$niada
cer¢. Na trzeciej lekcji do Adili trafit obrazek, na ktérym narysowane
byly trzy postaci podpisane ,,Adila, mama Adili, tata Adili”, ana same;
gorze widniattytut,,Dzikarodzina”. Kazdaz postacimiata bujne, czar-
ne wtosy, dziwne miny 1 wielkie, ciemne oczy. W pierwszej chwili Adila
pomyslata, ze to strasznie gtupie, bo przeciez jej mama jest blondynka
z zielonymi oczami, a autor rysunku nawet nie zadat sobie trudu, by
si¢ tego dowiedzie¢ 1 ja poznaé. Potem z oczu poplynety izy, ktore
szybko wytarta rekawem swetra. Zuza bez stéw chwycita obrazek
1 podarta go na drobne kawateczki, a potem uscisneta dton przyja-
ciotki w gescie wparcia. Adila, nie chcac nikomu pokazac, jak bardzo
dotknat ja ten obrazek, jeszcze mocniej pochylita si¢ nad zeszytem
1 z wieckszym zapalem zabrata do rozwiazywania zadan zapisanych

na tablicy.
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Wieczorem, tego samego dnia, Adila wpatrywata si¢ w swoje odbicie
w lusterku. Ach, gdyby tylko miata wilosy takie jak mama, inne oczy
1 nieco jasniejsza karnacje¢, na pewno nie miataby takich problemow.
Gdyby rodzice dali jej na imi¢ Ania, Agata, Ada... Nawet Adela nie
byta taka zta, przynajmniej bardziej swojska 1 znajoma dla innych
ludzi. Moze wtedy wszystko byloby inaczej, Kowalski by si¢ jej nie
czepial, Marta odpowiadataby na jej ,,cze$¢” mowione na korytarzu
1 nie patrzyla na nia jak na kogo$ dziwnego, przybysza z obcej plane-
ty. Wygladataby inaczej, nazywata si¢ inaczej, ale czy w gtebi serca
tez bytaby wtedy inna?

Jej rozwazania przerwato pukanie do drzwi.
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— Czes¢, kochanie, kolacja za dziesig¢ minut — u$miechni¢ta mama
zajrzata do pokoju, a na widok smutnej Adili jej twarz przybrata
zmartwiony wyraz — CGos si¢ stato? — zapytata, siadajac obok coérki na

t6zku 1 tapiac ja delikatnie za dtonie.

— Nie, nic — powiedziata cicho Adila — tak tylko sobie mysle, ze chcia-
tabym by¢ bardziej podobna do ciebie. No wiesz... — dziewczyna mo-
tata sie, nie chcac powiedzie¢ mamie prawdy o tym, co ja gnebi —

mie¢ takie oczy jak ty 1 wlosy proste, 1 moze mniej ciemne.
— Adila, czy cos si¢ stalo? — zapytata powaznie mama.
— Czy chciata$ kiedy$ by¢ kim$ innym? — zapytata cicho Adila.

— Popatrz na mnie. Jestes moja ukochana corka, nie mogtam sobie
wymarzyc¢ lepszej. Jestes madra, zdolna, dobra 1 pigkna. Nie musisz
by¢ podobna do mnie, ani do taty czy do kogokolwiek innego na $wie-

cie, bo sama jeste$ idealna taka, jaka jestes.
— No to chociaz imi¢ mogli$cie mi da¢ inne... —burkneta cicho Adila.

— Tata chcaiat Leia! — usmiechneta sie mama — no wiesz, fan ,,Gwiezd-
nych wojen”, ale powiedziatam, ze po moim trupie. Dostatas wigc imi¢
po jego babci. Wiesz co oznacza? Uczciwa 1 sprawiedliwa. I taka je-
ste§ — nigdy nas nie oszukata$ 1 nie oktamatas. Jestes wspaniata, lojalna
przyjaciotka, najlepsza coérka 1 dobrym cztowiekiem. Wiesz co jeszcze
znaczy twoje imi¢? Réwna. Nigdy o tym nie zapominaj, ze nie jestes

gorsza od innych, a inni nie sg gorsi od ciebie. Co zawsze moéwi tata?

— Tata zawsze powtarza, ze zastugujemy na szacunek 1 mamy obo-
wigzek okazywac go innym — Adila wyrecytowata dobrze znane so-
bie zdanie, probujac nasladowa¢ gtos ojca. Obie z mama roze$miaty

si¢ cicho 1 przytulity.
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— Ale wiesz, mamo — zacze¢ta po chwili Adila — nie kazdy o tym wie.

— Niestety nie kazdy, dlatego tak wazne jest bySmy my o tym pamig-
taty 1 dawaty dobry przyktad. Chcesz mi co$ powiedzie¢, kochanie? —
mama spojrzata na Adile z niepokojem w oczach — Wiesz, ze mozesz

opowiedzie¢ mi o wszystkim, a ja ci zawsze pomoge.
— Wiem, ale dam sobie rade.

I chociaz w gtebi ducha Adila chciata zwierzy¢ si¢ mamie ze swoich
problemoéw, zrzuci¢ z serca ten ogromny ciezar 1 poprosic ja o pomoc,
to nie wiedziala jak ubrac¢ swoje uczucia w stowa 1 wypowiedzie¢ na

glos wszystko to, co sprawia jej tak wielki bol.

KKK

Nowy dzien w szkole zaczat si¢ dla Adili fatalnie. Na lekeji angielskie-
go pani zarzadzita konwersacje w parach. Jak zwykle Adila chciata
pracowac z Zuza, ale nauczycielka tym razem postanowita, ze po-
dzieli ich losowo 1 tak oto Adila trafita do pary z Marta. Obie zare-
agowaly na t¢ sytuacje niechetnie 1 nawet probowaty si¢ zamieni¢
wspolpracownikami, ale pani od angielskiego nie nalezata do osoéb,
z ktorymi mozna dyskutowaé. Pod wplywem jej ostrego spojrzenia
1 grozby jedynki wpisanej do dziennika, obie poddaty si¢ 1z nieszcze-

sliwymi minami usiadty w jednej tawce.

Poczatkowo odpowiadaty na swoje pytania niech¢tnie 1 jedynie z obo-
wiazku, ale w miar¢ wypetniania zadan 1 poznawania siebie nawza-
jem, ich niech¢¢ malata. Okazato sie¢, ze obie byly fankami siatkowkai,
nienawidzity szpinaku, marzyty o psie (Marta o owczarku niemiec-
kim, a Adila o labradorze), nie miaty rodzenstwa 1 znaty na pamigc

niemal wszystkie piosenki Ariany Grande. Obie byty nawet na tym
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samym koncercie piosenkarki w minione wakacje! Gdy zadzwonit
dzwonek patrzyty na siebie z mieszaning zdziwienia 1 nuta rodzace]
si¢ sympatil. Marta nie wdawata si¢ juz Adili tak ziosliwa 1 wredna,
jak pierwszego dnia. Z kolei Marta odkryta, ze cho¢ Adila wyglada
zupelnie inaczej niz ona, to sa do siebie bardzo podobne, lubia te

same rzeczy 1 tych samych nie znosza.

— Dzigki. No wiesz, za zajecia — powiedziata Marta, gdy zadzwonit
dzwonek 1 wszyscy zaczeli si¢ pakowac na przerwe — I przepraszam za

ten pierwszy dzien. Gtupio wyszto.

— Pierwszy dzien? — powiedziata Adila, udajac, ze nie wie, o co chodzi

— Zupetnie nie pamietam.

Dziewczyny usmiechnety si¢ do siebie porozumiewawczo, a Adila po-
czuta jak supet w jej wnetrzu kolejny raz odrobine zwalnia swéj ucisk.
Wychodzac natknety si¢ na Kowalskiego, ktory skrzywiony opierat

si¢ o §cian¢ w korytarzu.
— Co, Martusia, musiata$ pracowac z dzikuska? — zagadnat dziewczyne.

— Spadaj, Kowalski — odparta Marta, zwalniajac kroku — mogtbys juz

troche zmadrzec 1 czasami si¢ zamknac.
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— Oo0, widzg, ze nowa kolezanka przekonata ci¢ do siebie — odpart
z zauwazalnym trudem, podchodzac nieco blizej — moze odprawita

jakies czary?

Adila obserwowata chiopaka z zaciekawieniem, nie zwracajac w ogo-

le uwagi na wypowiadane przez niego stowa.

— Dobrze si¢ czujesz? — zapytata spokojnie.

—Ze co? — zdziwit sie Kowalski — O co ci chodzi? Pilnuj swojego nosa.

— Wida¢, ze zle si¢ czujesz, jeste§ spocony, ciagle trzymasz si¢ za

brzuch, jakby ci¢ bolat.

— Moéwitem, czarownica! — wykrzyknat Kowalski, po czym jeszcze

mocniej ztapat si¢ za brzuch 1 upadt na ziemie.

— Dzwon po karetke, to chyba wyrostek — rozkazata Marcie Adila —
a ty biegnij po nauczyciela — dodata, wskazujac na jednego z uczniow.
Sama tez ztapata za telefon 1 czym predzej wybrata numer swojego
taty.

KX

Trzy dni pézniej cata klasa odwiedzita w szpitalu Kowalskiego, kto-
ry dochodzit do siebie po operacji usuni¢cia wyrostka robaczkowego.
Operacji przeprowadzonej wzorowo przez tat¢ Adili, ktory byt jed-
nym z chirurgéw w miejskim szpitalu, 1 ktéry dbat o to by Kowalski

jak najszybciej wrocit do petni zdrowia.

Ten zawsze zadziorny 1 peten zarozumiatosci chtopak w szpitalnym
t6zku 1 pizamie wygladat catkiem bezradnie 1 niewinnie, a gdy z jego
ust nie padaty krzywdzace stowa 1 gtupawe docinki, wydawat si¢ na-
wet catkiem sympatyczny. Z usmiechem przyjat zyczenia szybkiego

powrotu do zdrowia 1 drobne pamiatki przyniesione od znajomych,
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w tym maskotke od Adili. Dziewczyna przyniosta mu ja na szczescie
w plerwszym dniu po operacji, co spotkato si¢ z wielkim zdziwieniem

chtopaka.
— Skad wiedziatas, co mi jest? — zapytat.

— Moja mama w zesztym roku miata atak wyrostka, gdy bytysmy
same w domu. Tata doktadnie mnie po tym przeszkolit i nauczyt roz-
poznawac objawy — wyjasnita Adila — a moze po prostu jestem cza-

rownica — dodata po chwili.

— Przepraszam ci¢ za to — powiedzial Kowalski, ktory zawstydzony
zaczerwienit si¢ po sam czubek uszu — I za wszystko, no wiesz... ci¢

przepraszam. Nie jestes§ taka zta.

—Nie jestem. I ty tez nie jestes zty. Tylko musisz w to uwierzy¢ 1 nie bac
si¢ tego pokazac. I pamietaj, ze kazdy zastuguje na szacunek 1 kazdy
ma obowiazek okazywac go innym. A jak nie — dodata na niby, gro-

zac mu palcem — to rzuceg na ciebie kolejne czary.

Kowalski zdumiony otworzyt szeroko oczy, a widzac rozbawienie na
twarzy Adili usmiechnat si¢ niepewnie 1 pokiwat gtowa. I chociaz ni-
gdy nie zostali przyjaciotmi, to wezet Sciskajacy od srodka Adile przez

ostatnie miesigce, catkowicie zniknat.

HKKXK

Ta historia ma catkiem szcze¢sliwe zakonczenie, ale nie zawsze tak
si¢ dzieje. Bywaja sytuacje, gdy w klasie czy szkole jest kilku takich
Kowalskich ktorzy przesladuja, wyzywaja 1 drecza osoby stabsze lub
nieco inne od siebie. Kazdy, kto czyms si¢ wyréznia — wygladem, po-

chodzeniem, sytuacja rodzinna czy zainteresowaniami — moze staé
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si¢ ich ofiara. Co robi¢ w takiej sytuacji? Jesli to dotyczy was, nie
zostawajcie sami z tym problemem — powiedzcie o tym rodzicom, na-
uczycielowl, przyjaciotom lub innej osobie, ktorej ufacie. Jesli jestescie
swiadkami takiej nietolerancji 1 braku akceptaciji wobec kogo$ innego,
pokazcie swoim zachowaniem, ze si¢ z tym nie zgadzacie — porozma-
wiajcie z osoba, ktora kto$ zaczepia, zaproscie ja do wspoélnej zabawy,
okazcie zyczliwo$¢ 1 sympati¢. Czasami wystarczy jedynie otworzy¢
si¢ na druga osobe, by zobaczy¢, ze wbrew pozorom nie rozni si¢ tak
bardzo od nas samych. Nie mamy nic do stracenia, za to do zyskania

— bardzo wiele.

Cw/'ozemw.

(przydatna moze okaza¢ sie kartka i cos do pisanial)

1. Pomysl o swoim najlepszym przyjacielu.

- zapisz wszystko to, co was tqczy, cechy, ktére sprawiajg, ze jeste-
scie do siebie podobni

- zanotuj tez wszystko to, co w was rézne, wasze cechy, ktére sq
zupetnie inne.

Spojrz teraz na swojq liste — pomimo réznic i odmiennosci ta osoba
jest twoim przyjacielem. Jak myslisz, dlaczego?

2. Co to znaczy byé wyjgtkowym? Co sprawiaq, ze o kims lub o czyms
méwimy ,,wyjagtkowy”? Zapisz na kartce cechy, ktére sprawiajq, ze
taki jestes.
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3. Zastanoéw sie i powiedz swoimi stowami jak rozumiesz zdanie
skazdy zastuguje na szacunek i kazdy ma obowiqgzek okazywac go
innym”. Czy zgadzasz sie z tym stwierdzeniem?

4. Sporzqdz liste pytan, ktére zadasz kilku osobom w swojej klasie
lub innej wybranej grupie. Na osobnej kartce zapisz swoje przewi-
dywania co do ich odpowiedzi na dane pytanie, a pézniej porow-
naj je z tymi rzeczywistymi. Czy sie zgadzajg? Czy zawsze sq takie
same? Co cie najbardziej zaskoczyto?

(przyktadowe pytania: Czy lubisz budyn? Gdzie chciatbys$ pojechaé
na wakacje? Jakie jest twoje ulubione zwierze? O co poprositbys
dobrg wrézke? Czego boisz sie najbardziej na swiecie? Jaki jest
twoj ulubiony sport? Z jakqg znana osobg chciatbys sie spotkaé? Co
wybierzesz - film w kinie czy wyjscie na tyzwy?)

5. Pomysl o sytuaciji, w ktérej ktos ocenit cie niesprawiedliwie i zle
potraktowat. Jak sie wtedy czutes? Co sprawito, ze doszto do takiej
sytuacji? Co mozna zrobié, by samemu nie zachowac¢ sie w podob-

ny sposéb i nie skrzywdzi¢ innych swoim zachowaniem?
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Fiotrefe

To nie byt dobry dzien. Budzik w komorce Piotrka nie zadzwonit,

\\‘

chociaz go nastawil poprzedniego dnia. W nocy jego komorka
dokonata jakiejs aktualizacji 1 si¢ wylaczyta. Kiedy sie obudzit
z jakiego$ dziwnego snu, jego wzrok automatycznie powedrowat
w kierunku aparatu, ktéry byt niemy 1 nie reagowat. Piotrka tkneto.
Zerwat si¢ z 16zka 1 pobiegt do kuchni. Zegar na $cianie wskazywat
godzing 7:45. To znaczyto, ze wstat o godzing za p6zno, aby zdazyc¢ do
szkoty na czas. Stwierdzil, ze w takim wypadku nie ma si¢ co spieszy¢
1 powlokt sie spokojnie do tazienki. Kiedy w koncu dotart pod drzwi
szkoty wtasnie zadzwonit dzwonek na pierwsza przerwe. Spokojnie .
zatem pocztapal do szatni, probujac sprawia¢ wrazenie kogos, kto 7~
zaczyna zajecia pozniej, zeby uniknac¢ awantury z wozna, ktéra byta
znana ze swojego niezwyklego zmystu obserwacyjnego. Mogtoby si¢
wydawad, ze to ona zna najlepiej plan zaje¢ kazdego jednego ucznia
1 wie doktadnie gdzie, kto 1 o jakiej porze powinien si¢ znajdowac. Na
szcze$cie nie byto jej nigdzie w okolicy 1 mogt spokojnie sie rozebrad.
Kiedy juz miat opusci¢ szatnig, ustyszal czyj§ ptacz. A w zasadzie
takie ciche pochlipywanie. Oczywiscie nie bylo to nic niespotykanego

w szkole, ze kto§ ptakat. Na ogot bylto lepiej nie zwracac na to uwagi, bo

\\‘

takie osoby chcialy to po prostu ukry¢ 1 czesto reagowaly agresywnie
na zbytnie zainteresowanie. Te wszystkie mysli przemknety mu przez
gtowe, ale w sumie 1 tak nie byt to dobry dzien, wigc postanowit
zaryzykowaé. Zlokalizowat, skad dochodzi ptacz i skierowat si¢ w tym
kierunku. Za wszystkimi szatniami, tuz obok schowka wozZnej stat
pokazny filar 1 to zza niego dochodzity odgtosy pociagania nosem.

Z.a filarem siedziat na podtodze nieznany mu chiopiec. Gtowe schowat
miedzy kolana 1 zakrywat oczy dionmi. Piotrek nigdy wezesniej go nie

widziat.
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— Co jest? — zapytal bez ogrodek.

— Nic. — Wychlipat ten drugi, jeszcze bardziej przystaniajac oczy
1 mocniej przyciskajac kolana do glowy.

— No chyba jednak cos, skoro ptaczesz. Ktos ci co$ zrobit?

Pytanie nie bylo nieuzasadnione. W koncu byta to szkota a tam
zawsze mozna byto znalez¢ kogos, kto lubit si¢ zngcaé nad stabszymi
1 miodszymi.

— Nie. — Ustyszat.

— Cos sig stato? Cos ci zgineto? Nie mozesz tu siedzie¢ caly dzien, bo
jak przyjdzie wozna, to dopiero bedziesz miat powdd do placzu.

— To jest méj pierwszy dzien. — Wymamrotat chtopak, pociagajac
nosem. — Miatem na 6sma, ale moj tata przywi6zt mnie za pézno.

— Witamy w klubie. — Usmiechnat si¢ Piotrek.

— Ciebie tez tata przywiozt za pézno? — Zapytat z nadzieja w glosie
1 dopiero teraz podniost gtowe 1 spojrzat na Piotrka zaczerwienionymi
oczami.

— Co$ w tym stylu. Chcesz, zebym c1 pomogt znalez¢ twoja klase?
Chtopczyk nie odpowiedziat, ale pokiwat glowa.

— No to musimy si¢ pospieszy¢, bo zaraz zaczyna si¢ druga lekcja.
W ktorej klasie jestes?

—W 2B — odpowiedziat maluch, ktory juz najwyrazniej przestat ptakac,
podniost sie 1 ztapat do reki wypakowany plecak.

— Chodzmy mistrzu! — powiedziat Piotrek 1 ruszyli razem w kierunku

schodow.

Nowa aplea

Kiedy w koncu dotart do swojej klasy bylo juz po dzwonku. Na

szczgscle byla to historia, co oznaczato, ze nie bedzie musiat si¢
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ttumaczy¢. Ich ,historyk™ uwazat, ze wigkszo$¢ rzeczy jakie wygaduja
uczniowie, s3 nic nieznaczace w porownaniu z ogromem wspaniatych
stow wypowiedzianych przez wspaniatych ludzi, ktérzy pojawili si¢ na
ziemi w poprzednich wiekach. Kiedy zatem ktérys z uczniow probowat
si¢ ttumaczy¢, dlaczego nie ma zadania lub jest nieprzygotowany,
nauczyciel odwracat od niego gtowe 1 gestem dloni ktory wygladat
jakby odpedzal natr¢tna muche, uciszat delikwenta 1 odsytal na
miejsce. Piotrek doskonale o tym wiedzial wigc, kiedy wszedt do
klasy po dzwonku, powiedziat po prostu bardzo cicho 1 bardzo
szybko ,przepraszam za spoznienie” 1 zwinnie dotart do swojego
miejsca, podczas kiedy dton nauczyciela ,,odpedzata insekty”. Piotrek
wyciagnal podrecznik 1 zeszyt, a styszac peten zaangazowania glos
stawiacy zmyst strategii dowodzacego podczas jednej z historycznych
batalii, uznat, ze nadeszta pora sprawdzi¢ wiadomosci na komérce. Na
ekranie na gérnym pasku pojawita sie ikona w ksztatcie dioni, a napis
obok glosit ,,Zarobites 100 emokredytow!”. To byta bardzo dziwna
wiadomos¢, a ikona nie kojarzyta si¢ Piotrkowi z zadna z aplikacji,
ktorych uzywat. Kliknat wiadomos¢. Natychmiast uruchomit si¢ ekran
startowy z napisem ,.f.owcy Rados$ci” 1 znajoma juz ikona. Po chwili
informacja na ekranie poprosita o login. Piotrek nie instalowat nigdy
takiej aplikacji, ale potem przypomniat sobie, ze telefon aktualizowat
si¢ w nocy 1 pomyslal, ze automatycznie dodat nowa ustuge. ,,Aby si¢
zalogowad spojrz w kamere”, glosit napis w telefonie. ,,A wigc jakas
technologia do rozpoznawania rysow twarzy”, pomyslat 1 przyblizyt
telefon do twarzy. Z drugiej strony byto to dziwne, bo skoro nigdy
weczesniej nie uruchamiat tej aplikacji, to jak moégt mie¢ tam konto
1 jak mogta ona rozpoznac jego twarz. Nie miatl jednak czasu si¢ nad
tym zastanawia¢, bo wiasnie byt juz w srodku programu, a napis glosit,
ze ma do wydania 100 emokredytow. Ciekawe na co moge wydac te

emokredyty?”, pomyslat Piotrek 1 kliknat ikone:
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Natychmiast pokazata si¢ lista potencjalnych nagréd. Lista nie byta
zbyt dtuga, ale jej pozycje byly raczej dziwne. Opisy nagrod brzmiaty:

WPPRAW KOGOS W DOBRY HUMOR
ZAKONCZ MALY KONFLIKT
SPRAW, ABY CIE KTOS POLUBIL
SPRAW, ABY KTOS STAL SIE MItY
USUN MALE ZMARTWIENIE

'To wszystko byto bardzo dziwne. Jak aplikacja miataby kogo$ wprawic¢
w dobry humor? Albo co lepsze, sprawié, zeby kto$ go polubit? Piotrek
wycofat sie do poprzedniego ekranu 1 kliknat ikong reki, a wtedy na
ekranie uruchomit si¢ filmik. Na szczescie wezesniej wytaczyt glos,
ale jakie byto jego zaskoczenie, gdy zobaczyl na nim siebie stojacego
za filarem w szatni, pod ktérym siedziat maty chitopiec. Przez caty
czas ponizej migat kolorowy napis ZAROEBILES swoJE pIERwsZE 100
emokrepyTow!t!l. W glowie mu si¢ zagotowato. Chciatl jeszcze raz
obejrze¢ filmik, ale w tym momencie zobaczyt przed swoim nosem
wyclagnieta reke. Oszotomiony niechetnie oddat komoérke 1 ustyszat
ci¢zkie westchnienie nauczyciela, a nastgpnie jego gtos kontynuujacy
opowiesc. Piotrek jednak nie stuchat. , Jak to si¢ mogto sta¢? Kto nagrat
ten filmik? Czy w szkole byly ukryte kamery?” Tysiace pytan krazyto
w jego gltowie. Ale teraz jego komorka lezata spokojnie na biurku

nauczyciela 1 nie mogt nic zrobi¢. Przynajmniej do konca lekeji.
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Tarobione

Kiedy tylko lekcja dobiegta konca, Piotrek resztka sit podszed! do
biurka, wymamrotat ,,przepraszam”, zobaczyt lekcewazacy gest
nauczyciela, po czym wziat komorke 1 natychmiast popedzit do toalety.
Tam zamknat si¢ w kabinie 1 ponownie uruchomit aplikacje. Obejrzat
kilka razy filmik 1 probowat znalez¢ instrukcj¢ uzywania lub informacje
o producencie, ale apka nie miata zadnych zaawansowanych opcji.
Na gtéwnej stronie przy jego imieniu znajdowata si¢ informacja, ze
jest na pierwszym poziomie 1 ze obecnie posiada 100 emokredytow.
Ponizej znajdowata si¢ mini ikonka z filmem 1 ikona przej$cia do
sklepu. Nic wiecej. Przez reszte lekcji Piotrek probowat sie skupic
bardziej na nauce, ale nie szto mu to dobrze. Podczas dtugiej przerwy
zbiegt do szatni 1 dtugo obchodzit filar na jej koncu, szukajac ukrytych
kamer. Zadnej nie dostrzegl. Nawet jednej, a przeciez uj¢cia z jakich
nakrecono filmik, wskazywaty na to, ze byto ich kilka. Nic nie miato
tutaj sensu. A szczego6lnie nagrody. Po lekcjach popedzit na autobus.
Chciat jak najszybciej wréci¢ do domu 1 poszukac czegos o tej aplikacjt
w Internecie. Autobus byt prawie pusty. Usiadt zatem na wolnym

siedzeniu 1 znowu odpalit aplikacje. Tym razem jego mysli przyciagaty
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dziwne nazwy pozycji w sklepie. ,,Czy znaczyly, to co naprawde
znaczyly? Czy rzeczywiscie mozna bylo komu$ poprawi¢ humor?
Moze wtedy wyswietlat si¢ jaki§ $mieszny filmik?”, kombinowat
rozwigzania. Nagle zdat sobie sprawe, ze w trakcie jego rozmyslan
w autobusie zrobito si¢ ttoczno. Podniost wzrok 1 tuz obok swojego
miejsca zobaczyt stojaca, starsza kobiete z wielka siatka. Poderwat si¢
szybko.

— Niech pani siada, bardzo prosze. — Zaproponowat.

— Bardzo dzi¢kuje. — Powiedziata kobieta 1 rozsiadta si¢ wygodnie.
Piotrek poczut wibracje telefonu. Kiedy wziat go do reki zobaczyt
znajomy znaczek matej raczkiinformujacy go, ze ma nowa wiadomosc.
Odpalit aplikacje¢. Stan jego konta wynosit 150 emokredytow, a pod
jego imieniem pojawit si¢ nowy filmik. W sumie to juz prawie wiedziat,

co na nim jest, ale kliknat. Na filmiku zobaczyt siebie ustgpujacego

Fierwsze Zﬂéuﬂ}

To bylo zbyt trudne do ogarni¢cia. Na jego telefonie pojawila si¢

miejsca kobiecie.

aplikacja, ktoéra najwyrazniej w jaki§ niezrozumiaty dla niego sposob
nagrywata momenty, w ktérych pomagal innym, nagradzajac go
dziwna waluta, za ktéra mégt naby¢ rownie niezwykte nagrody. Piotrek
cieszyt sig, ze tego dnia miat przed soba samotne popotudnie w domu,
bo dawalo mu to czas na przeszukanie Internetu 1 zastanowienie
sig, co robi¢ dalej. Jednak po dwoch godzinach bezowocnego
surfowania, w poszukiwaniu chociazby najmniejszej wzmianki,
poczut zniechecenie. Prébowat znalez¢ nawet co$§ po angielsku, ale
bez skutku. Trafial na organizacje charytatywne, fundacje, czyjes

podzigckowania za wyswiadczona przez kogo§ pomoc, streszczenia
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ksiazek, odniesienia do bajek itd. Nigdzie ani stowa o takiej aplikacj.
Piotrek postanowit odtozy¢ na chwile ten problem 1 zajac si¢ lekcjami.
Jego mama miata wkrotce wroécic 1 wiedziat doskonale, ze jej pierwsze
od progu pytanie bedzie brzmiato ,,odrobites lekcje?”. To byta jej
codzienna mantra. Od $mierci jego taty mama szczegodlnie skupiata
si¢ na tym, aby Piotrek ukonczyt szkote, dostat si¢ dobre studia, dzigki
czemu bedzie kiedy$ mial zagwarantowana prace 1 przysztos¢. Nie
chodzito o to, ze Piotrek potrzebowat tego przypomnienia. Byt dos¢
zdyscyplinowany 1 na ogo6t wolat odrobi¢ zadanie domowe zaraz po
szkole dzigki, czemu nie wisialo ono mu nad gtowa pdzniej. Starat
si¢ tez pomaga¢ w domowych obowiazkach. Wiedzial, ze mama
wzieta dodatkowa prace w biurze ksiggowym po to, by nie musieli
si¢ martwic¢ o pieniadze. Wiedziat, ze jest im ciezko. Smier¢ taty trzy
lata temu byla najtrudniejszym doswiadczeniem, z jakim przyszio
mu si¢ zmierzy¢. Ojciec, wracajac do domu, byt §wiadkiem wypadku
1 zatrzymat si¢, aby udzieli¢ pierwszej pomocy. Kiedy jej udzielal, inny
kierowca wpadt w poslizg. Niespodziewanie Piotrek nie miat juz taty.
Ogromne poczucie niesprawiedliwosci bylo teraz juz troche stabsze,
ale nadal czasami si¢ w nim odzywato. Wtedy byt wsciekly na ojca,
na to ze musial tego dnia pomagac obcym. Gdyby po prostu pojechat
dalej, nic by si¢ nie stato. Ustyszal otwierajace si¢ drzwi 1 zrozumiat,
ze wrocita mama.

— Czes¢ mamo! — zawotatl w kierunku przedpokoju.

— Czes¢! Odrobites lekcje? — ustyszat 1 usmiechnat si¢ do siebie.

— Postanowitem rzuci¢ szkol¢ 1 wygra¢ par¢e milionow dolcow
w konkursie gier ma konsole.

— Zebym jak nie rzucita toba!

— Skad bys na to ludzi wzigta! Chcesz herbaty albo cos$?

— Herbaty 1 albo cos tez.

Piotrek si¢ usmiechnat, bo to znaczylo, ze mama jest w dobrym
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humorze. Poszedt do kuchni 1 wlaczyt czajnik, a potem sprawnie
przygotowat kanapki 1 herbate. Wszystko zapakowat na tace 1 zaniost
na stolik w pokoju z telewizorem. Zjedli wspolnie kolacje, ogladajac
kolejny odcinek Przyjaciét. To byt ich ulubiony serial. Nie rozmawiali
za duzo. Piotrek caly czas intensywnie myslal o nowej aplikacji,
a mama byta po prostu zmeczona. Nagle co$ go tkneto.

— Wszystko OK? — zapytat.

— No w miare okej. — Odpowiedziata mama. — A dlaczego pytasz?

— A tak sobie. Moze moge jako$§ pomoc.

— No mogtby$ wynies¢ czerwony worek z odpadami. Jutro zbieraja
segregowane.

— Jasne! — powiedziat entuzjastycznie. Chciat zrobi¢ co$ dobrego, a to

byta $wietna okazja, zeby wyprobowac apke.

—No juz, juz. Przeciez wiesz, ze
to twoja dziatka.

— Alez bardzo chetnie! —
Zapewnit ponownie.

— No bardzo podejrzany ten
entuzjazm. Wychodzi jakas
nowa gierka na konsole?

— Ha, ha. Bardzo Smieszne.
—No zazwyczaj dzieciaki nie
wykazuja si¢  duza checia
w wynoszeniu §miecl 1 ty do
dzisiaj tez zachowywatles§ sie
zgodnie z panujacymi zasadami.
Pamietasz? Jeczenie, ze podzno
1 zimno 1 ciezko?

—Ojmamo! Czepiasz si¢. Jestem
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w dobrym humorze.

— No dobrze juz. Zamykam si¢. Nie wiem kim jestes 1 co zrobites
z moim synem, ale gdyby$ potrafit jeszcze zamieni¢ rachunek za gaz
na wygrana w totolotku, to ja poprosze.

— Niech si¢ pani nie martwi. Pani syn jest bezpieczny. Kiedy tylko
przeprowadzimy na nim eksperymenty, zwroécimy go — odciat si¢
zartobliwie Piotrek, udajac glos robota. Zebral naczynia ze stotu,
zaniost do kuchni 1 wlozyt do zmywarki a potem wyciagnat worek
z odpadami surowcowymi, zatozyt kurtke 1 wyszedt. Mieszkali na
drugim pietrze bez windy, wigc musiat znie§¢ worek na doét 1 wystawic
przed brame. Dlatego zazwyczaj nie bylo to wymarzone zaj¢cie, ale tym
razem wlozyt w to, cate swoje serce. Ustawit $mieci przed bramg. Miat
wrazenie, ze komorka w jego kieszeni pali go w udo, ale wytrzymat.
Dopiero, kiedy wrécit do swojego pokoju spojrzat na ekran. Nic. Nie
pojawita si¢ zadna wiadomos¢. Wszedt w aplikacje, ale tam nadal
nic si¢ nie zmienito. Przeciez zrobit co§ dobrego. Dlaczego nic si¢ nie
zmienito. Nie rozumial. Ale wtedy jego wzrok padt na ikong¢ sklepu
z nagrodami. Postanowit wyprobowac t¢ opcje. Nie zastanawiajac sie,
kliknat przycisk z napisem USUN MALE ZMARTWIENIE

Na ekranie wyswietlit si¢ napis ,,Pomysl o zmartwieniu, ktore chcesz
usunac”. ,,No to niezle. Czyli teraz okazuje si¢, ze moja nowa apka
ma acznos¢ telepatyczna? W sumie nie ma si¢ co dziwic.”, pomyslat.
A potem zaczatl intensywnie mysle¢ o rachunku za gaz. ZMARTWIENIE:
RACHUNEK ZA GAZ. KOSZT USUNIECIA 100 EMOKREDYTOW. POTWIERDZ,
wciskalac ok wyswietlit ekran. Piotrek oniemial, ale wszystko bylto tak
dziwne, ze po prostu wcisnat przycisk.

— Super! — ustyszat okrzyk matki.

Nie bylo na co czekac. Zaciekawiony pognat do pokoju obok. Mama
nalewata sobie wiasnie wina.

— Piotrus! Celebrujemy! — zawotata radosnie.
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— Ale co sie stato?

— Byt rachunek 1 nie ma rachunku!

— Jak to nie ma? Kto§ ukradi? — probowat zazartowac¢ chociaz byto
mu goraco.

— Dostatam wiasnie list z gazowni. Jakie$ btedy w systemie. Mielismy
nadptate. Wigksza niz nasz rachunek! — wyjasnita mama radosnie.
— Wszystko w porzadku? Co$ ty taki czerwony? — zaniepokoita sig,
widzac syna.

— Wszystko ,,w porzo”. Po prostu spocitem si¢, jak wracatem ze

Smieciami. — Resztka sit sktamat Piotrek.

Co 0&4//6 (?&m/%

Dtugo nie mégt zasng¢. Lezat 1 zastanawiat si¢ nad tym wszystkim, co
mu si¢ przydarzyto tego dnia. Na poczatku pomyslat, Ze jest obiektem
jakiego$ eksperymentu. Przeciez nagrania mogty by¢ zrobione jakimi§
sledzacymi go, niewidzialnymi kamerami, ale o ile to jeszcze trzymato
si¢ kupy, to juz cata akcja z usuni¢ciem matego zmartwienia nie.
Przeciez informacja listowna musiata si¢ znalez¢ w skrzynce, zanim
uzyt aplikacji. Czy wiec byt to zbieg okolicznosci? Musiat by¢! Innego
wyttumaczenia nie byto. Nie wiedzial nawet kiedy zasnal, a $nity mu
si¢ spadajace z nieba bickitne banknoty na ktoérych widniat napis
100 emokredytow. Tym razem budzik zadzwonit zgodnie z planem.
Piotrek wyjatkowo szybko wyskoczyt z t6zka, zjadt $niadanie 1 udat
sic do szkoty. Chcial, jak najszybciej sprawdzi¢, czy uda mu si¢
zarobi¢ dodatkowe emokredyty. W autobusie byt straszny ttok wiec
nie bylo szans na zajecie 1 ustaplenie miejsca. Zastanawiat sig¢, czy
te same dziatania przyniosa poprzedni skutek. Dojechat do szkoty

1 tym razem wyjatkowo bacznie obserwowal znane miejsce. Czy
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moze gdzies mogli tu jeszcze by¢ mali chtopey potrzebujacy pomocy?
A moze komus trzeba bylo poméc w inny sposob? Ale nie wygladato,
zeby kto§ potrzebowat jego pomocy. Zrobito si¢ p6zno 1 musiat biec
na lekcje. Postanowit zatem, ze po lekcjach sprobuje gdzie$ poza
szkota. Zajecia tego dnia ciagnely si¢ niemitosiernie. Kiedy w koncu
zabrzmiat ostatni dzwonek tego dnia, Piotrek zerwat si¢ 1 wybiegt
z klasy. Juz wczesniej wystat wiadomosc¢ tekstowa do Jacka, swojego
najlepszego przyjaciela, zeby spotkat si¢ z nim w galerii handlowe;.
Jacek chodzit do prywatnej szkoty. Jego rodzice byli bogaci 1 mogli
sobie na to pozwoli¢. Piotrek tez chodzit do tej szkoty, kiedy zyt tata,
ale potem okazato si¢, ze ich na nia nie sta¢ 1 mama przeniosta go do
tej obecnej, panstwowej. Pomimo tego chiopcy pozostali przyjacioimi,
chociaz teraz mogli spedzac znacznie mniej czasu razem. Jacek nie
byt zbyt stereotypowym nastolatkiem. Kochat czyta¢. Pozerat wrecz
ksiazki. Czytat, co mu pod r¢k¢ wpadto chociaz jego ulubionym
typem literatury byly wielotomowe sagi science-fiction. Piotrek
tez lubit fantastyke, ale raczej wolat ogladac filmy 1 seriale. Czytat
mniej niz Jacek, ale tez czesto powtarzal, ze chyba wszyscy czytaja
mniej od Jacka. Piotrek spodziewat si¢, ze kiedy opowie przyjacielow1
o swoje] niezwyktej aplikacji, ten wyjasni wszystko za pomoca
spisku zaawansowanej rasy obcych obserwujacych ziemian z orbity
lub co§ w tym stylu.  Jacek czekat na niego w ksiggarnio-kawiarni,
w ktorej zawsze si¢ spotykali. Siedzial tam przy stosie ksiazek, ktore
zdazyl juz wybrac do przejrzenia.

—Siemka —rzucit zatopiony w lekturze —zamoéwitem ci kawe 1 kreciota.
— Hejo, dzigk.

Jacek wiedziat, Ze Piotra nie sta¢ na kawy 1 ciacha na miescie, wigc
zazwycza] zamawial dla nich obu 1 pfacit, nie chcac potem stysze¢
o oddawaniu pieniedzy. Kiedys Piotrek probowat si¢ z nim poktoci¢

o to, ze nie jest przypadkiem charytatywnym. Jacek nie dat si¢
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sprowokowac. Powiedziat po prostu: — Wiem, ze teraz masz mniej
kasy, a ja mam wigcej, ale nie moja w tym zastuga. Uwazam, ze to
niesprawiedliwo$¢ spoteczna. I tak nie mam jej na co wydawac. Ale
jezeli ci¢ to meczy, ustalmy, ze do skonczenia szkoty ja stawiam, a przez
reszt¢ zycia ty. Pasuje ci1?

— No okej. Deal.

No 1 tak tez si¢ stato. Nie bylo si¢ sensu sprzeczac. Jacek 1 tak umiat
postawi¢ na swoim.

— A swoja droga co si¢ dzieje? Mielismy si¢ spotka¢ dopiero w piatek.
— Zapytat przyjaciel.

Nie byto co owija¢ w bawelng. Piotrek opowiedziat wszystko. Jacek
wzigt telefon, obejrzat filmiki, sprawdzit opcje. Potem uruchomit
aparat ponownie 1 znowu wszystko sprawdzit.

— Czyli nie wiesz do konca jak to dziata? W sensie ktére akcje sa
uwzgledniane?

— Nie wiem. No bo na przyktad te $mieci si¢ nie zapisaty.

— Moze dlatego, ze mama ci kazata?

Piotrek o tym, nie pomyslat. Rzeczywi$cie wynoszenie $mieci nalezato
do jego obowiazkow. Moze aplikacja uwzgledniata tylko cos, co robit
bez przymusu? Podzielit si¢ obserwacja z Jackiem, ktory si¢ z nim
zgodzit.

— No dobra Matko Tereso, musimy si¢ rozejrze¢ 1 znalez¢ ci jakis
dobry uczynek do zrobienia. — Powiedziat troch¢ ironicznie.

—Moge ci¢ teraz nie kopnac pod stotem. Co ty na taki dobry uczynek?
— odciat si¢ Piotrek, ale wiedziat, ze tez miat podobny pomyst.
Wyszli zatem z kawiarni 1 zaczeli chodzi¢ po centrum handlowym
w poszukiwaniu kogo$, komu mozna by jako§ poméc. To wcale
nie bylo takie fatwe. Ludzie nie wygladali na takich, ktérzy czegos
potrzebuja. Dzielili si¢ na dwie grupy: tych, ktorzy wydawali si¢ gdzies

strasznie spieszyC 1 tych, ktorzy odwiedzali mijane sklepy niby od
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niechcenia, jakby tak naprawde przyszli tu w innym celu 1 tylko na
to co$ czekali. Chlopcy spacerowali, rozmawiajac, co takiego mozna
zrobi¢, by pomo6c innym.

— Oprocz ustgpowania miejsca, mogtbys pomoc wnies¢ alby wyniesc
jakis wozek z dzieckiem. — Zasugerowat Jacek. — W sumie dobry
pomyst. No tez mogtbym komu$§ pomoéc z cigzkimi torbami. No
wiesz, jakiej$ starszej osobie. — No! Super! Albo jak znajdziesz portfel
z pieniedzmi, to mogtbys go odda¢! — Chyba si¢ nakrecite$ kolego. To
zaden dobry uczynek, ale obowiazek. Nie oddad, to przeciez kradziez.
— Okej. Masz racje. Nie rob scen! — Podsumowat urazony Jacek, ktory
poczut si¢ gtupio, ze miat taki pomyst. Niestety w centrum handlowym
nie potrafili znalez¢ zadnej okazji do pomagania innym. Po godzinie
bezowocnego fazenia Jacek oznajmit, ze musi juz si¢ zbieraé, bo
zapomnial rano klucza do domu. Teraz musiat pojechac 1 odebrac¢ go
od mamy, ktora byta lekarka 1 miata dyzur w szpitalu. — Wez chodz
ze mna — zaproponowat Piotrkowi — moze co$ znajdziemy po drodze?
Chciatbym zobaczy¢ jak to dziata. Piotrek nie miat nic przeciwko.
Z przyjacielem zawsze to razniej, a on miat jeszcze kilka godzin zanim
do domu wroci jego mama. Wsiedli do autobusu 1 chwile p6zniej byli
na miejscu. W budynku udali si¢ na drugie pi¢tro, gdzie pracowata
mama Jacka. Piotrek usiadt w korytarzu podczas, kiedy przyjaciel udat
si¢ do pokoju pielegniarek na poszukiwanie mamy. — Odwiedzasz tu
kogo§ miody cztowieku? — zapytata siedzaca obok staruszka. Miata
siwe wlosy 1 bi¢ckitne wesote oczy. Piotrek nie potrafit zgadnac ile moze
mie¢ lat, ale pomyslal, ze na pewno mogtaby by¢ jego babcia. — Nie,
mama kolegi tutaj pracuje. Odbieramy klucze. — To masz szczescie.
Ja czekam, bo przywiezli tutaj mojego meza. Cos go zaczeto bole¢
w brzuchu. Okazalo si¢, ze to wyrostek 1 teraz go operuja. Tyle mam
lat, a nigdy nie bytam w szpitalu. A przeciez przezytam wojne. —

Naprawde? Nigdy nie byta pani w szpitalu?
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— Los byt dla mnie taskawy. A teraz siedz¢ tutaj 1 strasznie si¢ martwig.
— Na pewno wszystko bedzie dobrze. — Powiedziat Piotrek, bo chyba
tylko to mozna byto powiedzie¢. —A musisz wiedzie¢, mtody cztowieku,
ze w czasie okupacji pracowatam w siatce szpiegowskiej. — Naprawde?
W takiej prawdziwej? Z bronia 1 poscigami?

—Nomoze bez poscigdw, ale z bronia, tajnymi hastamii pseudonimami.
Ogladates moze kiedys taki serial ,,Stawka wigksza niz zycie”? — No
jasne. Ogladalismy go z moim tata. Taki czarno-bialy prawda? —
Prawda. No tomasz pojecie jak to mogto wygladaé, chociaz zapewniam
ci¢, ze naprawde byto o wiele bardziej niebezpieczne. I z ust starszej
pani poplyneta opowie$¢ o wojnie, siatce szpiegowskiej, zasadzkach
1 ucieczkach. Piotrek stuchat zafascynowany. To jednak inaczej kiedy
cos takiego oglada si¢ w telewizji albo czyta w ksiazce, a co$ zupetnie
innego, kiedy kto$ opowiada historie ze swojego zycia. Mozna zadac
pytanie 1 dowiedziec si¢ wigcej, a poza tym wiadomo, ze to zdarzyto si¢
naprawdg. Tak si¢ zastuchat, ze nawet nie zauwazyt, kiedy pojawit si¢
Jacek z mama —Z pani me¢zem wszystko w porzadku. Operacja odbyta
si¢ bez komplikacji. Jeszcze $p1 wige pewnie nie ma sensu, zeby pani tu
siedziata. Prosz¢ wréci¢ rano — zwroécita si¢ do staruszki mama Jacka.
— Dzigkuje pani doktor, bardzo dzigkuje. Tak si¢ martwitam, ale na
szczescle ten mtody cztowiek dotrzymat mi towarzystwa. — To bardzo
milfo z twojej strony Piotrze —podsumowatalekarka. — A teraz wracajcie
do domu. Na pewno macie jakie§ zadanie do odrobienia. Piotrek
pomyslal, Ze rodzice wigcej si¢ martwia o zadania domowe teraz, niz
kiedy sami mieli je odrabiac 1 postanowil, ze nigdy nie bedzie dreczyt
tymi cigglymi pytaniami 1 komentarzami swoich dzieci. Pozegnali
si¢ z mama Jacka 1 rozpromieniona staruszka 1 ruszyli na przystanek
autobusowy. Po drodze Piotrek streszczat Jackowi ustyszana historig. —
Szkoda tylko, ze nie udato nam si¢ natapac wigcej dobrych uczynkéw

— powiedziat Jacek. — Widzimy si¢ w piatek. Cos wymyslimy do tej
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pory. Trzymaj si¢ — powiedziat szybko Piotrek, bo wtasnie podjechat
jego autobus. W $rodku usiadt przy oknie 1 nadal rozmyslal, jak to
byto zy¢ w Polsce okupowanej przez Niemcow. Nagle poczut znajome
wibrowanie. Zupetnie zapomnial przez chwil¢ o apce. Otrzymat
wiadomos$¢ tekstowa od mamy, ze wroci pézniej, bo musi zamknac
miesiac. Ale ku jego zaskoczeniu na ekranie widniata réwniez ikona
znajomej raczki. Drzacymi z ekscytacji palcami uruchomit apke. Na
liscie filmikow pojawita si¢ nowa pozycja. Po kliknigciu zobaczyt siebie
gawedzacego ze staruszka ze szpitala. Napis ponizej glosit ,,Zarobites
500 emokredytow”, a ponizej ,,Odblokowates nowe zakupy”. Kliknat
ikonke sklepu 1 wyswietlit listg, na ktérej widnialy trzy nowe pozycje.

SPRAW POPRAWE POGODY
OBDARZ ZDROWIEM
USUN ZAGROZENIE ZYCIA

Kazda z nich kosztowata 500 emokredytow.

’fmol@m&%?w

Piotrek natychmiast zadzwonit do Jacka 1 zdat mu relacj¢ z nowych
odkry¢. Jacek nie kryt zdziwienia.

— Dostates 500, bo pogadates z jakas babcia? To nie ma sensu. To
zadne wielkie wyrzeczenie. Powiniene$ dosta¢ wigcej za ustapienie
miejsca. Przeciez state§ przez reszte drogi. A siedzie¢ 1 stuchac i to na
dodatek ciekawej opowiesci to kazdy gtupi potrafi — oburzat si¢ Jacek.
— Pomyslatem, Ze nie chodzi o mnie — podzielit si¢ swoim pomystem

z przyjacielem Piotrek.
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—To znaczy?

— W sensie, ze nie chodzi o to, czy cos jest uciazliwe dla mnie, ale
chodzi o druga stron¢. O to, na ile ta pomoc jest wartosciowa dla
drugiej strony.

— A wiesz, ze to ma sens — uspokott si¢ Jacek. — Rzeczywiscie. Czyli
musimy szukac ludzi, dla ktérych pomoc ma duza warto$¢. No dobra,
pomysli si¢. Do piatku — Do piatku. — Powiedziat Piotrek 1 znowu
zatopit si¢ w myslach. Chwile pozniej wypadt z autobusu 1 popedzit
do domu. Jego uwaga skupiata si¢ teraz nie tak bardzo na sposobach
zarobienia emokredytéw, ale na nowych pozycjach w sklepie. Czy
naprawde¢ mogtby kogo§ wyleczy¢? I co oznaczato usunigcie zagrozenia
zycia? Moze na przyktad mégtby kogo$ uratowac z pozaru? W gtowie
rozszalala mu si¢ na dobrze gonitwa mysli 1 ledwo udato mu sie¢ ja
opanowac, aby moc jako§ odrobi¢ zadanie domowe. Zrobito si¢
pozno. Piotrek zdat sobie sprawe, ze jest potwornie zmeczony. Cate to
napiecie, galeria 1 szpital. Postanowit si¢ potozy¢ tylko na chwile, ale
usnat na dobre zanim mama wrécita do domu.

Nastepnego dnia, kiedy wysiadat z autobusu pojawita si¢ okazja. Jakas
mtioda matka, obwieszona siatkami z dzieckiem w woézku, czekata na
przystanku przed szkota. Piotrek rzucit sie w jej strone.

— Moze pani pomoge z tym wozkiem? — Bardzo ci dziekuje. —
Odpowiedziata czerwona z wysitku kobieta. Piotrek pomogt jej
wnies¢ wozek, a kiedy autobus odjechat, wyjat komoérke o zobaczyt
upragniong ikonke. Byt nowy filmik, a informacja ponizej glosita, ze
zarobit 50 emokredytow. A wigc to dziatato! Oczywiscie zatowat, ze
tylko 50, ale zawsze to co$. Miat ich teraz 600 razem 1 czut si¢ jak
krol swiata. Radosnym krokiem ruszyt w strong szkoty, zastanawiajac
sig, czy ludzie wiedza, jak wielka witadze¢ posiadat dzigki swojemu
telefonowi. Mogt przeciez sprawic, ze komus poprawi si¢ humor albo

wrecz wyleczy¢ go z jakiego$ schorzenia! Pomyslal, ze powinien si¢
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upewnié, czy jego mama jest kompletnie zdrowa. Tak na wszelki
wypadek. Kiedy juz skrecat w brame szkoly, zobaczyl tuz przed
chlopczyka, od ktorego zaczeta si¢ cata ta przygoda. Maluch dzielnie
maszerowal w towarzystwie jakiego$ kolegi w swoim wieku. — Czes¢
mistrzu. Co stycha¢? —zagadnat Piotrek, ktéry uswiadomit sobie, ze nie
zna nawet jego imienia. Chiopak podniést na niego nieufne spojrzenie,
ale nagle chyba sobie przypomniat skad zna Piotrka 1 promiennie si¢
usmiechnat. — Czesc¢. Wszystko okej. — Odpowiedziat. Piotrek zobaczyt
dume¢ w oczach malca. W koncu mogt si¢ pokaza¢ przed swoim
kolega, ze zna chtopaka ze znacznie wyzszej klasy. I rzeczywiscie
kolega chiopczyka byt pod ogromnym wrazeniem. Piotrka to bardzo
rozsmieszylo, ale sttumit Smiech. Pomachat obu r¢ka 1 poszedt dale;.
Byt piatek. Po lekcjach byt umoéwiony z Jackiem. Mieli p6js¢ do
kina na ,,Jmperium Kontratakuje”. Obaj ubostwiali seri¢ Gwiezdne
Woijny, a szczegodlnie trzy najstarsze filmy, od ktorych rozpoczat si¢
caty sukces tego uniwersum. Kiedy zatem zadzwonit ostatni dzwonek,
Piotrek w wy$mienitym humorze udat si¢ na przystanek tramwajowy,
skad miat dojecha¢ do kina. Pogoda nie byta zbyt faskawa. Chociaz
byt wrzesien zrobito si¢ szaro 1 zaczat pada¢ deszcz, ale nic nie mogto
zepsu¢ tego dnia. Mial przed soba weekend, jeden z ulubionych
filmoéw, a pod re¢ka apke czyniaca niezwykte rzeczy. W tramwaju
zarobil dodatkowe 50 emokredytow za ustapienie miejsca. To jeszcze
bardziej poprawifo mu humor. Zdat sobie sprawe, ze samo robienie
mitych rzeczy dla innych, jest po prostu fajne. To znaczy nie zrozumcie
zle. Piotrek cieszyt si¢, ze udato mu si¢ znowu co$ zarobi¢ w aplikacji,
ale wiedzial, ze nawet gdyby jej nie mial, to 1 tak pomaganie innym
poprawiato nastréj 1 wytwarzato jakie§ zadowolenie. Piotrek pomyslat
jak lepszy mogtby by¢ $wiat, gdyby wszyscy mieli takie aplikacje
1 szukali mozliwosci niesienia pomocy innym. No tak, to rzeczywiscie

mogloby zmieni¢ zycie na ziemi. Pewno istnialo mnéstwo oséb,
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ktére za wyleczenie jakiej$s choroby bytyby gotowe zrobi¢ wiele. Ale
czy takie dobre uczynki robione za co$ bytyby warte emokredytow?
Pomyglal, ze powinni to kiedy$ przetestowac z Jackiem, chociaz gdzies
gteboko wiedzial, ze pomoc jest prawdziwie wartosciowa, kiedy jest
udzielana bezinteresownie. Pograzony w myslach dotart pod kino,
gdzie Jacek czekat z biletami. Bilety dostali od taty Jacka, ktory kupit
je za punkty z jakiego$ programu lojalnosciowego, wigc chociaz tym
razem Plotrek nie musiat si¢ spierac z kolega 1 probowa¢ mu na site
oddawac pieniadze. Film widzieli chyba ze sto razy na DVD, ale w kinie
widzieli go po raz pierwszy. Obaj uznali, Ze to jednak o wiele fajniej.
Piotrek opowiedzial Jackowi o dodatkowo zarobionych kredytach
1 o swoich przemysleniach. Jacek uznat, Zze w przysztosci na pewno
tak bedzie wygladat $wiat. To byta optymistyczna mysl. A potem

musieli juz wraca¢ do domu. Rozstali si¢ na przystanku i Piotrek
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wracal przepetniony pozytywnymi planami. Wysiadt 1 skierowat
si¢ do przejscia dla pieszych, kiedy nagle ustyszat pisk opon. To co
nastapito potem Piotrek ogladat jak w zwolnionym tempie. Zza rogu
wyjechat rowerzysta. Jego rower nie miat zadnych $wiatet, a on sam
nie nosit zadnej odblaskowej kamizelki, jak powinien, jadac w nocy.
Nie zauwazyl tez zmieniajacego pas samochodu jadacego gtowna
ulica. Kierowca zobaczyl go w ostatniej chwili 1 gwattownie skrecit
na chodnik, gdzie zatrzymat si¢ na ogromnym, betonowym filarze.
Prz6d samochodu stanat w ptomieniach. Piotrek natychmiast siggnat
po komorke, wybral numer alarmowy 1 zglosit, co si¢ stato, a robit to
wszystko, biegnac w stron¢ samochodu. Kilka oséb biegto réwniez.
Kiedy si¢ zblizyt, zobaczyt nieprzytomnego kierowce z glowa na
poduszce powietrznej. Ktos szarpat za drzwi, ale one nie ustgpowaty.
Kawatek dalej kto$ lezat na ziemu.

— Chyba ja potracit — ustyszat czyj$ glos. Nagle Piotrka tkneto. Jak
w koszmarze podbiegt w tym kierunku. I jego najgorsze przeczucia
staly si¢ prawda. Na chodniku lezata nieprzytomna jego mama.
Piotrek rzucit si¢ w jej strone¢ z krzykiem 1 przylozyt twarz do jej
twarzy. Na szcze¢sScie oddychata. Zaczat zatem ogladac¢ jej ciato,
szukajac jakiego$ zranienia, ale nigdzie nie bylo zadnej krwi. Rece
mu si¢ trzesty 1 nie wiedziat co robi¢. Nagle z tytu ustyszat huk 1 krzyk.
Ptomien spod maski buchnat mocniej, a ludzie prébujacy wyciagnac
kierowce odskoczyli. — Ten samochod moze zaraz wybuchnac!
Musicie si¢ odsunac! — krzyknat jeden z mezczyzn. — Straz juz jedzie.
Piotrek nagle zdat sobie sprawe, ze stoi przed wyborem. Zrozumiat
ostatnia z opcji zakupoéw w swojej niezwyktej aplikacji. Mogt usunaé
zagrozenie zycia. Ale z drugiej strony nie wiadomo, co si¢ stato
mamie. A jesli bedzie potrzebowal emokredytow, aby to ja obdarzy¢
zdrowiem? To byta niemozliwa sytuacja. Spojrzat na mame, a potem

na kierowce 1 zrozumiatl, ze moze na tego mezczyzne tez czeka syn.
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I juz wiedziat. Otworzyt aplikacje, wszed! do sklepu 1 kliknat ostatnig
opcje¢. A potem pomyslat o mezcezyznie w samochodzie 1 kliknat OK.
W tym samym momencie rozlegt si¢ kolejny huk 1 drzwi boczne po
prostu odpadly a ogien zniknat. Dwaj mezczyzni, ktorzy juz wezesniej
probowali pomoc, podbiegli, odpigli pasy 1 odciagneli kierowcee z dala
od samochodu. Dalsza czes¢ Piotrek widziat jak przez mgte. Pojawita
si¢ policja, straz pozarna 1 ambulans. Pét godziny poézniej siedziat
w poczekalni szpitala 1 czekat na wiadomosci o mamie. Postanowit
zadzwoni¢ do Jacka. Wyjat telefon 1 zobaczyt znajoma ikong. Kiedy

otworzyt aplikacje na stronie gtownej migotata wiadomosc:

ZDOBYLES GROWNA NAGRODE - KLIKNIJ TUTAJ

Zaskoczony postapit zgodnie z instrukcja. Aplikacja odpalita filmik.
Na ekranie pojawita si¢ twarz... jego ojca 1 ustyszat: , Jestem z Ciebie
dumny synu. Teraz rozumiesz, ze czasem po prostu trzeba co$ zrobic,
bo tak kaze serce. Nie martw si¢, mamie nic nie jest. Kocham Ci¢”
Ekran zamrugat i zgast. Piotrek z oczami pelnymi fez uruchomit ekran
1 chciatl odpali¢ aplikacje, ale nigdzie nie mogt odnalezé znajome;
ikony. Jego nerwowe przeszukiwanie telefonu przerwat glos:

— To ty jeste$ Piotrek, syn pani ktérg przywieziono z miejsca wypadku?
— Tak — wymamrotat.

— Twojej mamie nic nie jest. Po prostu stracita przytomnos¢. Pewnie
na skutek strachu. Chcesz si¢ z nia zobaczy¢?

— Tak, poprosze — powiedziat Piotrek. — Dziekuje za pomoc. — Dodat

nie bedac sam pewien, do kogo byly skierowane te ostatnie stowa.
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Ludzie czesto potrzebujg pomocy. Jezeli zaczniemy sobie
pomagac nawzajem, zycie wszystkich stanie sie tatwiejsze.

Zwykte wystuchanie kogos moze okazac¢ sie dla tej osoby
bardzo pomocne. W trudnych momentach ludzie czesto
czujq sie osamotnieni. Bedgc gotowi ich wystucha¢, dajemy
im poczucie, ze nie sg sami.

Dzielenie sie z innymi przynosi duzo przyjemnosci obu
stronom. Dobrze jest tez nauczy¢ sie przyjmowaé czyjqs
pomoc. Czasami jej naprawde potrzebujemy.

1. Zobacz, czy ktos w twoim otoczeniu nie potrzebuje
po prostu pogadaé. Sprébuj nie doradzaé, tylko
wystuchaj. Pomysl, jakby to byto sie znalezé w takiej
sytuacji. Co byloby wtedy tobie potrzebne?

. Sprébuj bardziej zawracaé uwage, bedgc w miejscach
publicznych lub jadgc komunikacjg miejskqg. Czy
kto§ nie potrzebuje twojej pomocy? A moze ty
i twoi przyjaciele jestescie zbyt gtosni? Co tobie by
przeszkadzato? Wyobraz sobie, ze jedziesz takim
autobusem z koszmaru, w ktérym dzieje sie to, czego
nie lubisz
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amy porozmawia¢ o rozmowie? Nuda! Zrébmy co$ innego.

Rozmowa? Wiadomo. Ja mowi¢ — on stucha. Ona moéowi — ja
stucham. Oczywiicie, ze nie zawsze tak jest. Cz¢sto moéwimy jedno-
czesnie. No tak, czuje si¢ srednio, jak nikt nie chce mnie wystuchac.
Jak mi umart chomik, to chciatam opowiedzie¢ o tym najlepszej przy-
jaciolce, Hani. A ona powiedziala, ze jej tez umart 1 rodzice kupili jej
nowego. I ten nowy jest jeszcze fajniejszy niz tamten, bo ma pysz-
czek bardziej rudy 1 nazwata go Rudy Pyszczek. Widziatam go nawet.
Ale mi zal mojego chomika, tez miat imi¢, Grajdot, bo ryt caty czas
w podsciodlce, jadt tak fajnie kawatki marchewki, lubitam go karmic.
Mama moéwi tez, ze od razu nie mozna nowego kupowac, bo przeciez
to zywe stworzenie, ktore umarlo, a nie zepsuta zabawka. I ze zatobg
trzeba przezy¢. A poza tym, ten chomik §miecit strasznie 1 mama stale
musiata sprzata¢ wokot klatki. A teraz jest czysto. Wigc w ogole nie

wiadomo, czy nowy bedzie.

A ja tez nie wiem, czy chciatabym nowego, Grajdota bardzo lubitam,
opowladatam mu, co u mnie stycha¢. Grajdot nigdy sam z siebie nie
zapytal, rzecz jasna, bo to tylko zwierzak, nie mydl, ze glupia jestem.
Ale jak wchodzitam do pokoju, to on byt w klatce 1 zerkal na mnie
znad swoich wasikow tak §miesznie, jakby pytat. To wyjmowatam go
z klatki 1 opowiadatam mu, jak minat mi dzien. To znaczy, nawet nie
dostownie opowiadatam, ale sobie troche¢ o tym myslatam. Mito byto,
jak tazit mi po klawiaturze 1 zagladat ze mna na fejsa. Nawet zrobitam
mu zdj¢cie komorka na tej klawiaturze 1 wrzucitam na strone, a po-
tem miatam duzo lajkéw. A taki nowy chomik to nie wiadomo jaki

bedzie, ale na pewno to juz nie bedzie Grajdot.

Swoja droge, zatob¢ po chomiku? Jak babcia umarta, to byta zatoba,
pami¢tam, nie wolno mi bylto p6j$¢ na pidzama-party do Hani, zta

bytam na babcig, ze umarta wlasnie przed pidzama-party. Jak to ma-
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mie powiedziatam, to okropnie mnie skrzyczata. Powiedziata, ze nie
mam serca, ze wida¢ nie kochatam babci. A ja babci¢ bardzo kocha-
tam, byta bardzo dobra dla mnie, cho¢ nie zawsze miata czas wtedy,
kiedy chciatam, ale jak miata, to zawsze §wietnie bawity$Smy si¢ w r6z-
ne rzeczy, babcia bylta troche¢ jak mata dziewczynka. I smutno byto mi
bardzo, ze umarta 1 bytoby mi troche weselej, gdybym poszta do Hani.
I chciatam o tym mamie powiedzie¢, ale nie zdazytam, bo mama ka-

zata mi 18¢ do swojego pokoju 1 zastanowic si¢ nad soba. To posztam.

I myslatam wtedy o babci, ze ona — cho¢ do konca zycia byta zaje-
ta swoja praca — nie tylko si¢ ze mna bawita. To znaczy, im starsza
bytam, tym mniej si¢ bawitySmy, a wigcej jej opowiadatam, ale tak
naprawde, nie jak Grajdotowi. Babcia tylko kiwata glowa, a czasem
mowita tylko ,,tak?”, ,.a ty wtedy co zrobitas?” 1 takie tam. Nigdy si¢
nie nudzifa, jak opowiadatam, co ja mu na to powiedziatam, a co on
mi wtedy, a co wtedy Hania dodata, a co ja znowu, juz troche¢ gto-
$niej ,,bo wiesz, babciu, normalnie si¢ juz na nia wkurzytam.” A bab-
cla nie mowita, ze nie powinnam takich wyrazow uzywac, tylko, ze
ona tez by si¢ wtedy wkurzyta. I wyobrazatam sobie babci¢ jako mata
dziewczynke. Nawet kiedys poprositam, zeby pokazata mi swoje zdje-
cla 1 rzeczywiscie, byta na nich mata dziewczynka, w jasnej sukience
1z warkoczami, ale jako$ nie mogtam uwierzy¢, ze to jest babcia, cho¢

babcia przysi¢gata, ze to ona.

A zaraz potem, jak Hania mi opowiedziata o Rudym Pyszczku, zanim
zdazytam jej opowiedzie¢ o Grajdole, jak ryt, jak fajnie jadt mar-
chewke 1 w ogdle, zawotata, ze Janek ma nowa gre w telefonie. I zaraz
wszyscy przyszli 1 zaczelismy w nig grac. Taka troche gtupia gra, ale
spoko, wigc gralismy. Kazdy chcial by¢ w nastepnej kolejce, ja tez,
ale wciaz kto§ inny wpychat si¢ przede mnie. Nawet zawotatam, ze

mi chomik umart 1 mam dlatego pierwszenstwo, ale oni 1 tak tego nie

@5 169

stuchali, bo wtasnie poktocili si¢ o to, kto nastepny, a tym nastgpnym
oczywiscie nie bytam ja, ale faktycznie, wedle tego, jak si¢ umawiali-

smy, to Maciek powinien by¢ przed Kaska, a nie odwrotnie.

I musiatam juz potem wraca¢ do domu, nie zagratam w koncu, ale
1 tak bytam sp6zniona. A rodzice nie lubia bardzo, jak si¢ sp6zniam.
Mowia mi, ze na pewno nic mnie nie obchodzi, ze mysle tylko o so-
bie. Jak prébuje im powiedzied, ze tak nie jest, to przerywaja 1 mowia,
zebym siadata wreszcie 1 jadta obiad. Przy obiedzie pytaja, co byto
w szkole, czy pytali mnie z matmy 1 dlaczego si¢ sp6znitam. To ja
mowig, ze w szkole byto beznadziejnie, jak zwykle, a oni wtedy za-
czynaja mnie przekonywac, ze nie mam racji, ze na pewno bylto ok,
bo to §wietna szkota, za ktora duzo ptaca, tylko ja jestem wiecznie ze
wszystkiego niezadowolona. I ze z matmy znowu dostatam troje, bo
si¢ nie ucze, tylko latam z kolezankami nie wiadomo, gdzie, albo sie-
dze¢ na fejsie. I mam 18¢ odrabiac lekcje. To wiasciwie, dlaczego pytaja
mnie, jak byto w szkole, skoro wiedza, jak byto? Nawet nie zdazytam
1m opowiedzie¢, dlaczego si¢ spoéznitam, o tej grze Janka 1 ze nie Hani
nie zdazytam o Grajdole opowiedzie¢, ze nie zdazytam tez w t¢ gre
zagraé, bo wtasnie chciatam juz wréci¢ do domu, zeby za bardzo si¢

nie spoznic.

— Haniu, wiesz, méj chomik umart wczoraj.

— Och, to okropne! Moj tez, rok temu. Ale mam juz nowego, wiesz?
Jest stodki, ma rudy pysio 1 nazwatam go Rudy Pyszczek.

— Moj si¢ nazywat Grajdot 1...

— Wiem, ze tak si¢ nazywal. Rudy Pyszczek ma teraz nowa, wigksza
klatke niz tamten 1 nowy domek, 1 obiecalam mamie, ze juz na pewno
bede po nim sprzatac.

— Moja mama tez...
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— No tak, one tak maja, tylko si¢ cztowieka czepiaja. Ale dobra, moge
sprzata¢. Wczoraj datam mu lis¢ kapusty 1 on tak cudownie marszczyt
nos, jak ja gryzt...

— Moj Grajdot tez...

— No wiasnie, to wiesz, jak to wyglada. Nie martw si¢, popros ich
0 NOwego.

— Ale ja nie wiem, czy...

— Co ty, gtupia jestes? Od razu bedzie c1 weselej. Wez, daj spoko;...
— Pamigtam, jak wiazit...

— No, super byto to zdjecie, co§ wrzucita na fejsa. Jak bedziesz miata
nowego, to zréb to samo! Koniecznie!

— Ale ja nie...

— Oy, daj spokdj, nie martw si¢, mowie ci. Hej, Janek! Pokaz t¢ nowa

gre!

No wtasnie to tak wygladato. Co czutam? Nie wiem, co czutam. No,
smutno mi byto, ze Grajdot umart, ale to stato si¢ wezesniej. Co czu-
tam, jak rozmawialam z Hania? Mowig, ze nie wiem. Czy to byta
rozmowa? A co innego mialoby by¢? Gadaty$my obie przeciez. Czy
udato mi si¢ jej opowiedzie¢ o Grajdole? No nie, ale przeciez ona to
wszystko wiedziata, znata go, to wlasciwie... sama nie wiem. Fajnie by
bylo, jakbym mogta jeszcze raz jej o nim opowiedzie¢, powspominac.
Taka gule w gardle czutam, jak z nia rozmawiatam. I wkurzyta mnie,
jak zaczeta mowi¢ o swoim nowym chomiku. No tak, masz racj¢ by-
tam tez zta. I myslatam, ze to moja przyjacidtka, to znaczy ona jest
nadal moja przyjacioika, ale ze bede mogta jej opowiedzie¢ wszystko
1 mi si¢ nie udato. Co mowisz? Rozczarowatam si¢? No, chyba tak.

To nie byta rozmowa?
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— Hania, wiesz, m6j chomik umart wczoraj.

— Och, to okropne! Grajdot umart?

—Tak... wiesz, on juz byt stary...

— No tak... ale 1 tak to bardzo smutne.

— Jeszcze dzien wezesniej jadt mi marchewke z reki.

— Pamigtam, jak on to stodko robit. Wtedy, jak bytam u ciebie, catkiem
niedawno.

— No. A teraz go juz nie ma.

— Fajnie, ze to zdjecie jego jest na fejsie.

— Tak myslisz?

— Pewnie. Wszyscy bedziemy pamigtaé¢ Grajdotal!

— Wiesz, to byl moj wtasciwie przyjaciel.

— No...

— Opowiadatam mu rézne rzeczy. Nie $miejesz si¢ ze mnie, ze z cho-

mikiem gadatam?

— No co ty! Ja z moim tez gadam.
— Masz nowego teraz, prawda?

— Tak, Rudy Pysio si¢ nazywa.

— Ja nie wiem, czy chciatabym no-
wego...

— Tak...

— Wiesz, jako$ mysle, ze to zdra-
da by byta wobec Grajdota. Nie
gniewa] si¢, bo ty od razu dostatas
 nowego.

- —No tak, ja chciatam od razu. Ale

jak ty nie chcesz, to poczekaj...
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— No... Zobacz, jest Janek. Widziatas t¢ jego nowa gre?
— A chcesz zobaczy¢?

— No.
— Hey, Janek! Pokaz t¢ nowa gre!

To jest rozmowa. Tak. Mogtam jej wszystko opowiedzie¢. I wiesz, ja-
ko$ 1zej mi si¢ po tym zrobito. Nie czutam si¢ jak wariatka, ze ptacze
po chomiku. Przestatam tez mysle¢, ze to koniec §wiata. I wiesz, moze
jakos wtedy udatoby mi si¢ zagra¢ w t¢ gre Janka, a tak to statam

z boku 1 myslatam tylko, jaka jestem nieszczesliwa.

— No wreszcie, panna sp6znialska raczyta pojawic si¢ na obiad.

— Przepraszam, bytam...

— Jak zwykle nie dotrzymatas stowa. Sity juz do ciebie nie mam.

— Przepraszam, ale...

— Nic ci¢ nie obchodzi, ze 1nni si¢ zaharowuja dla ciebie, zeby$ miata
wszystko, czego dusza zapragnie, a ty nawet na obiad nie potrafisz
przyj$¢ na czas.

— Bo Grajdot umart1ja...

— Idz my¢ rece! Myslisz tylko o sobie 1 zastanawiam si¢, czy w ogdle to

si¢ kiedy$ zmieni. Bo juz zaczynam watpic.

Co czutam? Znowu to glupie pytanie. No, nic nie czutam. Zupeinie

nic. Bylam otumaniona. Oni maja racj¢, do niczego si¢ nie nadaje.
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Oboje cigzko pracuja, a ja tylko im kula u nogi jestem. Lepiej by im
byto, gdyby mnie nie byto.

Co mowisz? Ze to nieprawda? Ze mnie kochaja bardzo, troszcza si¢
1 martwia o mnie, tylko nie umieja rozmawia¢? Dorosli nie umieja

rozmawia¢? Dorosli powinni wszystko umiec.

To tez ludzie? No wiem, wiem, ale zawsze mi pokazuja, ze sa najlepsi
we wszystkim. Choc ja to czasem widze, ze nie sa, ale sprobowatabym
im to powiedzie¢. Wtedy dopiero bym si¢ nastuchata. O rany! Nawet

wol¢ o tym nie myslec.

A dlaczego nie umieja rozmawia¢? Bo nikt ich tego nie nauczyt?
A zobacz, a babci mozna bylo wszystko powiedzie¢. To mama mamy
byta. Ale wiesz, taka si¢ zrobita dopiero na staros$¢, pamigtam, jak si¢
z mama ki6city, az mama ptakata, bo babcia mowita jej, ze jest gtupia

1si¢ marnuje. A moze nie na staro$¢, tylko do mnie byta inna?

Mowisz, ze z wnukami bywa fatwiej niz z dzie¢mi? Ale rzeczywiscie,
babcia do nas przychodzita rzadko, to ja do niej chodzitam, jak mnie

zapraszata.

— Kochanie, juz jestes!

— Przepraszam bardzo, ja si¢ zagadatam z Hania.

— Martwilismy si¢ o ciebie... Taka jestes smutna po stracie Grajdotka...
— Witasnie, chciatam jej opowiedzie¢ o tym.

— I udalo sie?

— Nie bardzo... Caty czas opowiadata o swoim nowym chomiku.

— Umyj rece 1 chodz do stotu, pogadamy przy obiedzie.

— Jeszcze raz przepraszam, ze si¢ spoznitam.
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— No tak. Wiesz, ze on stygnie.... A najwazniejsze jest to, ze si¢ niepo-
koimy, co si¢ z toba dzieje.

— Zapomniatam wzia¢ komoérki. Przystatabym SMS.

— To dobry pomyst. Pamig¢taj, by ja brac ze soba, prosze. Wtedy by-
$my si¢ nie martwili.

— Na przyszly raz postaram si¢ nie spéznic. Ja naprawde¢ nie chce,
zebyscie na mnie czekali. Ani si¢ 0 mnie niepokoili.

— Wiem. Wida¢ tez, ze si¢ starasz. Wczoraj bytas na czas!

— Tak. Ale przedwczoraj nie...

— Trzeba probowac codziennie od nowa. Ale dzisiaj to co innego. Je-
ste$ smutna z powodu Grajdotka.

— No. I ta gtupia Hanka...

— Tak?

— No nic, tylko o sobie gadata.

— Hm, to rzeczywiscie musiato by¢ wkurzajace.

— Mamo, jak ty moéwisz! (oczko).

— A jak mam mowié? (usmiech).

— Ale masz racje¢, wkurzyta mnie strasznie. No 1 wiesz, to moja najbliz-
sza przyjaciotka. Powinna mnie wystuchac...

— Tak mogtas tego oczekiwaé. Rozczarowato ci¢ to, prawda?

— No... Dobra, lece do fazienki. I przepraszam jeszcze raz.

Lepiej?

Duzo lepiej. Czuje ulge. Jestem spokojna.

Naprawde mi zalezy, zeby z nimi mie¢ dobry kontakt. Ostatecznie to
moi rodzice, chociaz sa wkurzajacy czasem.

Wiesz, ty ich tez wkurzasz czasem.

Prawda. Z drugiej strony, jakbym tak codziennie robita obiad, a oni
by si¢ codziennie spézniali... Wkurzyto by mnie to na maksa.

No wiasnie. Mozna kogo$ kochac 1 jednoczes$nie by¢ na niego wku-
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rzonym.
Tak. Tylko jak to powiedziec?

Po prostu, opisz, co czujesz. Wkurza mnie, jak to robisz. Zalezy mi na
tobie. Codziennie wktadam wysitek, zeby ten obiad byt na czas. Jak
si¢ spozniasz, czuj¢ si¢ lekcewazona przez ciebie.

Ale wiesz, czasem naprawdg¢ nie da si¢ przyj$¢ na czas.

A moze umowisz si¢ z rodzicami, zeby ci zostawiali obiad 1 sama sobie
go potem podgrzejesz? I posprzatasz po sobie?

Och, nie znosz¢ wktada¢ naczyn do zmywarki!

Albo — albo. Co wolisz? Mozesz mie¢ wszystko podane, ale wtedy sta-
rasz si¢ by¢ punktualna, albo umawiasz si¢, ze przyjdziesz pézniej, ale
wtedy sama po sobie sprzatasz.

No nie wiem... Pomysle.

Ale jak im o tym powiedziec?

— No wreszcie, panna sp6znialska raczyta pojawic sie na obiad.

— Przepraszam bardzo. Juz id¢ do tazienki 1 siadam.

— Jak zwykle nie dotrzymatas stowa. Sity juz do ciebie nie mam.

Ty jeste§ w tazience, wigc mama przerywa, albo — co tez mozliwe —
uzala sie tacie:

— Nic ja nie obchodzi, ze inni si¢ zaharowuja dla niej, zeby miata
wszystko, czego dusza zapragnie, a ona nawet na obiad nie potrafi
przyjs¢ na czas. Nie daj si¢ sprowokowac! Wracasz, siadasz przy stole.
— Mamo, tato, mam pewna dla was propozycje.

Tutaj reakcje moga by¢ rozne. Od ztosliwych po zaciekawione. Wy-
bierzmy taka posrednia:

— No, cickawe, co panna sp6znialska ma nam tym razem do zapropo-
nowania.

Nie daj si¢ sprowokowac!

— Jeszcze raz przepraszam, ze si¢ spoznitam. Ja wiem, mamo, ze duzo
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wysitku wktadasz w codziennie przygotowanie obiadu. Ze potem sty-
gnie. Ze sie 0 mnie martwisz.

— Wiasnie, a ty nawet komorki nie raczysz wziac ze soba!

— O tym chce¢ z wami porozmawiac. Prosze, postuchajcie mnie. A po-
tem powiecie, co myslicie o moim pomysle.

Na ogo6t rodzice w tym momencie zgadzaja si¢ was wystuchac¢. Cho¢,
oczywiscie, roznie to moze by¢. Jesli sa bardzo na was wkurzeni, lepiej
te kwesti¢ zostawi¢ na dogodniejszy moment:

— Widze, Ze jeste$cie na mnie naprawde zli.

Tutaj mozliwa jest kolejna reakcja rodzicow:

— A jak mamy nie byé? Zyjesz jak paczek w masle, a ty nigdy/zawsze
itd...

— Rozumiem. Ale mam pewien pomyst. Moze mozemy porozmawiac
o nim na spokojnie, wieczorem?

To moze ich zaskoczy¢ 1 zaciekawi¢. Moga powiedzie¢:

— Po co czekac¢ az do wieczora? Powiedz, co wymyslitas?

— Wiasnie staram si¢ wam powiedzie¢. Tylko prosze, postuchajcie
mnie przez chwile.

— No dobrze.

Teraz probujesz znowu. Zaczynasz, ze doceniasz ich wysitki. Gdy za-
czNng znowu swoje wyrzuty, przypominasz, ze zgodzili si¢ ci¢ wystu-
cha¢. Zazwyczaj to dziata.

— Po pierwsze, bede starata si¢ pamig¢ta¢ o komorce. Mamo, prosze,
poczekaj chwile! Po drugie, bede starata si¢ przychodzi¢ punktualnie.
Tato, btagam, obiecates mnie wystuchac¢! Po trzecie, jesli rzeczywi-
scie wypadnie mi co$ takiego, ze mogtabym si¢ sp6znic, przysle SMS,
zebyscie jedli beze mnie. Ja sobie obiad potem odgrzeje 1 wszystko
posprzatam.

Moze si¢ zdarzy¢, ze ktores powie:

— No tak, juz ja widzg¢ to twoje sprzatanie. Tak jak po Grajdole, praw-
da? Ilez razy trzeba bylo ci przypominac?
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— Jest mi przykro, jak go teraz wspominacie. Zwlaszcza, zeby zrobi¢
mi wymowke.

Tutaj mato ktory rodzic bedzie brnat dalej. A ty korzystaj z okazji:

— Jestem coraz starsza 1 mysle, ze mogtabym si¢ postara¢ sprzatnac

doktadnie po sobie. Moze zrobimy przynajmniej jedna probe?

To zadziata?

Nie wiem. to zalezy. Zalezy od tego, jakimi ludZzmi sa twoi rodzi-
ce, w jakich relacjach z nimi jeste$, czy nie stracisz panowania nad
soba 1 nie wyjdziesz, trzasnawszy drzwiami, z krzykiem, ze z nimi to
tak zawsze. Ale to jest szansa. Takie wymiany zdan — bo nie nazwe
tego rozmowa — mi¢dzy rodzicami 1 dzie¢mi sa jak koto, powtarzalne
1 przewidywalne. Zwr6¢ uwage, jak trudno jest przerwac ich ciag wy-

mowek. Kazde twoje stowo je wyzwala.
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Jeshi ty bedziesz reagowac jak zawsze, koto si¢ zamyka. I twoi rodzice
1ty macie uczucie porazki. I bezradnos$ci. Wydaje wam sig, ze juz ni-
gdy to si¢ nie zmieni. Jesh zachowasz si¢ inaczej niz dotychczas, jesh
zaproponujesz co§ nowego, zyskujesz szans¢ na zmiane. Na zbudowa-

nie czego$ nowego mi¢dzy wami.

Tylko pamigtaj, musisz po sobie posprzatac. Nie mozesz wtedy powie-
dzie¢ ,,mamo, prosze¢, kochanie, zréb to wyjatkowo dzisiaj za mnie,
jutro mam klasowke...”. Trudno. Skoro masz jutro klasowke, moze
trzeba byto wréci¢ do domu wezesniej. Zyskasz wolnosé, ale zwigkszy
si¢ zakres twojej odpowiedzialnosci. Na tym polega dorostosc.

A Hani? Tez mogtabym tak powiedziec?

— Hania, wiesz, mo6j chomik umart wczora;.

— Och, to okropne! M¢j tez, rok temu. Ale mam juz nowego, wiesz?
Jest stodki, ma rudy pysio 1 nazwatam go Rudy Pyszczek.

— Wiesz, jest mi przykro.

— Wiem, bo ci chomik umart. Ale nie martw si¢! M6j Rudy Pyszczek...
— Nie, nie dlatego jest mi przykro.

—7

— Przykro mi, ze mi przerywasz.

—Ja ci przerywam?!

— Tak, chciatam ci opowiedzie¢, co czuje.

— No jasne, stara. Ale ja wiem, co ty czujesz, sama przez to przesztam
rok temu.

— Ale ja c1 chciatam opowiedzied, jak ja to czuje, jak mi smutno...
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Tu znowu wszystko zalezy od tego, jaka jest Hania, czy wasza przy-
jazn to prawdziwa przyjazn, czy tylko tak to nazywacie. Prawdziwego
przyjaciela obchodzi to, co si¢ z toba dzieje. Ale jesli jej tego nie po-

wiesz, ona nawet moze nie wiedziec, ze sprawia ci przykros¢.

Tym jest rozmowa? Umiej¢tnoscia stuchania? W pewnym sensie tak.
A przynajmniej na pewno umiej¢tnosc stuchania jest punktem wyj-
Scia. I patrzenie na rozmoéwce tez jest wazne, on mowi nie tylko usta-
mi, ale calym soba. I potrzebuje przede wszystkim twojej uwagi. Two-

jej obecnoscl. Twojej cierpliwosct. I odptaci ci si¢ tym samym. O ile to
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jest prawdziwa pr
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cWIHMZ

1. Wyobraz sobie rozmowe bohaterki ze znajomymi, kt6-
rzy grajg w gre, a jej wcigz nie udaje sie zagraé. Roz-
mowy majg by¢ dwie: jedna nieudana, druga udana.
Pamietaj, ze w obu wypadkach bohaterka musi wrécié
do domu i nie zagra. Ale moze czu¢ sie réznie. Jak my-
slisz, od czego zaleze¢ bedzie jej samopoczucie?

2. Wyobraz sobie rozmowe bohaterki z rodzicami przy
obiedzie, dotyczgcq tego, co byto w szkole i o0 ocenie do-
statecznej z matematyki. Rozmowy tez majg by¢ dwie:
nieudana i udana.

3. Wyobraz sobie rozmowe bohaterki z jej babciq. Jak
umiata rozmawiaé babcia, ze dawata bohaterce wra-
Zenie, ze jest zainteresowana jej sprawami?
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