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Sztuka jest méwieniem nie wprost. Mowieniem przez stowa, ktore zdaja si¢

znaczy¢ co$ innego niz zwykle — jak w powiesci czy wierszu, méwieniem przez
obraz — jak w malarstwie czy grafice, moéwieniem przez ksztalt — jak w rzezbie czy
instalacjach, méwieniem przez dzwigk — jak w muzyce. Sa sztuki, ktére facza to
moéwienie nie wprost — jak opera czy film.

Sztuka jest rozmowa poprzez opowies¢ — nawet w niewielkim wierszu, jak na
przyktad w tym picknym wierszu Poswiatowskiej:

Nie widziatam Cie juz od miesigca.

I nic. Jesterm moze bledsza,

trochg Spigca, troche bardziej milczgca.
Lecz widaé mozna z2y¢ bez powietrza.

Rozumiemy, ze poetka mowi o tgsknocie. Choc stowo ,,tesknota” nie pada. Ostatni
wers mowl nam, ze mozemy zy¢ bez powietrza, ale wiemy, ze nie jest to niemozliwe
przeciez. Ale — poniewaz wiemy, ze to wiersz — szukamy jakiego$ sensu 1 tgsknota
staje si¢ tym sensem. Powietrze staje si¢ ukochanym, o ktérym poetka opowiada
w pierwszym wersie. Nie musi to by¢ zreszta ukochany mezczyzna, moze to by¢
ktokolwiek kogo kochamy — mama, tata, przyjacidtka... Wszystko zalezy od nas.
Ale wiemy, ze mozemy zy¢ bez kogo$, kogo nawet bardzo kochamy, rozumiemy
— o dziwo! — ostatni wers. Ale zarazem, wiemy, ze przeciez nie da si¢ zy¢ bez
powietrza, wigc... No wilasnie, czy da si¢ wprost powiedzieé, o czym pisze poetka?
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Czasem ta opowies¢ jest dtuga, moze by¢ nawet bardzo diuga — jak w powiesci
czy w filmie. Czytamy o przygodach gléwnego bohatera — albo ogladamy je na
ekranie —1 wiemy, ze tak naprawde to nie o nim jest ta historia. To o kim ona jest?
O nas samych...

Sztuka dopiero wtedy do nas przemoéwi, gdy znajdziemy w niej samych siebie.

Jakas czes¢ whasnej historii, wlasnego doswiadczenia. Musi si¢ co$ w niej takiego
zadziaé, zeby poruszy¢ jakas istotna strung naszego ,ja”. Nawet pickny portret czy
martwa natura co$ nam opowiada.

Dziewczyna z perta, ktéra Jan Vermeer namalowat trzysta lat temu patrzy na nas
— moéwi co$ do nas. Mowi tez o tym, ze jest pickna — 1 to pigkno moze nas po
prostu zachwyci¢. I juz ulegamy mocy sztuki. Ale mozemy tez wyobrazi¢ sobie
cala histori¢ powstania obrazu, tak jak Tracy Chevalier w swojej ksiazce, a potem
Peter Webber w jej ekranizacji

Losy tej dziewczyny, malarza, ktory zapragnat ja namalowad, ich rodzin, $wiat
wokot nich staje si¢ naszym $wiatem — tak samo prawdziwym, jak ten wokot nas,
ktory istnieje za drzwiami muzeum, naszego pokoju, gdzie czytalismy ksigzke czy
sali kinowej.




W szkole ucza nas rozumie¢ sztuke. Ucza, ,,co poeta mial na mysli”. Opowiadaja
o warunkach, w jakich zyl, wydarzeniach jego zycia, dziejach historycznych
tego okresu. Ucza znaczenia symboli. Mowia, ze trupia czaszka to symbol
$miercl, a czerwona réza — mitosci. Sg interpretacje prawidiowe 1 nieprawidtowe.
7 pewnoscia, cala ta wiedza jest potrzebna, by lepiej zrozumieé, dlaczego artysta
uzyt takich, a nie innych srodkow wyrazu. To jest wiedza historyka sztuki, ktory
potrafi rozpoznac¢ bezbtednie autorstwo danego dziefa, czy wyjasni¢, czemu tak
dziwacznie z naszego punktu widzenia.

Ale c6z wiemy o malarzach, ktoérzy w ciemnosci jaskini Lascaux, 17 000 — 15 000
lat p.n.e. malowali te zwierzeta?

A jednak wiemy, ze biegnie tu byk, ze obok sa konie, ze jest jaki$ ptot. I juz moze
nam si¢ uruchomi¢ wyobraznia, ktéra podpowie caly kontekst, cate zdarzenie,
ktore malarz cheiat uwieczni¢ na $cianie. I czy naprawd¢ ma znaczenie, ze ten byk
zapewne nie jest tego gatunku, jak byczek Fernando? Dla historyka kultury czy
sztuki, moze dla biologa jest to istotne. Ale dla mnie — patrzacego na to malowidio
w ekranie mojego laptopa? Ja po prostu czuj¢ zachwyt nad ksztattami 1 kolorami,
fascynuje mnie zagadka catej opowiesci, ktorej fragment jest mi dany. Im diuze;j
patrze, tym bardziej mnie ona wciaga, tym bardziej co$ si¢ ze mna dzieje.
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I dzieje si¢ ze mna co$ zupelnie innego, niz kiedy na przyktad patrz¢ na martwa
natur¢ Evaristo Baschenisa (1617-1677), choc tez nie wiem, czy 1 na jakie doktadnie

Instrumenty patrze.

Jak to si¢ dzieje, ze sztuka ma taka moc? Bo moze moéwi¢ nam o nas samych.
To ,,moze” jest tutaj bardzo wazne. Bo przeciez mozna powiedzie¢, ze te obrazy
sa wlasciwie o niczym. Jaka$ dziewczyna w niebieskiej chustce, jakie$ zwierzeta
niezdarnie namalowane, jaka$ wiolonczela czy co$§ w tym stylu, lezaca na stole.
O co tyle hatasu? Dlaczego to takie cenne, ze zakazano turystom wstepu do grot
Lascaux, bo $wiatto 1 powietrze niszczyto malowidta? Dlaczego obrazy Vermeera
1 Baschenisa osiagaja zawrotne sumy albo w ogoéle nie sa na sprzedaz, a jesli jakies
muzeum wypozycza obraz innemu, to jedzie w konwoju z eskorta uzbrojona po
z¢by? No ludzie, litosci, czy wyscie powariowali? Serio?

Mialby racje ten, kto tak mowi. Bo jesli spojrzymy na to, co dostownie jest na
tych obrazach —1 wszystkich innych — to tylko jaki§ wycinek swiata, zastygty
w ramach, nierzadko brzydki ze wspotczesnego punktu widzenia czy nieciekawy.
Podobnie rzecz ma si¢ z literaturg. No ile mozna stuchac o tym, jak kto$ teskni za
ukochana 1 opisuje jej wdzigki, albo opowiada, jak si¢ przestraszyt nocy? Kogo
obchodzi $mier¢ Hektora czy wynurzenia Rzeckiego? Literatura jest chyba
w jeszcze gorsze] sytuacji niz malarstwo, bo jezyk zmienia si¢ szybciej niz obraz.
Nie chodzi mi tutaj o kanony pigkna, bo te sa réwnie ulotne, ale jezyk jest naszym
codziennym narzedziem, jak dla malarza pedzel. I jako nasze codzienne narzedzie
plastycznie dostosowuje si¢ do otaczajacego nas $wiata, bedacego w ciaglej
zmianie, rodzice przestaja rozumie¢ dzieci, a dzieci rodzicéw, bo juz w pewnym
sensie mowia innym jezykiem. Bo to, co dla rodzicow jest oczywiste, dla dzieci
jest nudne, a to, co dla dzieci normalne, dla rodzicow jest dziwaczne. A za tym
1jezyk, ktory wyraza doswiadczenia jednych, staje si¢ barierg dla drugich. No to
jak mozemy rozumie¢ Homera czy Prusa?

Z filmami jest moze troche lepiej, ale tez, jesli sprobujemy obejrze¢ wielkie dzieta
dawnych mistrzéw, jak na przyktad ,,Pancernik Potiomkin” Siergieja Eisensteina,
tez nas niewiele obejdzie. Wielkie schody odeskie 1 toczacy si¢ po nich w dét wozek
moze jeszcze jakie§ wrazenie na nas wywra, ale cato$¢? Jakas historia sprzed stu
lat, obraz czarno-biaty, dZwigku nie ma, kazda scena ciagnie si¢ w nieskonczonosc.
A nawet filmy powstajace trzydziesci-czterdziesci lat temu ,,traca myszka”, wszystko
tez dzieje si¢ strasznie wolno, 1 cz¢sto nic nas nie obchodzi, co stanie si¢ z glownym
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bohaterem czy bohaterka 1 tym bardziej z postaciami drugoplanowymi. A nawet
takie wiecznie zywe dzieta, jak ,,Stalker” Andrieja Tarkowskiego? Toz to on jedzie
na tej drezynie, jedzie, jedzie, jaka tu metafizyka?

o

O operze juz nie $miem wspomnie¢. Nie Smiem tez wspomnie¢ o instalacjach,
malarstwie abstrakcyjnym... O muzyce klasycznej.... To o co chodzi?

Aby ozyta moc sztuki, musi nam ona opowiedziec jakas prawd¢ o nas samych. Musi
sprawic¢, ze w pewnym sensie, na ten jeden moment z nia obcowania, widzimy czy
styszymy samych siebie. Opowiedzianych na nowo, ale rownocze$nie dokfadnie tak,
jak bysmy sami o sobie opowiadali. I nie chodzi o przygody gtéwnych postaci, cho¢
o nie moze chodzi¢ takze. Moga to by¢ przygody, ktérych nigdy nie przezylismy
lub nie bedzie nam dane przezy¢, a jednak w pewnym momencie juz jestesmy
w samym $rodku opowiadanej historii jako jej glowny bohater czy bohaterka.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Troche dlatego, ze na najgtebszym poziomie wszystkie
opowiesci mowia o tym samym — o naszym czlowieczym byciu w $wiecie, wsrod
ludzi, wsrod zwierzat. W starozytnych Indiach powstat wielki epos opowiadajacy
o wielkich bohaterach 1 o toczonej przez nich wojnie. Nazywa si¢ Mahabharata.
Opowiadany byl najpierw ustnie, potem spisany w roéznych re¢kopisach. Stat si¢
podstawa wielu wybitnych dziet literackich, teatralnych, a potem filmowych. I do
dzis$, cho¢ wszyscy wiedza, co stanie si¢ z danym bohaterem, ulice indyjskich miast
pustoszeja, gdy wyswietlany jest w telewizji serial bedacy ekranizacja tego eposu.
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Mozna zapytac¢, czy im si¢ to nie nudzi, skoro wiedza, kto zginie, a kto przezyje?
A jednak nie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze Mahabharata opowiada o najwazniejszych
doswiadczeniach cztowieka, wspolnych nam wszystkim, bez wzgledu na to, kiedy
1 gdzie zyjemy. Z pewnoscia macie ukochane ksiazki 1 filmy, do ktorych wracacie,
wiedzac doskonale, co si¢ stanie z bohaterami. A popularnos¢ Bonda, Jamesa
Bonda (cho¢ czy mozna zaliczy¢ go do sztuki? jak myslicie?) buduje si¢ tez na tym
wspolnym doswiadczeniu bycia cztowiekiem 1 pokonywania trudnosci. Przeciez
1 my wiemy, ze Bond wygra walke. A jednak ogladamy kolejne odcinki.

Wiele z tej tajemnicy lezy w formie, jaka dziefo sztuki do nas si¢ zwraca. Czgsto jest
tak, ze ,,nie mowia” do nas ksiazki 1 wiersze napisane dawno temu, filmy nakrecone
na poczatku rozwoju kinematografii, obrazy dawnych mistrzow, muzyka Bacha.
Wyjscie do muzeum czy filharmonii jest katorga, a czytanie szkolnych lektur
$miertelna nuda. I na odwroét. Pomijam juz dzieta innych kultur, jak na przyktad
filmy bollywoodzkie czy muzyka koreanska. Forma jest dla nas nieprzejrzysta, bo
odwotuje si¢ do innych kanonéw — czy to historycznych czy kulturowych. Bardzo
trudno przez nia si¢ przebic.

Ciekawos¢ — oto punkt wyjscia. Ciekawo$¢ prowadzi ucznia w kierunku pytania
»dlaczego?”. Dlaczego artysta tak dziwnie to namalowat 1 powiedzial? A drugim
punktem wyjscia jest wyobraznia. Moze nas poprowadzi¢ w kierunku tworcy. Kim
byt? Jaki byt jego swiat? Jak mogt wyglada¢ Kochanowski rechocacy na dworskim
przyjeciu — zeby nie powiedzie¢ pijatyce — z wlasnej sprosnej fraszki? Jak wygladat
taki dworski melanz?

Ale wyobraznia moze tez poprowadzi¢ nas gdzie indziej. Moze nie wszystko da
si¢ z dziefa zrozumied, ale bedzie jakas scena czy zdanie, jakis ksztatt czy uktad
dzwickow, ktory odbije si¢ w nas echem, zacznie zy¢ wlasnym zyciem 1 opowie
nam co$ o nas samych?

No dobrze, ale co nam to da, ze ustysz¢ o sobie przez dzieto sztuki czy jego fragment?
Przywyklismy mysle¢, ze sami znamy siebie najbardziej. Chetnie przekonujemy
siebie, ze mamy kontrol¢ nad wiasnymi myslami, wlasnymi uczuciami, wtasnym
zyciem. I w wielu wypadkach mamy racj¢. Ale jesteSmy wigksi niz potrafimy
to objac¢ codzienna $wiadomoscia. Istnieja w nas cate $wiaty, o ktorych nam si¢
nie $nifo. Czasem, w trudnych czy szczesliwych chwilach mamy do nich dostep,
czasem nie. Ale te $wiaty nas tez formuja, stanowia nasza istotng czesc.
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Gdy pozwolimy sztuce, by nam o nas opowiedziata, otwiera si¢ przed nami czastka
naszego bogactwa — duchowego, psychicznego, mentalnego, ale tez fizycznego.
Sztuka pozwala nam nie tylko wyrazi¢ to, co przed chwila w nas byto niewyrazalne,
czego istnienie przeczuwaliSmy w sobie, a moze nawet 1 nie. Sztuka pozwala nam
przezy¢ co$, czego przezycie moze nigdy nie byloby nam bez niej dane. Wezesniej
moéwitam przygodach bohaterdw, ktore si¢ nagle staja naszymi. Ale to sa tez
uczucia czy mysli.

Sztuka uzycza nam tez formy wyrazu, zebysSmy mogli powiedzie¢ o tym, o czym
powiedzie¢ wprost si¢ nie da. To opowiadanie toczy si¢ w naszym wnetrzu, niejako
bierzemy sobie pedzel malarza czy kamere rezysera, zeby w ramach wtasnego
wnetrza, jego narzedziami moéc opisa¢ dane wydarzenie, ktére nam si¢ trafito,
dane uczucie, ktore nas dreczy lub cieszy od dawna, dana mysl, natretnie chodzaca
nam glowie.

Sztuka sprawia tez, ze czujemy si¢ mniej samotni. Zanurza nas we wspolnym
ludzkim do$wiadczeniu, z cata jego wspanialoscia 1 ne¢dza. Pokazuje malenki
konkretny jego wycinek, a my widzimy, ze te wykreowane przez artyste postacie
przezywaja to samo, co my. Moéwi nam, ze to, co w jednej chwili wydaje mi si¢ nie do
zniesienia z powodu swojego ci¢zaru czy niezwyktosci, byto tez udziatem drugiego
cztowieka — chocby byl nim tylko sam artysta. Na tym polega tez moc sztuki —
mozemy si¢ nie zna¢, mozemy si¢ nigdy nie spotkac, a jednak si¢ rozumiemy.
Czyli, u zrédet rozumienia sztuki leza ciekawos¢ 1 wyobraznia.

Ale istnieje jeszcze co$. Bo jak to mozliwe, ze rozumiemy to, co nie wprost jest
powiedziane czy przedstawione? Oczywistym wydaje si¢, ze sztuka nie opisuje
swiata bezposrednio, tak jak na przyktad stara si¢ czynic¢ to nauka. Metafora to
filar dziet artystycznych.

Ajednak — czy tylko takich dziet? Czy rzeczywiscie tak jest, ze moéwimy przenosnia,
gdy piszemy wiersz, ale na co dzien wypowiadamy si¢ dostownie? Wcale tak
nie jest! Rozmawiajac, postugujemy si¢ tez znakami — jak artysci. To sa przede
wszystkim znaki jezykowe, ale s3 tez znaki wizualne — tych jest coraz wigcej
w dzisiejszej kulturze zwanej nie bez powodu ,,obrazkowa”. Znakiem jest tez gwizd
odjezdzajacego pociagu 1 zapach ulubionych perfum. Pewnie wszyscy zgodzimy
si¢, ze znaki nie-j¢zykowe nie sa dostowne. Ale niedostownych jest tez wigkszos¢
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naszych wyrazen. Gdy mowie, ze czas wlecze si¢ z6lwim tempem, albo pedzi
lotem btyskawicy, méwi¢ metafora, dzigki ktorej rozumiem moje doswiadczenie
czasu. Metafory przenikaja nasze zycie codzienne 1 bez nich nie bytoby ono po
prostu mozliwe. To znaczy, moze zycie bytoby mozliwe, ale nie umieliby$Smy o nim
nic wigcej powiedzie¢ ponad to, ze zyjemy.

Cztowiek ma naturalng zdolno$¢ do rozumienia i tworzenia metafor, a — szerzej
rzecz ujmujac — wyrazania swiata w sposob niedostowny. W pewnym sensie kazdy
z nas jest urodzonym artysta — przez sam fakt bycia cztowiekiem. To t¢ nasza
zdolnos¢ wykorzystuja artysci 1 dzigki tej zdolnosci sztuka moze na nas wywrzec
wplyw. Artysci to ci z nas, ktérzy posiedli umiejetnos¢ niedostownego opowiadania
w stopniu wiekszym, niz wickszo$¢ z nas. My kiedy méwimy na co dzien: ,,Kup
sobie to urzadzenie, zaoszczedzisz na tym sporo czasu”, zdradzamy tym samym,
ze rozumiemy czas jakby byl pienigdzmi, ktére mozna zaoszczedzi¢. Artysta
moze namalowac cztowieka stojacego przed bankomatem 1 zatytutowac obraz
»Bankomat czasu”. Dzigki temu, ze na co dzien myslimy o czasie jak o pieniadzach,

moze mie¢ nadzieje, ze zrozumiemy takze jego mysl.

To wszystko otwiera przed nauczycielem wielkie mozliwosci. Jesli posiadamy
wrodzona zdolno$¢ niedostownego opisu, mozemy ja ¢wiczy¢. Mozemy ¢wiczy¢
skojarzenia. Pozwala¢ na ich dowolnos$¢. Bo historyczny kontekst dziefa to jedno,
a nasz jego odbior — to drugie. Mozemy wiedzie¢ wszystko o autorze, o jego
skomplikowanych losach 1 osobistych doswiadczeniach, a 1 tak jego dzieto nic nas
nie obchodzi. A moze by¢ tak, ze nie wiemy o autorze nic — ani kiedy zyl, ani do
jakiego nurtu nalezat (jesli w ogoéle do jakiego$ nalezat), a jednak to, co stworzyt,
znajdzie w nas zywy oddzwick. I moze si¢ zdarzy¢, ze uczen, widzac obraz Artura
Grottera ,,Pobor w nocy” (z cyklu Polonia), nie zobaczy wcale losoéw rodakow
udreczonych przez zaborcee, ale jakas wspolczesna dramatyczna sytuacje.

Czy oznacza to, ze zle zinterpretowat obraz? Z punktu widzenia historyka sztuki
pewnie tak. Ale kogo my chcemy wyksztatci¢? Historyka sztuki czy cztowieka
wrazliwego na niedostowny, artystyczny przekaz?

Mozemy tez zachecad, by uczen podazat za swoim tokiem skojarzen i stuchat tego,
,comuwduszy gra”, rozbudzal swoja wyobrazni¢. Moze ona go zaprowadzi¢ daleko
od tworcy 1 jego historycznego kontekstu, wydaje si¢ jednak istotne — w procesie
budzenia wrazliwosci artystycznej — by nauczyt si¢ aktywnego stuchania dzieta
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artystycznego, budowania sensow waznych dla niego samego, ktére przekazywane
sa jezykiem sztuki, nawet jesli sa one niezgodne z ustalonymi przez nauke faktami
dotyczacymi kontekstu powstawania dzieta.

W koncu — warto ucznia zaciekawi¢. Zapytaé, czy naprawde sadzi, ze inni
ludzie tworza ,,gtupie” rzeczy. Jesh tak sadzi, to dlaczego ludzie pamigtaja o ich
tworczoscl. Jesli nie, to co jest w danym dziele wartego zapamigtania. Dlaczego
robi ono wrazenie na innych? W ten sposéb mozna wyjs¢ z okowdéw wiasnego
kontekstu 1 dotrze¢ do $wiatéw opowiadanych przez artystow, spojrze¢ na nie ich
oczyma 1 z ich punktu widzenia. A wtedy moze 1 ich dzieto odezwie si¢ do ucznia
tak, by on je ustyszal.

CWICZENIE

1. Popro$ ucznia, zeby opisat co jest dostownie namalowane na obrazie Pietera
Breugela ,,Mysliwi na $niegu”. Zwr6¢ uwage, ze — poniewaz obraz z natury rzeczy
jest statyczny — dostownie nie przedstawia czynnosci czy zmiany (np. ptaki na
obrazie nie leca). Podobnie nie sa namalowane abstrakcyjne 1 ogdlne pojecia (np.
zima)
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Potem popro$ go, aby opisat cata sceng, jak ja widzi (jaka jest pora roku, jaki jest
krajobraz, co robia ludzie 1 zwierzeta itp.)

Wreszcie popro$ go, aby powiedzial, co czuje, kiedy patrzy na obraz, jesh tak, to
jakie uczucia, czy jakie$ mysli przychodza mu do gtowy, jakies skojarzenia.

2. Przeczytajcie wiersz Krzysztofa Kamila Baczynskiego pt. ,,Mro6z”, napisany
w styczniu 1942. Niech uczen nie wie, kto go napisal. Popros$ ucznia, zeby swobodnie
opowiedzial, o czym jest ten wiersz, jakie uczucia w nim budzi, jakie mysli. Potem
skonfrontuj go z autorem 1 zapytaj, czy 1 jak zmienilo si¢ jego rozumienie wiersza.

Dniato. Mleczne wodorosty wity

skrety coraz to wyzsze loki snu.

Ona lilie ciata unoszagc, jeszcze mowita:

»Mity”, gdy on, od snu ztego cieply, juz szedt na tow.
A mueli noce upalne, nie byto w nich nadziez.

Ptomyk z ust przelewany — pozar ogarniat noc,

a potem juz dogasalo, byl poktad, co sie chwieje,
mrok podobny do rany i pnie spalonych rgk.
»»Mity” — mowita jeszcze. A on oczy biale,

co. tak od snow wyblakle, odwracat:

,» G2y ty wiesz, tej nocy bytem w lesie, gdzie jodty skamieniate
byty jak srebrne organy, z ktérych tryskata krew”

A potem rece tamat u okien, ktore mroz

przemienit w morza martwe, gdzie nie Zeglowat nikt,
i nie bylo nadziei. Wige szedl przez zimny prog,
Jakby wstepujgc nagle w nieprzejrzystosc szyb.

I nie byto nadzier. Stygto jasnym ciatem™

w pokoju, ktory nad nig sklepiat niebo w kwiat,

gdy on szedl wzdtuz zawiei jak przez tgki biale

i snem niedokonczony rece w rzeke ktadt.
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KOMPETENC]JE KLUCZOWE

srod kluczowych kompetencji XXI wieku, ktore powinna ksztattowac 1 roz-

wija¢ w uczniach nowoczesna szkota, jako umiej¢tnosci przekrojowe, wy-
mienia si¢ m.in.: krytyczne myslenie (critical thinking), rozwigzywanie problemow
(problem solving), inicjatywe, umiejetno$¢ wspotpracy w zespole, kreatywnosé
1 konstruktywne kierowanie emocjami. Natomiast posrod najwickszych wyznan,
jakie widza nauczyciele w swojej pracy z uczniem (celowo pomijam wszystkie
inne aspekty pracy nauczyciela), przewija si¢ umiejetnosé zaprowadzenia fadu
w klasie (nauczyciele klas mtodszych) oraz troska o higien¢ zdrowia psychicznego
ucznidéw (przede wszystkim klas starszych). W raportach, badaniach 1 na forach
oraz grupach nauczycielskich w internecie nie brakuje réznych historii o pro-
blemach uczniéw w zakresie, np.: obnizonego nastroju, depresji, sktonnosci do
zachowan agresywnych czy autodestrukcyjnych. Bez watpienia szkota powinna
traktowac zdrowie psychiczne jako rzecz priorytetowa.

Wrtasnie w kontekscie kompetencji kluczowych cheiatabym w moim tekscie przyj-
rzec si¢ jednemu z narzedzi, jakie mozna (1 do czego bardzo zachecam!) zasto-
sowac w pracy z uczniami — pedagogice teatru. Bede odnosic si¢ do wlasnego
doswiadczenia 1 opowiadac z perspektywy pedagozki teatru, zatrudnionej przez
dwa lata na etacie w gimnazjum w matej wielkopolskiej miejscowosci (pracujacej
jednoczesnie takze z uczniami podstawdwki 1 liceum). Tekst jest peten moich oso-
bistych doswiadczen jako pedagoga, dlatego moze si¢ w niektérych fragmentach
wydawac bardzo emocjonalny.

CO TO JEST PEDAGOGIKA TEATRU?

Pedagogika teatru — samodzielna dyscyplina, zajmujaca si¢ zagadnieniami
pomiedzy obszarami pedagogiki 1 teatru, jest dziedzina dosy¢ mtoda. Punk-
tem wyjscia dla dziatan jest tu ,,codzienne doswiadczenie kazdego z uczestnikow
w kontekscie aktualnie realizowanego przedsigwzigcia teatralnego™'. ,,Odwotanie
do codziennego uzycia znakéw, symboli 1 do codziennych motywacji prowadzi
w wyniku dziatania teatralnego do odkrywania nowych potaczen migdzy tymi
znakami 1 uzywania ich w odmiennym od codziennego kontekscie. W ten sposob
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pedagogika teatralna wptywa na rozwdj kreatywnosci uczestnikow dziatan peda-
gogiczno-teatralnych, wzbogaca ich o nowe doswiadczenia, ktore moga wykorzy-
sta¢ w kontekscie pozateatralnym™.

/-
Sy

Nie chodzi jednak tylko o rozwdj kreatywnosci, takie dziatania teatralne okazuja
si¢ rowniez bardzo pozytywnie wpltywac¢ m.in. na ksztaltowanie uwaznosci w kon-
taktach miedzyludzkich, otwarto$¢ na sprawy drugiego cztowieka oraz budowanie
poczucia wlasnej wartosci, czyli — mowiac szerzej —wspieraja zdrowie psychiczne
uczestnikow. Oczywiscie, najlepiej, jesli sa prowadzone regularnie przez dtuzszy
okres (co najmniej jednego roku) w statej grupie — zespole. Jednak nawet poje-
dyncze zajecia moga otworzy¢, uruchomié rézne procesy, wspomaoc zzycie si¢
grupy 1 ksztattowanie dobrych relacji mi¢dzy uczniami oraz pozytywnie wptynaé
na poczucie wlasnej warto$ci. Moga by¢ tez okazja dla nauczyciela/pedagoga do
poczynienia obserwacji, ktore trudniej bytoby zanotowac podczas lekcji prowa-
dzonych w normalnym, szkolnym trybie.

1. Magdalena Szpak, Pedagogika teatru — definicje podstawowe. http://hostl.hdsat.pl/wp-content/
uploads/2017/04/5definicje.pdf — data dostgpu: 22.10.2017

2. Tamze.
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CZEGO UCZY TEATR?

Podczas mojej pedagogiczno-teatralnej pracy w gimnazjum w jednej z matych
wielkopolskich miejscowosci jednym z momentow, ktore zaskoczyty mnie naj-
bardziej, byt ten, gdy po pierwszym roku pracy przeprowadzitam ewaluacje za-
je¢ teatralnych. W ankiecie/¢éwiczeniu spytalam uczniéw o to, czego si¢ nauczyli.
,Uwierzylam w siebie” — to zdanie pojawiato si¢ najczesciej. Wiara w siebie. Poza
tym takze ,,nieocenianie innych po pozorach”, ,nie ocenia¢ innych 1 przebywac
z nimi”, ,,otworzenie si¢ na innych”, ,,zaufanie 1 poleganie na sobie”, ,,poznanie
przyjaciot”. A o teatrze samym w sobie? Mato.

BEZPIECZNA PRZESTRZEN

ami¢tam tez dobrze te szczegdlne warsztaty z moim zespotem, gdy przychodzi-

tam z pelnym planem dziatania w glowie, przygotowanym konspektem, gotowy-
mi ¢wiczeniami, zadaniami, tekstami 1 scenariuszami prob, 1 gdy nic z tych planow
nie wychodzito. Gdy siadaliémy w kregu na drewnianej podiodze auli 1 pytatam: ,,co
stychac?”, ,,co si¢ wam przydarzyto od czasu, gdy si¢ ostatnio widzielismy?”, ,,z jaka
emocja dzi$§ przychodzicie?”, a oni zaczynali méwic... I moéowili bardzo diugo: co jest
dla nich naprawde¢ wazne; co ich boli; co zdenerwowato w szkole, w domu; jakie
maja plany albo brak planow; czego si¢ boja; co ich cieszy. Mijaty minuty, czasem
godziny 1 oczywiscie nie realizowalismy mojego planu zaje¢. Ale weale nie uwaza-
tam, Ze warsztaty byly stracone, wrecz przeciwnie. To byty bardzo wazne godziny.
A taka przestrzen swobodnego wygadania si¢ byta dla niektorych ,,wentylem”, bez-
piecznym miejscem, w ktérym mtodzi ludzie naprawde si¢ otwierali.
Dowodoéw na korzystny wptyw pedagogiki teatru mozna poszukac takze w prowa-
dzonych badaniach. Wezmy za przyktad finska szkote z systemem edukacji uwa-
zanym obecnie za najlepszy na $wiecie. Analizy finskie® na ten temat wykazaty, ze
zastosowanie technik dramowych 1 teatralnych w procesie edukacyjnym wspomaga
rozwoj osobisty 1 spoteczny oraz wspiera ksztalttowanie poczucia wlasnej tozsamosci,
a uczniowie, ktorzy uczestnicza w takich zajeciach:
* czerpia wigksza przyjemnos¢ z zajec szkolnych 1 o wiele chetniej biora w nich

udziat;

* sglepsi w rozwigzywaniu problemow;

3. Tapio Toivanen, Drama Education in the Finnish Schol System [w:] Miracle of Education. The Prin-

ciples and Practices of Teaching and Learning in Finnish Schools, SensePublishers 2012, s. 227-236.
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* lepiej radza sobie ze stresem;
* o wiele lepiej komunikuja si¢ z innymi ludzmi;
* sa bardziej tolerancyjni.

Wré6émy jeszcze do tych ,,przegadanych” zaj¢c. Jedna z najwazniejszych rzeczy,
jakich te lata mnie nauczyly o pracy pedagoga/nauczyciela jest to, jak szalenie
istotne jest dawanie uczniom przestrzeni do swobodnej wypowiedzi — 1 stuchanie
tego, co maja do powiedzenia. Jest to niezwykle wazne szczeg6lnie w okresie doj-
rzewania, w wieku okoto 12/13-16 lat. Mtodzi ludzie bardzo chca do nas méwicé
1 bardzo chca by¢ styszani. To niezwykle, jak czasem pytanie ,,co stycha¢?” urucha-
mia dzielenie si¢ réznymi historiami, emocjami 1 odczuciami. W moim odczuciu
zwykte ,,co stychac?” to w ogole najlepsze pytanie. Kazdy powie to, co akurat
potrzebuje powiedzie¢. Oczywiscie w grupie, w ktorej czuja si¢ dobrze 1 z peda-
gogiem, z ktorym czuja si¢ bezpiecznie — 1 ktéry daje do tego odpowiednia prze-
strzen. Nie chodzi tez wcale o to, zeby uczniow, ktorzy dziela si¢ watpliwosciami/
problemami, zasypywac¢ dobrymi, madrymi radami 1 nakierowywac na konkretne
rozwiazania. O wiele lepiej, zeby tych rozwiazan 1 odpowiedzi poszukali sami —
a my, oczywiscie, dzielmy si¢ zyciowym do$wiadczeniem, ale nie z pozycji medrca
1 mentora, a raczej rownego partnera dyskusji, ktory dzieli si¢ swoim spojrzeniem,
ale niczego autorytarnie nie narzuca. Osobiscie uwazam, ze jest to dla miodziezy
o wiele bardziej inspirujace. Oczywiscie, zachowujac zdrowy rozsadek 1 pomijajac
jakies szczegolne, specyficzne sytuacje.

Teraz troche¢ o obserwacjach, jakie mozna poczyni¢ podczas pracy z ucznia-
mi z wykorzystaniem technik teatralnych. Praca teatralna, poniewaz w duzym
stopniu jest praca wokoét emocji, a takze wlasnych zyciowych doswiadczen, ma
wilasciwo$¢ uruchamiania tematow aktualnych, ktore sa dla nas (uczniow) wazne
w danym momencie. Podczas zaj¢¢ z moja grupa, zauwazytam pewnego razu, ze
jeden z (bardzo zreszta zdolnych) chtopcow, w etiudach 1 improwizacjach ciagle
krazy wokot tematu $mierci (zabdjstwa, kryminalne sceny, sekcja zwlok itp.). Tro-
che si¢ zaniepokoitam. Podczas rozmoéw z jego wychowawca dowiedziatam sie,
ze wlasnie umiera babcia chlopca, z ktéra mieszkat 1 z ktorg byt bardzo zwiazany.
Caly ten okres: choroba babci, jej $mier¢, pogrzeb i zaloba miaty odzwierciedlenie
w dziataniach teatralnych, w tworzeniu scen. Nie byto to wigc nic niepokojacego,
a wreez miato dziatanie poniekad terapeutyczne.

So o *?




JEDEN ZA WSZYSTKICH

yzej powotatam si¢ na badania dowodzace, jak teatr 1 drama zastosowane

w procesie edukacyjnym wspomagaja rozw0j osobisty 1 spoteczny. Teraz
opowiem, jak praca teatralna, wspolne przygotowywanie spektaklu (projektu,
przedsigwziecia) ksztattuje empatie, zdolnosci interpersonalne, poczucie odpo-
wiedzialnos$ci za efekt pracy grupy.

To byt kwiecien, kilka lat temu. Przygotowywalismy si¢ wtasnie do przegladu te-
atralnego organizowanego po raz pierwszy przez liceum w jednej z wigkszych
od naszego miasteczka okolicznych miejscowosci. Z gimnazjalna cze$cia mojego
zespolu pracowalismy od okoto miesiaca nad dwudziestominutowym pokazem
,,Biatoszewski. Samospektakl”. Przechodzilismy przez ostatnie proby, wszystko
bylo zapigte na ostatni guzik, aktorzy w peinej gotowosci, autokar zamowiony;,
Dyrekcja podekscytowana. Wyjazd miat by¢ nastepnego dnia, z samego rana.
Wieczorem dzwoni do mnie telefon. ,,Pani Marto... bo ja... ja wybitam z¢ba”.
,Jak wybitas?” Daria prawie ptacze. Szta chodnikiem, zamyslona, przewrécita
si¢ 1 utamata pot jedynki. ,,Nie przyjma mnie do jutra do dentysty... juz zamknie-
te. Probowatam”. To mate miasteczko, nie ma ostrych dyzuréow dentystycznych
1 stomatologii catodobowej. Miesiac przygotowan, Biatoszewski, sceny, ktore mto-
dziez wypracowata 1 w ktérych naprawdg si¢ dobrze czuje, wszystko przelatuje
mi przez glowe. Darii nie da si¢ zastapi¢ ani wyrzucic jej postaci — wszystkie role
sa rownorzedne, a ,,Samospektakl” to machina, w ktérym nie moze zabraknaé
ani jednego trybika, ani jednego elementu. ,,Daria, no trudno zdarza si¢. To sa
losowe wypadki. Odwotamy”. ,,Pani Marto, nie. Ja zagram”. ,,Ale jak zagrasz bez
z¢ba?” ,Zagram”. I zagrata. Upewnitam si¢ tylko, co na to jej rodzice, ale mocno
wspierali jej decyzje. Daria zagrata, a dzigki niej caty zespo6l. Nawet nie byto jakos
specjalnie widaé tej szczerby. Dostalismy Grand Prix 1 ustyszeliSmy od jurorow
mnoéstwo szalenie mitych 1 bardzo budujacych stow. Par¢ osob nawet si¢ poptakato
ze wzruszenia. Takiej energii, poczucia zespolowosci, odpowiedzialnosci za siebie

nawzajem nie zapomina si¢ nigdy.
TEATR JAKO SZKOLNY PROJEKT

wielu krajach, np. w Stanach Zjednoczonych, Nowej Zelandii czy Holan-
di1, raz na rok/dwa lata cata szkota na kilka miesiecy angazuje si¢ w przy-
gotowanie jednego, wspolnego spektaklu — na zasadzie projektu. Kazdy uczen
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bierze w nim udziat — 1 nie musi wcale by¢ to wchodzenie w rolg aktora. Tym tez
,»spektakl catej szkoty” rozni si¢ od zwyczajowych akademii 1 programoéw arty-
stycznych, w ktorych zazwyczaj wystepuje tylko garstka zawsze tych samych ,,naj-
zdolniejszych” uczniow. Tu tez nie kazdy musi wystgpowacd. Jest mnostwo innych
funkeji do obsadzenia: tworzenie scenografii, przygotowanie kostiumow, sprze-
daz biletow 1 obstuga widowni, promocja, marketing, rezyseria dzwigku 1 §wiatet,
obstuga techniczna. Kazdy moze odnalez¢ si¢ w czyms$ innym 1 znalez¢ oraz
rozwija¢ swoje mocne strony. Dodatnio wptywa to na poczucie wlasnej wartosci.
Uczniowie, pod okiem nauczycieli réznych przedmiotéw, takze zaangazowanych
w projekt, sa odpowiedzialni za stworzenie 1 produkcj¢ spektaklu od poczatku
do konca, w kazdym najdrobniejszym szczegoéle. Jest to duze, traktowane bardzo
powaznie wydarzenie. Dzien premiery staje si¢ Swictem catej szkoty, na spektakl
przychodzi bardzo wielu widzoéw. Wspdlne przygotowanie 1 wystawienie spektaklu
jest traktowane jako okazja do zdobycia wiedzy 1 umiej¢tnosci (nie tylko artystycz-
nych, ale 1 technicznych, a nawet matematycznych) oraz ksztalttowania i rozwijania
kompetencji (wlasnie tych uwazanych za ,kluczowe”). Uczniow Iaczy tez wspolne,
pozytywne, radosne doswiadczenie, co dodatnio wplywa na relacje migdzy. Szkota
staje si¢ przestrzenia pozytywnego przezycia, ktore wiaze si¢ z dobrymi emocjami.

Podczas pierwszego roku mojej pracy w gimnazjum zrealizowalismy spektakl kry-
minalno-muzyczny (grany w miejscowym kinoteatrze), ktory byt przygotowywany
caty rok szkolny 1 w ktory faktycznie zaangazowato si¢ bardzo wielu uczniow
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1 nauczycieli spoza naszego zespotu teatralnego. Uczniowie — aktorki 1 aktorzy,
musicalowe partie ¢wiczyli z nauczycielem muzyki (§piew, akompaniament) 1 wu-
efu (uktady taneczne), a takze ze wspotpracujacym ze szkota absolwentem gimna-
zjum — instruktorem tanca. W przygotowywanie dekoracji (m.in. prace stolarskie)
zaangazowat si¢ katecheta. Nauczyciel historii wspierat nas we wszystkim 1 byt
plerwszym widzem — recenzentem oraz ,,dobrym duchem” zespotu. Jedna z na-
uczycielek polskiego swoim doswiadczeniem 1 radami wychowawczymi wspiera-
ta rezyserke 1 opiekunke zespotu — czyli bardzo mtoda nauczycielke, jaka wtedy
bytam ja. A co najwazniejsze — pracowal z nami caly sztab uczniéw niezwiaza-
nych bezposrednio z zespolem teatralnym 1 niezaangazowanych aktorsko. Kilku
chtopcoéw uczestniczyto we wszystkich probach w kinoteatrze 1 bardzo pilnie uczyli
si¢ obstugi konsoli 1 catego przebiegu spektaklu, by jak rasowi akustycy w od-
powiednim momencie wiaczy¢ wszystkie dzwigki 1 muzyke. Ich zaangazowanie
zaskoczylo nawet mnie, a pan z kinoteatru, ktéry wprowadzat ich w zawitosci ob-
stugi dzwigkowej spektakli, wprost nie mégt si¢ od nich opedzi¢. Podobnie sprawa
si¢ miata z chlfopcami odpowiedzialnymi za oswietlenie. Rodzaje 1 kolory lamp
1 $wiatel, rampa, reflektory punktowe — pochtongety ich zupetnie. I faktycznie mieli
bardzo wazna rol¢ do spelnienia, bo w ostatniej scenie reflektor musiat bardzo
precyzyjnie oswietla¢ rézne osoby dramatu, a na koncu w doktadnie okreslonym
momencie wszystkie swiatta musiaty wygasnac¢. Od tego zalezata dramaturgia
finatowej sceny naszego muzyczno-kryminalnego spektaklu. Chtopcy poradzili
sobie doskonale. Okazato si¢, ze w takiej nowej, odpowiedzialnej, profesjonalne;,
roli poczuli si¢ bardzo potrzebni, zobaczyli, jak wiele od nich zalezy. Pomogto
im to uwierzy¢ w siebie, zbudowac poczucie wtasnej wartosci. Na pewno byto to

bardzo pozytywne przezycie.

Potem zrobilismy m.in. spektakl grany na niezamieszkanym pi¢trze jednej z ka-
mienic w miasteczku (kamienica nalezata do nauczyciela historii, naszego ,,dobre-
go ducha”) 1 spektakl plenerowy, ,,.Sceny z Szekspira”, grany na przyklasztornych
takach. W obu przypadkach pojawiato si¢ mnostwo zadan 1 wyzwan do pokona-
nia. Do kamienicy trzeba bylo dowiez¢ tawki, zaprosi¢ widzow, zrobi¢ ich listy na
poszczegolne spektakle (w kamienicy miescita si¢ naraz bardzo ograniczona liczba
0s0b) 1 skoordynowac przejscia widowni (spektakl toczyt si¢ jednoczesnie w dwoch
pokojach). Trzeba byto zorganizowac nawet tak prozaiczne rzeczy jak toaleta,
z ktorej mozna bylo korzysta¢ podczas prob (na szcze¢scie na dole byt warzywniak,
a jego wilasciciel zgodzit si¢, by do fazienki co jakis czas prosto z proby wpadali
aktorzy). L.ake trzeba bylo skosi¢ w wybranym na przestrzen spektaklu miejscu.
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Razem walczyliémy tez z alergiami na pytki 1 fakowa roslinnoscia, ktora podrapata
cz¢$¢ aktorow podczas tarzania si¢ w trawie. Jednym stowem — znéw: oprocz pra-
cy stricte teatralnej, czekal nas ogrom zadan do wspolnego rozwiazania. Bardzo
mocno odczulismy tez wsparcie rodzicow niektérych uczniow, ktorzy zatatwiali
1 organizowali pewne sprawy, wielokrotnie sami si¢ ze mna kontaktowali, propo-
nujac pomoc. Tworzyta si¢ wiec wokét wspolnego projektu silna, wspierajaca si¢
grupa wykraczajaca takze poza szkolna spotecznosé. Jestem gteboko przekonana,
ze bardzo duzo z tej sity uczniowie mogli zaczerpnac dla samych siebie, ze wia-
$nie takie projekty sa bardzo pomocne w budowaniu samoswiadomosci, poczucia
wlasnej wartosci, empatii, uwaznosci na innych 1 pozytywnego myslenia.

SCENARIUSZE ZAJEC

wa dotaczone scenariusze zaj¢c sa propozycja — pomystem na przeprowa-

dzenie krotkich (okoto godzinnych) warsztatow. Pierwszy jest przeznaczony
dla mtodszych dzieci, drugi dla starszych 1 dla mtodziezy (mozna tez te zaj¢cia
przeprowadzi¢ z dorostymi). Oba skonstruowane sa na bazie ¢wiczen teatralnych
1 dramowych, rozgrzewek, ¢wiczen na wspoétprace/zgranie si¢ grupy (oraz tzw.
ice breaking games), z wykorzystaniem pracy metoda etiudy 1 improwizacji. Oba
czerpia z pedagogiki zabawy — metodyki utatwiajacej proces uczenia si¢, kto-
ra proponuje sytuacje, w ktorych uczestnik moze bez leku, bezpiecznie rozwijaé
swoje najlepsze cechy 1 tworczy potencjal'. Pedagogika zabawy uznaje za war-
to$¢ pozytywne przezycia 1 stuzy rozwijaniu umiej¢tnosci nazywania swoich
uczu¢ oraz pozytywnej interakcji z innymi. Pozwala akceptowac swoje mozliwosci

1 ograniczenia.

,,W pracy metodami pedagogiki zabawy proponuje si¢ sytuacje sprzyjajace
rozwojowl spolecznemu:

* doswiadczenie;

* sytuacje odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka;

* samodzielnego podejmowania decyzji;

* wspotpracy w grupie™.

4. Definicja wg Zofii Zaorskiej, zobacz: http://www.publikacje.edu.pl/publikacje.php?nr=2064, data do-
stepu: 21.10.2017
5. http://www.publikacje.edu.pl/publikacje.php?nr=2064, data dostgpu: 21.10.2017
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Zataczone scenariusze moga by¢ zrealizowane na zaje¢ciach dodatkowych, ale
takze na przyktad podczas godziny wychowawczej czy przeznaczonej na to lekcjt
albo zastgpstwie. Mozna przeprowadzi¢ je w skroconej wersji, tak ze zmieszczg si¢
w 45 minutach, cho¢ lepiej zarezerwowac sobie wigcej czasu 1 spokojnie przejs¢
przez wszystkie ¢wiczenia.

SCENARIUSZ NR 1
WOKOL EMOC]JI

Warsztaty skierowane przede wszystkim do mtodszych dzieci, od 8-12 lat,
ale mozna przeprowadzic¢ je zaréwno ze starszymi, jak 1 troch¢ mtodszymi

uczniami.

Materiaty:

* mata piteczka;

* koperty (1 dla kazdego trzy/czteroosobowego zespotu);

» dtugopisy (1 dla kazdego trzy/czteroosobowego zespotu);

* 3 rodzaje karteczek, np. w trzech ro6znych kolorach (po 1 z kazdego koloru dla

kazdego trzy/czteroosobowego zespotu).

1. Jakim warzywem sie dzis czujesz? (5 minut)

Stancie w kregu. Rzucajac pitke do jednego z uczniéw, zadaj pytanie na rozgrzew-
ke: ,jakim warzywem si¢ dzi$ czujesz?”. Osoba, do ktorej trafita pitka, szybko
wymienia warzywo (moze tez uzasadni¢, dlaczego akurat tak si¢ czuje) 1 rzuca

pitke do kolejnej, wybranej przez siebie osoby.

*Cwiczenie uruchamia kreatywne myslenie 1 pozwala przyjrzec si¢ swoim emo-
cjom/nastrojowi od innej strony. Zachg¢¢ uczniéw do podzielenia si¢ przyczyna,
dla ktorej wybrali konkretne warzywo, ale nie zmuszaj nikogo, jesli nie chce si¢
wypowiadac.

Alternatywnie mozesz zaczac¢ zaje¢cia od pytania ,,z jaka emocja dzi§ przycho-
dzisz” albo od pytania o ,jedno stowo na dzi, na ten moment, ,,jedno stowo na t¢
chwile tu 1 teraz” — wazne tez, by uczestnicy nie rozmyslali za dtugo, a dzielili si¢

swolmi prawdziwymi, pierwszymi skojarzeniami i odczuciami.
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2. Ja-Ty (6 minut)

Nadal w kregu. Wyttumacz uczniom zasady zabawy 1 uprzedz, ze za chwile do-
rzucisz do nich cos jeszcze. Jedna z oséb pokazuje na siebie reka 1 mowi: ,ja”,
potem wskazuje na kogo$ innego 1 moéwi: ,,ty”, nastepnie rusza w kierunku osoby,
na ktora wskazata, by zajac jej miejsce w kregu. Zanim do niej dojdzie, wskazana
osoba musi zrobi¢ to samo, czyli pokaza¢ na siebie mowiac: ,ja”, wskazac jakas
inna osob¢ mowiac: ,,ty” 1 ruszy¢ w jej kierunku — 1 tak caty czas, aby bez przerw
trwat ruch 1 proces zamiany miejsc. Nie mozna ruszy¢ z miejsca, zanim nie powie
sig: ,ja-ty” 1 nie wykona si¢ odpowiednich gestow.

Whbrew pozorom (bardzo proste zasady) ¢wiczenie moze sprawic troch¢ trudnosci
1 nie jest takie tatwe, jakim si¢ wydaje w pierwszej chwili. Wazne, by grupa zna-
lazta wspolne tempo, rytm 1 zgrata si¢ w tym zadaniu. Gdy to nastapi, nie prze-
rywaj ¢wiczenia 1 dodaj kolejny element — od teraz ,ja-ty” ma by¢ przekazywane
z konkretng emocja/stanem. Zacznij od zdziwienia. Na twéj znak uczestnicy beda
zmienia¢ odgrywane emocje na:

* rados¢;

*  zlos¢;

* znudzenie;

*  wsciektos¢;

* cuforie.

Cwiczenie rozluznia, podnosi energi¢ grupy 1 wprowadza dobry nastroj.

3. Ksztalt emocji (5 minut)

Podziel uczestnikow na dwie grupy. Ich zadaniem jest uktadanie si¢ w ksztatty,
ktoére bedziesz wymieniaé. Nie moga jednak komunikowac si¢ ze soba za pomoca
stow! Kazda grupa uktada si¢ w swoja wersj¢ ksztattu 1 robi to najszybciej, jak
zdota. Wszystkie osoby z grupy razem tworza kazdy ksztait. Ciekawe jest obser-
wowanie, na jak rozne sposoby mozna przedstawi¢ t¢ sama rzecz.

Zacznij od czego$ prostego, jak:

* koto;

* prostokat;

* trojkat rOwnoramienny.

Potem zaproponuj rzeczy/obiekty/zjawiska 1 przechodz do figur coraz bardziej
,»-abstrakcyjnych”, trudniejszych do pokazania za pomoca utozenia ciata:
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* samolot;

+ statek kosmiczny;
*  pizza;

* cappuccino;

* piorun.

Na koniec przejdz do emocji, stanéw 1 odczuc¢. Sprawdz, jak grupy utoza si¢ w:
* zrozumienie;

* niepokoj;

* smutek;

* radosc¢.

*Mozliwe, ze w przypadku ostatnich zadan uczniowie zaczna uktadac si¢ w pew-
nego rodzaju sytuacje, sceny. Mozesz to wykorzystac jako punkt wyjscia do kolej-
nych ¢wiczen, w ktorych zastosujecie technike ,,zywych rzezb” (,,zywych fotogra-
fi1”), polegajaca na tym ze uczestnicy zastygaja na moment w jakiej$ konkretne;j
sytuacji, uktadaja si¢ w sceng 1 nieruchomieja.

4. Rzezba w parach (5 minut)

Uczestnicy pracuja w parach: osoba A 1 osoba B. Osoba A ustawia osob¢ B bez
uzycia stow w konkretnej, wymyslonej przez siebie pozycji 1 dobudowuje si¢ do
niej — tworzy razem z nia ,,zywa rzezbe¢”. Nastepnie B wychodzi z obrazu/z rzez-
by 1 jako rzezbiarz/rzezbiarka w trzech ruchach przebudowuje A, potem sam
si¢ dobudowuje. Nastepuje kolejna zmiana — 1 tak dalej, poki nie przerwiesz ¢wi-
czenia. Wazne, zeby podkresli¢, ze ,,rzezbiarze” maja tylko trzy ruchy na prze-
budowanie swojego dzieta. Ta intensywna praca w parach powinna toczyc¢ si¢
w ramach jednego tematu, np.: ,,w cukierni” ,,spotkanie po latach”, albo — bar-
dziej abstrakcyjnie: ,,przyjazn”, ,,nieporozumienie” — w zaleznosci od tego, co
masz zamiar zaakcentowac 1 wokot jakich tematow cheesz popracowac ze swoimi

uczniami.

5. Wywiad z rzezba (14 minut)

Do tego ¢wiczenia potrzebujesz trzech rodzajow karteczek (np. w trzech kolorach),
dtugopisow 1 kilku kopert (jedna dla kazdego zespotu).

Podziel ucznidow na trzyosobowe/ czteroosobowe grupy*. To ¢wiczenie moze mieé

kilka wariantow. W zaleznosci od tego, co uwazasz w tym momencie za najlepszy
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temat do pracy dla swoich uczniéw, popros ich, aby w grupach wypisali na kar-
teczkach jedna z ponizszych:

* najbardziej stresujaca sytuacje jak si¢ im przytrafita/moze przytrafic;

* sytuacje, ktora wywotuje w nich smutek;

* sytuacje, ktorej sie boja;

* bardzo ekscytujaca sytuacje;

* sytuacje, ktora wywotuje w nich euforie.

Po zapisaniu sytuacji na karteczce przez kazdy zespot (zwr6¢ uwage na to, czy
kazdemu zespotow1 udato sie dojs¢ do porozumienia przy wyborze), grupy wymie-
niaja si¢ karteczkami/losuja je. Zadaniem kazdego zespotu jest zaprezentowanie
wylosowanej sytuacji w formie zywej rzezby. Dodatkowo, kazdy zesp6t nadaje
swojej rzezbie tytut, ktory zapisuje na karteczce 1 chowa do koperty, ktora ktadzie
koto swojej rzezby (czyli koto siebie).

Gdy wszystkie zespoty sa gotowe, popros jedna rzezbe¢ o zastygnigcie w swojej
pozycji, a reszte zespotéw o podejscie 1 doktadne obejrzenie rzezby, zastanowienie
si¢ nad nig. Kazdy z zespolow nadaje ogladanej rzezbie swoj wlasny tytut, ktory
zapisuje na innej karteczce 1 dorzuca do jej koperty.

Gdy tytuly sa dorzucone, podejdz do rzezby. Ta cz¢s¢ ¢wiczenia nie jest fatwa
1 wymaga duzego skupienia 1 koncentracji, a od prowadzacego duzego wyczucia
sytuacji. Nie ttumacz uczniom wczesniej, co bedziecie robi¢ 1 jakie jest ich zadanie.
Dotknij jedna z tworzacych rzezbe oséb w ramig 1 zapytaj: ,,jak si¢ czujesz?”, ,,co
tu robisz?”, ,,dlaczego tu jeste$?”, nastepnie przejdz do drugiej osoby, do trzeciej
1 czwartej. Mozesz tez wréci¢ do pierwszej, gdy nasunie si¢ jakie§ pytanie. Zada-
waj rézne pytania, ale niczego nie sugeruj. Prowadz rozmowg¢ w taki sposob, by
poruszac sedno kazdej rzezby/sceny, relacji miedzy osobami i emocji, jakie niesie
ze soba sytuacja zamknigta w scenie — rzezbie. Gdy zdecydujesz si¢ zakonczy¢
ten wywiad, popro$ grupe, by powiedziata jaki tytut nadata swojej rzezbie 1 by
wyclagneta z koperty pozostate tytuly, nadane przez kolegow. Mozesz poprosic,
by wybrali jeden, ktéry podoba im si¢ najbardziej 1 ktéry wedtug nich najlepiej
rozszerza interpretacj¢ ich zywej rzezby.

Nastepnie popros kolejny zespot o ustawienie si¢ w zywa rzezbe. Kolejne zespoty

beda juz oczywiscie wiedziaty, co je czeka 1 nie beda zaskoczone pytaniami, tak
jak pierwsza rzezba. Nadal jednak niczego nie komentuj 1 nie wyjasniaj. Dopiero
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gdy wszystkie zywe rzezby zostana pokazane 1 obejrzane, gdy zdradzone zostana
pierwotne 1 nowe tytuly, porozmawiajcie o tym, co zdarzylo si¢ w trakcie ¢wicze-
nia. Zapytaj uczniow, skad wiedzieli, co odpowiadac. Porozmawiajcie o tym, jak
si¢ czuli w tym ¢wiczeniu. Zapytaj, czy na twoje pytania odpowiadali w imieniu

postaci, ktére odgrywali, czy w swoim imieniu?

Mozliwe, ze ¢wiczenie bedzie po prostu zabawne 1 uczniowie beda si¢ $miac
1 $wietnie bawié, ale moga tez pojawic si¢ rézne emocjonujace sytuacje, gdy ktoras
z prezentowanych rzezb poruszy w kims jaki$ trudny/drazliwy temat. Pamietaj
o tym — na zajeciach tego typu bardzo wazne jest zapewnienie uczniom poczucia
bezpieczenstwa. Gdy kto$ nie bedzie chciat wykonywac jakiego$ ¢wiczenia/ czgsci
¢wiczenia, bedzie czut si¢ w nim zle — nie naciskaj. Jest to uwaga ogolna, odno-
szaca si¢ nie tylko do opisanego wyzej ¢wiczenia.

*Podziatu na grupy rowniez mozna dokonac w formie zabawy.

Przyktad:
Uczniowie chodza swobodnie po sali w jednym tempie. Zwigkszasz 1 zmniejszasz
tempo — np. ustalacie, ze tempo miesci si¢ w przedziale od 1 do 10, a ty kolejno
podajesz rézne cyfry 1 tym samym ustalasz szybkos$¢ przemieszczania si¢. Na-
stepnie powiedz, ze bedziesz teraz podawacé nazwy czesci ciata, ktérymi trzeba
si¢ polaczy¢, np.: ,,dwa ramiona i jeden tokie¢”. Uczniowie maja zrobi¢ to jak
najszybciej, na twoj znak. Nastepnie znéw chodza/biegaja po sali w podanym
tempie, az do momentu gdy podasz kolejne cz¢sci ciata, jak np.:
» ,dwie stopy 1 trzy kolana™;

,»pie¢ brzuchéw 1 jeden tokie¢”;

,;osiem dfoni 1jedna glowa”.

Na koniec podaj taki uktad, by odpowiadat ilosci grup, ktorych potrzebujesz do
nastgpnego ¢wiczenia, czyli w tym przypadku: ,trzy gtowy”. Utworza si¢ wtedy
trzyosobowe grupy (jedna moze by¢ ewentualnie dwuosobowa albo czteroosobowa).

To ¢wiczenie jest bardzo zabawne 1 pomaga przetamac rozne bariery, otworzyc

si¢ na grup¢ oraz zgrac si¢.
6. Etiudy na bazie zywych rzezb — opcjonalnie (15-20 minut)

Jesli uczniowie dobrze poradzili sobie ze wszystkimi zadaniami, a ty masz troche

wigcej czasu na przeprowadzenie zaj¢c, warto rozwinaé poprzednie ¢wiczenie
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1 popracowac nad etiudami. Zadanie wyglada nast¢pujaco: uczniowie, w tych sa-
mych grupach, w ktorych tworzyli zywe rzezby, przygotowuja etiudy — krotkie
scenki teatralne z wyraznym poczatkiem, rozwini¢ciem 1 zakonczeniem. Tematem
etiud jest tytut wymyslony przez nich, rozszerzony o jeden wybrany tytut sposréd
tych, ktore wymyslili koledzy. Etiudy maja zakonczy¢ si¢ ustawieniem w zywa
rzezb¢ — doktadnie takim, jak w poprzednim ¢wiczeniu. Uczniowie majq wiec za
zadanie wymyslenie przebiegu sytuacji, tego co si¢ stalo wczesniej 1 co ma finat
w takim, a nie innym uktadzie postaci. Sceny moga by¢ ze stowami, ale nie musza
— osobiscie polecam etiudy bez stow, bo zdecydowanie lepiej wychodza w takich
pierwszych probach: mniejsze niebezpieczenstwo, ze si¢ rozmyja, na pewno tez
nie beda przegadane. Daj zespotom czas na przygotowanie etiud — okoto 7 minut.

Po prezentacji kazdej etiudy, krotko o niej porozmawiajcie. Zadawaj pytania wi-
dzom: ,;jak myslicie, co si¢ wydarzyto?”, ,jakie tam byly emocje?”, ,,co wam si¢
podobato?”; | .co wedtug was mozna by poprawié, by etiuda byta lepsza, ciekaw-
sza?”. Zespoly, ktére graly, popro$ o przypomnienie tytutéw etiud — swojego 1 wy-
branego, o opowiedzenie o pracy nad etiuda: co byto dla nich trudne, co tatwe itd.

7. Rundka na zakonczenie

Stancie w kregu, tak jak na poczatku warsztatow. Wez do re¢ki piteczke. Tym ra-
zem popros uczniow o jedno stowo, ktore bedzie dla nich osobistym podsumowa-
niem zaj¢¢ — jedno stowo, w ktorym zamknie si¢ ich samopoczucie na ten moment
po warsztatach albo cos, co wyniosa z zaj¢¢, co byto dla nich najwazniejsze. Rzu¢
piteczke do jednego z uczniow, ktory podaje swoje stowo 1 szybko rzuca ja dalej.

SCENARIUSZ NR 2

W SIEBIE, W NAS, WE MNIE

Drugi scenariusz zaj¢¢ dedykowany jest starszej mtodziezy — od 13 do 17 lat
(albo starszym, moze tez by¢ przeprowadzony z dorostymi).

Materiaty:

* duza ilo$¢ samoprzylepnych karteczek;

* dtugopis dla kazdego uczestnika;

* wygodne poduszki do siedzenia na podiodze.
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1. Co zaprzata mi glowe? (5 minut)

Uczestnicy w parach opowiadaja sobie nawzajem: co w tym momencie najbar-
dziej przeszkadza im skupi¢ si¢ na warsztatach; co odciaga ich mysli; co ich bloku-
je; co maja ,,z tytu gtowy”. Najpierw mowi jedna osoba — przez doktadnie pottorej
minuty, potem druga — tez péttorej minuty. Prowadzacy wtacza stoper 1 pilnuje
czasu. Gdy obie osoby z pary juz si¢ wypowiedza, popros uczestnikow, by pozosta-
wili to wszystko, o czym teraz powiedzieli za drzwiami sali warsztatowej 1 postarali
si¢ przez t¢ godzing skupic si¢ tylko na tym, co bedzie dziato si¢ tu 1 teraz.

2. Przekaz drzenie (5 minut)

Uczestnicy stoja w kregu. Popro$ jedna osobg, by zaproponowata ruch — wybra-
ta czes¢ ciata, ktora zaczyna jej drzec¢. Nastepnie ten ruch przejmuja wszyscy
uczestnicy, az do momentu, gdy kto§ zaproponuje kolejny. Nie umawiaja si¢ na
to, kiedy ma nastapi¢ przejicie w drzenie innej czgsci ciata, nie moéowia do siebie
1 nie daja sobie zadnych znakéw. Cwiczenie powinno odbywac si¢ w skupieniu.
W wersji tatwiejszej ruch wedruje po okregu po kolei, osoba po osobie, w wersji
trudniejszej — nie ma ustalonej kolejnosci, ruch proponuje ten, kto ma na to ocho-
te. Wazne, zeby przejscia byly ptynne oraz zeby wszyscy uczestnicy wykonywali
ruchy w tym samym tempie 1 rytmie — zeby zgrali si¢ 1 dostroili w tym ruchu.
Czesci ciata, ktore drza, nie moga si¢ powtarzaé. Na koniec (jesli taki ruch nie
zostanie zaproponowany wczesniej), zaproponuj energiczne drzenie catego ciafa.
Dzigki ¢wiczeniu rozgrzejecie si¢ 1 podniesiecie energie w grupie; takie dziatanie
pomaga tez zespotowi bardziej si¢ skoncentrowac 1 lepiej zgrac.

3. Odblokowywanie (15 minut)

Uczestnicy znoéw pracuja w parach. Najlepiej, zeby nie byty to pary najlepszych
przyjaciot czy kolezanek, ale tez nie osob, o ktérych wiesz, ze czuja do siebie nie-
che¢. Cwiczenie jest troche bardziej zaawansowane 1 wymaga pewnego rodzaju
przetamania sig.

Czese 1L

Jedna osoba z pary zaciska mocno reke w pies¢. Zadaniem drugiej osoby jest do-
prowadzenie do tego, by otworzyta ona dion. Nie moze jednak dotykac kolegi/ko-
lezanki, grozic¢ jej ani uzywac agresji. Pierwsza osoba otwiera dton dopiero w mo-
mencie, gdy naprawde poczuje, ze chce to zrobi¢. Daj parom na to ¢wiczenie
mniej wigcej 3 minuty. Nastepnie siadzcie w kregu 1 porozmawiajcie. Ustal, komu
si¢ udato doprowadzi¢ do otwarcia dtoni przez kolege/kolezanke. Spytaj osoby;,

So 2 *?




s < &

ktore otworzyty dionie: co je do tego zachecito; co spowodowato, ze postanowity
to zrobi¢. Osoby, ktére tego nie zrobily, zapytaj o to, jaka technike¢ przybrali ich
partnerzy z pary 1 dlaczego na koniec ¢wiczenia nadal mieli zamknigte dionie.
Tych uczestnikow, ktorzy mieli za zadanie sprowokowaé otwarcie pigscl, zapytaj
jaka wybrali metode 1 jak mysla, dlaczego zadziatata/nie zadziatata. Wszystkich
spytaj o to, jak si¢ czuli podczas tego ¢wiczenia 1 dlaczego.

Czesce 11

Teraz nast¢puje zamiana w parach: osoba, ktéra poprzednio miata za zadanie
doprowadzi¢ do otwarcia pigsci, uktada si¢ na podtodze na boku, w pozycji em-
brionalnej, z podkulonymi nogami 1 wciskajac gtowe w ramiona, chowajac si¢
1 zaciskajac ciato. Zadaniem drugiej osoby jest sprawienie, zeby pierwsza osoba
rozluznita ciato, otworzyla pozycje 1 wyprostowata si¢. Tym razem dotyk jest do-
zwolony. Nadal nie mozna jednak uzywac agresji czy szantazu. Tym razem daj na
to zadanie nawet 5 minut, obserwuj na biezaco co si¢ dzieje 1 nadzoruj przebieg
¢wiczenia. Po skonczeniu tej czg¢sci, znow usiadzcie wygodnie w kregu, najlepiej
na podiodze np. na migkkich poduszkach 1 porozmawiajcie o tym, co si¢ wyda-
rzylo, wymieniajac wnioski 1 obserwacje.

*Na ogo6t (cho¢ nie zawsze) okazuje si¢, ze dziatata komunikacja oparta na prze-
kazie pozytywnym (proponowanie zrobienia wspoélnie czegos fajnego, malowanie
perspektywy jakiego$ cudownego zdarzenia, ktore wydarzy si¢, gdy tylko osoba
zdecyduje si¢ wstac, roz§mieszanie, delikatny dotyk — jesli byt dla kogo$ mity).
Nie dziataja natomiast zazwyczaj proby straszenia, zrzucania odpowiedzialnosci
(,chodz tam, to twoja wina, jak teraz nie wstaniesz, to bedzie zle”) itp. Takie ob-
serwacje 1 wnioski wyciagata zdecydowana wigkszos$¢ grup, z ktérymi robitam to
¢wiczenie.

4. Co w sobie lubimy

Jest to ¢wiczenie, ktore wywotuje mnostwo pozytywnych emocji 1 buduje/rozwija
poczucie wiasnej wartosci. Sama pami¢tam t¢ pozytywna energie, gdy przepro-
wadzita je na warsztatach, w ktoérych uczestniczytam Maria Parczewska z Labo-
ratorium Edukacji Tworczej CSW.

Do ¢wiczenia bedziecie potrzebowaé bardzo duzo karteczek samoprzylepnych.

Najpierw popros uczestnikow, zeby chwile pomysleli 1 wypisali 5 swoich pozytyw-
nych cech — rzeczy, ktére w sobie lubia — jedna rzecz na jednej karteczce. To moga
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by¢ cechy fizyczne (,,mam tadne wlosy”), ale 1 umiejetnosci (,,$wietnie surfuje”),

jak 1 cechy charakteru (,jestem cierpliwa”) — to, co jest wazne dla nas. Zapisane

pozytywnymi rzeczami karteczki kazdy przykleja sobie z przodu na siebie.

Naste¢pnie, kazda osoba musi mie¢ przyklejone na plecach (kto$ jej must w tym

pomoc) tyle samoprzylepnych karteczek, ilu jest pozostatych uczestnikow. Wszyscy

ustawiaja si¢ gesiego albo gesiego w kregu. Nastepnie kazdy wypisuje na plecach

kolezanki/kolegl, ktory jest przed nim, jedng rzecz jaka w nim/w niej lubi 1 ceni.

Potem uczestnicy przesuwaja si¢ o jedno miejsce, nast¢pnie znow — 1 tak dalej,

az podaruja kazdej osobie jedna wypisana pozytywna rzecz. Na koniec wszyscy

Sciagaja sobie karteczki z plecow 1 czytaja mite, pozytywne rzeczy o sobie.

5. Podsumowanie — zakonczenie

Na koniec proponuje, by uczestnicy wraz z toba znéw wygodnie usiedli w kregu

1 porozmawiali chwile o tym, co daty im zajecia, jak si¢ po nich czuja, co wycia-

gaja pozytywnego dla siebie. Zadbaj o to, by kazdy miatl przestrzen na wypowie-

dzenie sie.

PODSUMOWANIE

Poniisze wnioski-wskazowki dotycza bezposrednio prowadzenia zaj¢¢ teatral-

nych/dramowych. Maja one tez jednak zastosowanie ogélne — warto na te

punkty zwréci¢ uwage w przypadku kazdej pracy z uczniem.

. Przestrzen dla kazdego uczestnika/ucznia — zadbaj o to, by kazdy w bezpiecz-

ny dla niego/dla niej sposob wtaczyt si¢ do zajec, by kazdy mogt si¢ wypowie-
dzie¢ (tworczo 1 stownie), a nawet wygadac oraz zrealizowac si¢ w tworczym
dziataniu. Nie ma jednak przymusu — jesli kto$ si¢ czuje zle w jakims$ zadaniu,
nie chce si¢ w nie z jakich§ waznych przyczyn zaangazowac — nie naciskaj.

Wspoétpraca w zespole. Zindywidualizowane podejscie do kazdego uczestnika
jest bardzo istotne, jednocze$nie pamigtaj jednak, jak §wietnym narzedziem
w integrowaniu klasy czy budowaniu zespotu sa ¢wiczenia teatralne 1 dramo-
we. Wspolna praca nad teatralnym przedsi¢ewzigciem, wydarzeniem czy nawet
scena-etiuda, uczy tego, ze kazdy jest odpowiedzialny za wspélne dziatanie
1 sukces, uczy odpowiedzialnosci, empatii 1 komunikacji z drugim cztowiekiem.
Cwiczenia teatralne i dramowe moga by¢ uzytecznym narze¢dziem w ,,dobie-

raniu si¢”’ do waznych, trudnych tematéow — czasem lepszy efekt przyniesie
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zaangazowanie miodziezy w takie dziatania (np. wokot jakiego$ konkretnego
tematu) niz urzadzanie ,,pogadanki na temat”.

4. Rola pedagoga podczas prowadzenia takich warsztatow czy ¢wiczen, to pro-
jektowanie sytuacji oraz zdarzen 1 wlaczanie w nie mtodych ludzi, wspieranie
w procesie tworczym 1 w ich wlasnym rozwoju, dbanie o integracje¢ 1 rozwoj
grupy, a takze wzrost poziomu zaawansowania komunikacji 1 interakeji. Rolg
pedagoga (teatru) jest zdecydowanie bardziej wskazywanie drogowskazow niz
narzucanie konkretnych rozwigzan, dyskusja z uczestnikami na réwnym po-
ziomie 1 wzajemne wymienianie si¢ ideami — a taka wiasnie powinna by¢ rola
nauczyciela w rozwijajacym si¢, nowoczesnym spoleczenstwie.

5. Zabawa! Nie zapominaj o zabawie w trakcie projektowania zadan 1 zaje¢ te-
atralnych — tak jak powinno si¢ to odbywac w przypadku kazdej lekcji kazdego
przedmiotu — zaangazowanie poprzez doswiadczenie, dziatanie, eksperymen-
towanie, tworzenie, najskuteczniej podnosi efektywnos$¢ uczenia sie.

CWICZENIE DLA CIEBIE

Postaw siebie na miejscu swoich uczniow. Zastanow si¢: gdybys to ty brat/brata
udziat w prowadzonych przez siebie zajeciach, wokot jakich tematow 1 sytuacji
chciatby$/chciataby$ pracowaé? Ktére sa najwazniejsze, najbardziej nosne dla
ciebie? Na jaki temat chciatby$/chciatabys$ utozy¢ zywa rzezbe? W jaka etiude
mogtbys$/mogtabys si¢ najbardziej zaangazowac? Czy te zajecia bylyby dla ciebie
cickawe?

Zaprojektuj samodzielnie zadanie dedykowane twojej klasie/grupie uczniow. Po-
mysl, jakie tematy moga ich najbardziej zainteresowa¢? W czym mogtyby im po-
moc takie ¢wiczenia teatralne/dramowe? Jakie tematy warto uruchomi¢? Mozesz
wymysli¢ krotka rozgrzewke albo zatozenia 1 sposoby realizacji etiud — inspirujac
si¢ zataczonymi scenariuszami. Mozesz tez wymysli¢ tylko tematy, ktore uwazasz
za najbardziej ,,gorace”, potrzebne do podje¢cia przez twoich uczniow 1 skorzystaé

z gotowych ¢wiczen.
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IL\ l auczyciel to bardzo trudny zawdd to chyba truizm. Mamy nawet przystowie:
,,oby$ cudze dzieci uczyt...”. Ale moze nie do konca uswiadamiamy sobie
jego prawde?

W dawnych dobrych czasach, do ktérych wszyscy zaczynamy tesknié, gdy tylko
doro$niemy, byto chyba prosciej? Thomas Gordon w ksiazce ,,Wychowanie bez
porazek” pisze, ze myslimy o wychowaniu w kategoriach ,,wygrana — porazka”.
To myslenie wyrastajace z myslenia o grze sportowej, rywalizacji, walce czy woj-
nie. JesteSmy po przeciwnych stronach barykady. Dorosli, w tym nauczyciel, jest
po jednej stronie, dzieci po drugiej. Jak w kazdej rywalizacji, jedna strona musi
wygrad, druga przegra¢. Wygrywa silniejszy. Tak jest 1 tak powinno by¢. Nauczy-
ciel z definicji ma by¢ silniejszy. Przeciez to on jest dorosty. Czyli madry doswiad-
czeniem, wyksztalcony ogdlnie 1 w swojej dziedzinie. Do pewnego momentu jest
nawet silniejszy fizycznie. Jeszcze pot wieku temu takie myslenie o wychowaniu
byto wlasciwie niekwestionowanie. Wszak wiadomo bylo, ze ,,dzieci 1 ryby glosu
nie maja”.

Autorytet dorostego, w tym nauczyciela, budowat si¢ na samym fakcie, ze byt on
dorosty. Hierarchicznos$¢ stanowita istote szkoty. Nawet, jesli nauczyciel byt niedo-
uczony, czy okrutny, chronita go jego spotecznie uznana pozycja jako silniejszego
wobec dziecka. Zreszta, sadzono, ze nawet najgtupszy dorosty jest madrzejszy od
dziecka. Alice Miller w swym znakomitym studium o zrédtach tyranii kryjacych
si¢ w pruskim modelu szkoty, nazywa stosowane w nich praktyki wychowawcze
»czarng pedagogika”. A przeciez ten model, cho¢ moze nie az tak surowy jak
w Niemczech, byt wspoélny catej europejskiej kulturze.

Zarazem, w XX wieku zaczely tez powstawac nurty wychowawcze bazujace na
przekonaniu o podmiotowosci dziecka. Teoria 1 praktyka Janusza Korczaka jest
ich modelowym przyktadem, ale przeciez byto ich duzo wigcej — szkoty Montes-
sorl, wychowanie steinerowskie...

Jak wiadomo, nauczyciel to nie tylko kto$, kto ma dziecko jak najlepiej nauczy¢
danej dziedziny wiedzy w zakresie wymaganym na danym poziomie ksztalcenia.
To takze ktos, kto ma dziecko wychowywac. Wielki wktad Korczaka 1 jemu po-
dobnych polega tez zmianie sposobu rozumienia samego wychowania. Podczas
gdy w dominujacym nurcie w ich czasach wychowanie byto podporzadkowane
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paradygmatowi ,,wygrana-porazka”, oni proponowali wyjscie poza oscylowanie
mi¢dzy tymi dwoma biegunami 1 widzieli wychowanie bardziej jako rozmowe
dwojga ludzi. Oczywiscie, nie moze tu by¢ mowy o pelnym partnerstwie w sensie
takim, jakie zachodzi, gdy rozmawia ze soba dwoch dorostych ludzi. Dziecko
wie mniej, jest niedojrzate emocjonalnie 1 psychicznie, a zatem odpowiedzialnos¢
za ksztalt tej rozmowy spada nieuchronnie na dorostego. Wszelako, efektywna
rozmowa miedzy nauczycielem 1 dzieckiem buduje si¢ na mocnym fundamencie,
jakim przekonanie o podmiotowosci dziecka 1 o jego prawie do szacunku takim
samym, jakiego zadaja 1 oczekuja od innych ludzie dorogli.

Natura $wiata jest zmiana. Ten oczywisty fakt trudny jest dla nas do przyjecia.
Mamy tendencje do tego, by ten fakt w ogoéle negowac, a kiedy si¢ to nie uda-
je, tworzymy sobie wizj¢ ,,dawnych dobrych czaséw”, przeciwstawiajacych si¢
obecnemu intelektualnemu 1 moralnemu chaosowi. Zmiana bowiem oznacza, ze
przestajemy $wiat rozumieé, a gdy go przestajemy rozumie¢, zaczynamy traci¢
poczucie bezpieczenstwa. Mtodzi ludzie sa bolesnym potwierdzeniem prawdziwo-
$c1 zmiennej natury §wiata, a w naszych wychowawczych wysitkach nierzadko nie
ustajemy, zeby przekonac ich, ze tak nie jest. Krytykujemy ich sposéb ubierania
si¢, mowienia, myslenia 1 dziatania, oceniamy pod katem wartosci estetycznych
1 moralnych.

Tymczasem zmiana nie jest niczym ztym ani dobrym. Jest po prostu faktem. T¢-
sknota za ,,dawnymi dobrymi czasami” jest tesknota za czasami, kiedy §wiat wyda-
wal nam si¢ bezpieczny, bo go rozumielismy. Ale $wiat mtodziezy jest innym $wia-
tem, niz ten, kiedy my budowali$my nasze jego rozumienie. I miodziez ma racje,
kiedy moéwi, ze my nic z niego nie rozumiemy. Jesli bowiem bedziemy stosowac
nasze narze¢dzia, ktére wypracowalismy sobie, gdy sami dojrzewalismy psychicznie
1 intelektualnie, w wielu aspektach beda one juz nieprzydatne. A to zaburza nasze
poczucie bezpieczenstwa, tak jak zaburza nam poczucie bezpieczenstwa przyjazd
do zupetnie obcego kraju, w ktérym nasze narzedzia sa rownie nieprzydatne.
A my jesteSmy gotowl zaplaci¢ nieomal kazda cene, zeby czuc si¢ bezpiecznie.
Nie bez powodu systemy totalitarne miewaja si¢ dobrze — one bowiem cynicznie
wykorzystuja t¢ nasza potrzebeg.

Nie umiem powiedzie¢, czy obecna zmiana zachodzaca mi¢dzy pokoleniami
jest wigksza niz zmiany wezesniejsze. Styszy sie, ze tak, ze nowe technologie wy-
wracaja nasz $wiat zupetnie do géory nogami. By¢ moze tak jest, ze zmiana jest
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wigksza, choc¢ z drugiej strony mysle, ze miedzy dzie¢mi urodzonymi w czasie 11
wojny $wiatowej 1 ich dzie¢mi urodzonymi dwadziescia lat pézniej réznica tez
byta ogromna. By¢ moze rzeczywiscie, zmiana ta jest bardziej jakoSciowa niz
wczesniejsze zmiany. Ale rozstrzygniecie tego problemu to osobna sprawa. I bez
wzgledu na to, jak go bedziemy widzie¢, nie ulega watpliwosci, ze swiat dzieci byt

zawsze Inny od $wiata rodzicow.

Zmienny $wiat porzadkujemy w pojeciach. Mamy nadzieje¢, ze sa one prawdzi-
we, ze oddaja one faktyczny stan rzeczy. Stownik Jezyka Polskiego PWN podaje
nastepujaca definicj¢ przyjazni: ,,bliskie, serdeczne stosunki z kim§ oparte na wza-
jemnej zyczliwoscl 1 zaufaniu; tez: zyczliwosé, serdecznos¢ okazywana komus”.
Zazwyczaj nie potrzebujemy stownika, by okresli¢, kto jest naszym przyjacielem,
a kto nie. Wiemy tez, ze aby przyjazn si¢ rozwijata, konieczne jest utrzymywanie
wzajemnych kontaktow. W ,,dawnych dobrych czasach”, zanim Alexander Bell
opatentowatl swoj dziwaczny wynalazek w 1876 roku, dzigki ktéremu mozna byto
rozmawiac na odlegtos¢, przyjazn realizowano, poprzez spotkania 1 pisanie do
siebie listow. Czgsto przyjaciele zatrzymywali si¢ u siebie na dtuzej, listy z kole1
dociera¢ mogly wiele miesigcy po ich wystaniu. Telefon umozliwit nowy rodzaj
utrzymywania relacji przyjacielskich, do ktérego bardziej konserwatywnie nasta-
wieni ludzie odnosili si¢ z pewna nieufnoscia. Ale nawet oni — a z pewnoscia ich
dzieci — docenili korzysci z tego wynalazku, pozwalajace na bezposredni kontakt

z przyjacielem mieszkajacym daleko 1 niewidzianym od lat.
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Internet ze wszystkimi portalami spotecznos$ciowymi, poczta elektroniczng 1 sky-
pem umozliwit nowe formy realizowania przyjazni. W jednej chwili moge poroz-
mawiac z przyjacielem mieszkajacym w Australii. I podobnie jak byto w wypadku
pojawienia si¢ telefonu, wielu ludzi z nieufnoscia podchodzi do tych wynalazkow.
Ba, styszy si¢ nawet, ze wspolczesna mtodziez nie wie, co to przyjazn. Wpraw-
dzie nasi rodzice nam tez moéwili, ze nie wiemy, co to przyjazn, gdy widzieli, ze
nie wpadamy do swoich przyjaciét bez zapowiedzi, ale to przeciez byto jednak
zupelnie co innego! Teraz moéwi si¢, ze obecna miodziez, ,siedzi tylko na fejsie”
1 zatraca spoteczne umiej¢tnosci, w tym zdolno$¢ zawierania 1 podtrzymywania
przyjazni. Ale czy rzeczywiicie tak jest? A moze powinnismy zmieni¢ troche nasze
rozumienie przyjazni, poszerzy¢ je o nowe mozliwosci kontaktu?

W ,,dawnych dobrych czasach” wierzono tez w rol¢ wyksztalcenia. Uwazano, ze
efektywny czas nauki jest w szkole, zgodnie z kolejnym przystowiem ,,czego Jas si¢
nie nauczy, tego Jan nie bedzie umial”. Na tym tez opieral si¢ autorytet nauczy-
ciela, ktory umiat, bo si¢ nauczyt w szkole, w przeciwienstwie do ucznia, ktory
dopiero si¢ uczy. Wielu ludzi zaktadato, ze czas nauki skonczyt si¢ wraz z koncem
szkot 1 uniwersytetow. Ale poniewaz §wiat cechuje zmiana, nawet wtedy wiedza
zdobyta w miodosci bywata niewystarczajaca, by zrozumie¢ zmieniajacy si¢ $wiat.

Co wigcej, wiedza, przechowywana w ksiazkach, byta dostgpna tylko wybranym.
Teraz wiedza lezy na ulicy, kazdy moze po nia siggnaé, musi tylko wiedzie¢, gdzie
szuka¢ wiedzy miarodajnej 1 wiarygodnej. Zafascynowany jakim$ zagadnieniem
uczen moze znacznie szybciej zdoby¢ profesjonalna wiedz¢ na temat jakiegos
zagadnienia niz uczacy go nauczyciel. Stajemy twarza w twarz ze zmiennoscia
$wiata, z utomnoscia naszych narzedzi poznawczych, z niewystarczalnoscia na-
szych poje¢ zdobytych z takim trudem w mtodosci.

Pierwszym, a moze 1 najwi¢gkszym nauczycielem Europy, byt Sokrates. Nie byto
wtedy wszystkich technologicznych nowinek, $wiat by¢ moze toczyt si¢ na troche
wolniejszych obrotach, ale Sokrates 1 tak wiedziat, ze nic nie wie. Mowit o tym tak
glosno, ze styszymy to prawie dwa i pot tysiaca lat pdzniej. Mowil, ze nauczyciel
1 uczen wspolnie dochodza do prawdy w trakcie dyskusji 1 pytan. Czyz to nie fa-
scynujace, ze to wlasnie ten grecki medrzec mogtby by¢ najlepszym wzorcem dla
nauczyciela w XXI wieku?
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Wspomniany przeze mnie Thomas Gordon méwi, ze warto zmieni¢ nasz sposob
myslenia o wychowaniu w kategoriach wygranej 1 porazki. Dopoki nauczyciele
1 mtodziez beda widzie¢ siebie jako walczace strony, dopoty nauczyciele beda
coraz czescie]j strong przegrang. Malo ktory przegoni mtodego cztowieka w sur-
fowaniu w necie w poszukiwaniu najnowszego artykutu z jakiej§ dziedziny, jesh
miody cztowiek si¢ uprze, by zwycigzy¢. Coraz mniej mtodych ludzi zgadza si¢ tez
na szkolna dyscypling, widzac w niej nieuzasadniona niczym niesprawiedliwos$c¢
1 nie rozumiejac jej sensu. Ponadto, skoro wiedza lezy na ulicy, to po co w ogole
chodzi¢ do szkoty? Przyjaciot znajde sobie przez fejsa, w klubach, na dodatkowych
zajeciach.

A my, dorosli? Jakich ludzi chcemy wychowa¢? Czy ,,dawne dobre czasy” bylty
naprawde¢ takie dobre, przynajmniej jesli chodzi o szkote? Czy naprawde dobra
byta osla fawka, stawianie w kacie, kl¢czenie na grochu 1 inne wymyslne tortury
dla niesfornych mtodych ludzi? Czy naprawde¢ dobre byto to, ze nauczyciel miat
gtéwnie prawa, a uczen gléwnie obowiazki? Czy dyscyplina, w niektérych szko-
tach nieomal wojskowa, byla rzeczywiscie najlepsza metoda wychowywania? Jacy
ludzie wychodzili ze szkot, w ktérych nie mieli prawa zadawac pytan, jesli im na to
nie pozwolono? Alice Miller prébuje odpowiedzie¢ na te pytania, cho¢ oczywiicie,
uczen, ktérym ona si¢ zajmuje, maty Adolf, jest przypadkiem ekstremalnym.

Ad fontes, zatem! Wracajmy do Sokratesa. Sprobujmy spojrze¢ na wychowanie
1 nauczanie jako na rozmowe¢ mi¢dzy dwoma myslacymi 1 czujacymi podmiota-
mi. Rozmowe, w ktorej nie ma wygranych ani przegranych, ktora jest wspolna
podroéza do celu. Nawet cel mozna wspoélnie ustali¢, cho¢ przetadowane podstawy
programowe nie daja tutaj nauczycielom duzego pola manewru. Nie ulega wat-
pliwosci, ze takie myslenie o nauczaniu 1 wychowaniu jest bardzo trudne. Trzeba
znalez¢ przesmyk miedzy Scylla ulegtosci a Charybda samowoli. Przy czym, jesh
nauczyciel bedzie go szukat sam, a potem narzuci tras¢ uczniowi, istnieje niebez-
pieczenstwo, ze uczen w ogole nie zgodzi si¢ za nim poptynac 1 wpadnie w objecia
Charybdy samowoli. A jesli poptynie z przymusu, to moze go wciagnaé w swe
trzewia Scylla uleglosci 1 — gdy juz bedzie dorosty — nie bedzie miat wiary w siebie
1 odwagi, by podejmowac autonomiczne decyzje.

Najlepiej bytoby wypracowa¢ droge przez przesmyk wspélnie, w rozmowie. Scy-
lla 1 Charybda nie sa jedynymi zagrozeniami na tej drodze, a nauczyciel jest od
tego, aby o nich uczniowi opowiedzie¢. Nalezy do nich choé¢by wspomniana
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powyzej dostepnos¢ wiedzy, w tym wiedzy nieprawdziwej, batamutnej czy zwod-
niczej. I wiele innych.

Ale zat6zmy, ze nauczyciel zna $wietnie te wszystkie potwory. A na przeciwko
siebie ma ludzi, ktérym musi o nich opowiedzie¢. Jak to zrobi¢, by go ustyszeli?

Fundamentem jest tutaj to, co powiedzialem na poczatku: przekonanie o podmio-
towosci dziecka 1 o jego prawie do szacunku takim samym, jakiego zadaja 1 ocze-
kuja ludzie dorosli. Kazdy z nas ma poczucie wiasnej godnosci. Nie lubimy, jak
kto§ nam narzuca swoje zdanie, jak kto$ nas ocenia, niesprawiedliwie krytykuje,
umniejsza nasze poglady czy w ogole je lekcewazy. Poczucie wlasnej godnosci jest
réwnie silne u matego dziecka, nastolatka 1 dorostego, oczywiscie, przy zatozeniu,
ze nie zostalo ono kiedys zabite. Z duza doza prawdopodobienstwa mozemy po-
wiedziec, ze to, co nas by obrazito, obrazi 1 mtodszych.

Kant pisat, bySmy postepowali tylko wedle takiej maksymy, co do ktorej mogli-
bysmy jednoczesnie chcieé, aby stala si¢ ona prawem powszechnym”. Zapewne
Kant nie myslat w tym kontekscie o dzieciach, gdyz na przetomie XVIII/XIX
wieku nie lezaty one w centrum zainteresowan filozoféw. Ale na tym polega etycz-
na wyjatkowos¢ naszych czaséw, ze w dziecku dostrzeglismy cztowicka majacego
podmiotowosc¢ 1 godnosé. Zreszta, nie tylko w dziecku, lecz takze w kobietach,
ludziach o innej orientacji seksualnej, innego koloru skéry, chorych psychicznie,
okaleczonych fizycznie...

Jesli powaznie potraktujemy ten pierwszy fundament, jest szansa na dobra rozmo-
we. Gdy miody cztowiek czuje, ze jest powaznie traktowany, uszy 1 glowa otwieraja
mu si¢ chetniej na to, co méwimy. Nawet, jesli ten cztowiek ma tylko piec lat. To
nie jest tak, ze miodzi ludzie nie sa w stanie zrozumie¢ zagrozen ptynacych z sa-
mowoli 1 ulegtoéci. Oni ich doswiadczaja caty czas — cho¢by we wiasnym rowiesni-
czym $rodowisku. Inni stawiaja im granice, za ktorych przekroczenie dochodzi do
jakichs sankcji, choc¢by byty one wazne tylko w ramach tego $rodowiska. Wiedza
gdzie§, w glebi serca, kiedy posuneli si¢ za daleko, kiedy zbytnio zblizyli si¢ do
ktoregos z potwordw, chocby nie umieli tego nazwac 1 do tego si¢ przyznac.

Ale jesli im okazemy szacunek, moga nam zaufaé. A gdy nam zaufaja, moga si¢

otworzy¢ 1 opowiedziec¢ o sobie — o swoich pragnieniach, celach, marzeniach, uczu-
ciach, myslach, czynach dobrych 1 ztych, bez zagrozenia, ze zostang wysmiani czy
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zlekcewazeni. Oczywiscie, nie powiedza nam o wszystkim. Dadza doste¢p tylko do
malenkiej swej czastki, ale 1 to bedzie wielkim sukcesem.

Stuchanie jest rewersem moéwienia. Bez tych dwéch stron nie ma dobrej rozmowy,
tak jak moneta, zeby byta dobra, musi si¢ sktada¢ ze znakéw po obu stronach.
Krytyka tego, co méwia mtodzi, to nie jedyna rzecz, ktéra powstrzymuje ich przed
opowiadaniem o sobie. Inng bariera moga by¢ dobre rady, cho¢ nasz rozméwca
wcale o nic nie pyta. Stuchanie tworzy przestrzen mi¢dzy rozmdéwcami, a takze
przestrzen dla mysli 1 uczu¢ mowiacego, ktory — majac mozliwos¢ swobodnego
wyrazania siebie — moze sam rozwiaza¢ problem, bez wzgledu na to, czy bedzie
dotyczyt odrabiania lekcji, wyboru studiéw, ztamanego serca czy skradzionej z su-
permarketu butki. Dobry stuchacz nie tylko okazuje szacunek, ale daje tez znac,
ze stucha, a jak nie rozumie — zadaje pytania, prébujac opowiedzie¢ po swojemu,
to, co ustyszal. Mozemy mie¢ pewnos¢, ze rozmoweca, jesli zobaczy, ze czegos nie
zrozumieliSmy, interpretujac jego mysli, bedzie prébowat wyrazi¢ si¢ tak, bySmy
wreszcie uchwyecili jego punkt widzenia.

Tak jak oparcie si¢ na poczuciu godnosci rozméwcey nie jest cecha wylacznie roz-
mowy z dzie¢mi 1 mlodymi ludZmi, ale charakteryzuje dobra rozmowe w ogole,
podobnie uwazne stuchanie jest tez jej cecha. Oczywiscie, specyfika miodego roz-
mowcey zmusza nas do pewnych modyfikacji naszych zachowan werbalnych 1 nie-
werbalnych, beda one wyglada¢ inaczej niz w wypadku rozmowy z kim§ dorostym,
ale podstawy 1 zasady sa te same.

Mysle, ze jednym z trudniejszych dla nauczyciela momentéw jest konfrontacja
z wlasna niewiedza. Moze ona dotyczy¢ zaréwno przedmiotu, ktérego naucza,
jak 1jakiejs wychowawczej sytuacji, sposobu rozwiazania konfliktu, czy problemu,
ktéorym uczen nam wtasnie opowiedziat. Pochodzace z ,,dawnych dobrych cza-
sow” przekonanie, ze nauczyciel powinien wiedzie¢ — nieomal z definicji — wcigz
jest w naszej kulturze bardzo silne. W ramach tego myslenia, jesli nie udzielimy
odpowiedzi, stracimy twarz, a co za tym idzie — szacunek 1 zaufanie ucznia.

Na szczg¢$cie Sokrates mowi nam, ze to nieprawda. Swiat jest tajemnica, odsta-
niajaca nam si¢ tylko cz¢sciowo, a naszym zadaniem jest wlasnie tego nauczy¢
tych, za ktérych jestesmy odpowiedzialni. By¢ moze wigcej nauczyc¢ si¢ nie da.
Jak rodzic idzie krok za dzieckiem, dajac mu wolno$¢ bezpiecznych wyborow,
tak nauczyciel moze by¢ tylko krok przed nim, szukajac drogi w przesmyku. To
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tego szukania drogi mozemy innych nauczy¢. A szukanie zaktada tez niewiedze,
inaczej szukaniem nie bedzie. Szukanie oznacza tez rozwiazywanie problemow.
Idacy krok przed uczniem nauczyciel moze mu da¢ przykiad, jak dobrze szukac.
Jesli to mu si¢ uda — osiagnat sukces.

CWICZENIE

Uczen moéwi, ze nie bedzie si¢ uczyt twojego przedmiotu, bo mu si¢ do niczego
w zyciu nie przyda. Rzeczywiscie, ma zupeinie inne zainteresowania 1 plany na
przyszie zycie.

1. Jak by$ przekonat/a go w ramach modelu wychowania ,wygrana-porazka”?

2. Jak mogtaby wyglada¢ twoja z nim rozmowa na ten temat, dzigki ktorej moze
udatoby ci si¢ go jako$ przekonac¢ do wspotpracy?

3. Co zrobisz, jesli po rozmowie uczen znowu zawala? (w ramach obydwu modeli)
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ASERTYWNOSC — CZYM JEST?

raca w szkole jest petna wyzwan. Tutaj, bardziej niz w innych miejscach, przy-

daje si¢ swoista taktyka przetrwania: opracowanie takiego sposobu postepo-
wania, zeby wszyscy czuli si¢ rownorzednie 1 szanowali innych. Bez tej podstawy
trudno o udany 1 skuteczny proces edukacji.

JAK MOGA WYGLADAC RELACJE MIEDZY LUDZMI?

Wariant pierwszy: branie Wariant drugi: uznawanie Wariant trzeci: ideat. Na
pod uwagge tylko wiasnych racji innych 1 przedktada- plerwszym miejscu wiasne
sadow 1 ignorowanie opinii nie ich nad swoje zdanie opinie, ale z poszanowaniem

innych racji i praw innych osé6b

Wariant trzeci to autentyczny ztoty srodek w relacjach mi¢dzyludzkich 1 zara-
zem definicja tego, co nazywamy asertywnoscia. Jej sens mozemy opisac jako:
,umiejetnos¢ jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczud 1 opinii oraz eg-
zekwowania swoich praw przy poszanowaniu praw innych ludzi”. Asertywnos¢ to
takze okreslony sposob postgpowania/budowania relacji w oparciu o racjonalne
rozumowanie, dyskusje, przedstawianie argumentéw 1 prowadzenie negocjaci.

W teorii wszystko wyglada tatwo. Praktyka pokazuje, ze jest zupelnie inaczej...
Nauczyciel zabierajacy si¢ za nauczenie swoich podopiecznych zachowan aser-
tywnych, podejmuje podwojne wyzwanie, ktére dotyczy zaro6wno jego relacji

z uczniami, jak 1 stosunkow w klasie miedzy dzieémi.
ASERTYWNOSC — WPROWADZENIE POJECIA

koro powiedzielismy sobie, czym jest asertywnosc¢, czas na wprowadzenie tego

pojecia podczas zajec¢. Napiszmy na tablicy, drukowanymi literami: ASER-
TYWNOSC. Chetni uczniowie niech podchodza 1 dopisuja wszystko, co im si¢
kojarzy z tym stowem. Na tym etapie nauczyciel nie powinien si¢ angazowac.
Kiedy dzieciom skoncza si¢ pomysty, wtedy omawiamy wszystkie pojawiajace si¢
stowa/ sformutowania (na przyktad: nie, nieche¢é, agresja, opér, upoér, wolnosc,
wlasne zdanie, prawda). Nast¢pnie na tablicy zostawiamy tylko te, ktore pozytyw-
nie przejda wspoélna dyskusje.
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Teraz uzbrojeni w t¢ podstawowa wiedzg, zache¢my uczniéw do przygotowania
wlasnych definicji asertywnosci (niech pracuja w nieduzych grupach). Wszystkie
opisy powinny pojawic si¢ w sali na $cianach w formie duzych plakatow. Nauczy-
ciel takze przygotowuje swoj plakat.

Przyktadowe opisy asertywnosci, ktore oddaja jej istote:

Asertywnosé to umaiejetnosc, ktorg kazdy moze opanowac. Nie rodzimy
stg z nig, uczymy sie jej.

Asertywnosé polega na radzeniu sobie z problemama, madrym stuchaniu
innych i jasnym wyrazaniu swojego zdania.

Asertywnosc to pozytywny styl zZycia: stuchanie siebie, szanowanie in-
nych, podejmowanie wyzwan, mowienie komplementow.

JAK SIE BUDUJE ASERTYWNOSG?

d- sertywno$¢ buduje si¢ podobnie jak wszystkie umiej¢tnosci spoteczne — po-
przez przebywanie w grupach.

Dzieci poczatkowo nie maja zadnych zahamowan w wyrazaniu swoich potrzeb.
Komunikuja je gtosnym ptaczem, ktoéry (z reguty) przynosi efekty — pojawia si¢
piers$ lub butelka z mlekiem, wzigcie na re¢ce, grzechotka, picie, kanapka itd. Wraz
z wickiem okazuje sig, ze te stare metody przestaja dziata¢. Mtody czlowiek za-
uwaza, ze trzeba si¢ przestawic na tryb konwencji spotecznych, tj. poprosi¢ o cos
1 poczekac¢ na efekt. Czasem si¢ ,,to” dostanie, czasem nie. W praktyce oznacza
ten fakt konieczno$¢ zmierzenia si¢ z odmowa/negatywna reakcja otoczenia. ..

Wyuczone sposoby postgpowania z innymi maja podstawe w relacjach, ktore pa-
nuja w rodzinie. To od sposobu wychowania zalezy, w najwi¢ckszym stopniu, na
jakiego dorostego wyrosnie dziecko.

Praktyka pokazuje, ze rodzina czesto bywa ,,hamulcowym?™, jesh chodzi o asertyw-
nos¢. Dziecko, ktore probuje broni¢ swoich praw, czesto styszy od rodzicow: ,,Dzieci
1 ryby gtosu nie maja”, ,,Co wolno wojewodzie, to nie tobie smrodzie”, ,,Do matki
nalezy si¢ odzywac zawsze z szacunkiem”, ,,Dzieci powinno si¢ widziec, ale nie sty-
sze¢”, ,,Nie mozesz by¢ grzeczna 1 spokojna jak inne dziewczynki?”.
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Na drugim biegunie znajduja si¢ rodzice, ktérzy wierza w bezstresowe wycho-
wanie 1 pozwalaja dziecku na wszystko 1 nie odraczaja spetniania zadnych jego
zadan. Bolesna swiadomo$¢, ze §wiat tak nie funkcjonuje, przychodzi do tego
dziecka dopiero w zetknigciu z czynnikami zewnetrznymi — innymi ludZmi, przed-

szkolem, szkota.

Promowanie postawy ulegtej bywa kontynuowane 1 w szkotach. Dzieci spokojne,
niedopytujace o nic, niekwestionujace niczego sa bardziej lubiane przez nauczy-
cieli od tych, ktore szukaja swojej drogi, maja watpliwosci lub nawet zastrzezenia
wobec systemu. Szkota zwykle daje odpér — badania w USA pokazaty, ze natu-
ralno$c¢ 1 spontaniczno$¢ dziecka w uczeniu zostaje zastapiona ulegltoscia okoto
dziesiatego roku zycia.

Potem juz tak zostaje 1 przenosi si¢ na grunt dorostosci/pracy. Pracownik wpisuje
si¢ w konwencje, majac swiadomosé, ze nie warto si¢ wychylac, robi¢ niczego, co
popsuje stosunki w firmie. Ten, kto jest ,,rogaty”, rzadziej awansuje, rzadziej do-
staje premie. Wiasne zdanie 1 proby egzekwowania swoich praw sa nieoptacalne.

Czy mozna utrzymac taki stan — dla $wigtego spokoju?

Nie. Pozornie moze si¢ wydawac, ze ,,dostosowanie do systemu” moze si¢ odby-
wac na zasadzie: swoje wiem, ale robig, jak trzeba. Nie da si¢ jednak funkcjono-
wac w takim rozdarciu. Bole gtowy, dolegliwosci zotadkowe, stres, leki, niepokdy,
zniechecenie, depresje — w taki sposéb wydostaja si¢ na zewnatrz ttumione checi
1 reakcja na do$wiadczenia.

Po drugiej stronie zachowania opisanego wyzej — tj. zupelnego konformizmu —
jest agresja, ktora polega obronie swoich pogladéow bez ogladania si¢ na innych.
Agresja moze by¢ zachowaniem wyuczonym stale obecnym w czyims$ zyciu lub
skumulowana reakcja na wczesniejsza dtugofalowa biernosc.
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Co ROBIC, ZEBY WYCHOWAC ASERTYWNE DZIECKO?

D ziecl powinny mie¢ w swoim najblizszym otoczeniu wzorzec asertywnego za-
chowania — zaufang osobe¢ dorosta, ktéra bedzie dla nich autorytetem. Taka
rol¢ moze z powodzeniem odgrywac nie tylko rodzic, ale réwniez nauczyciel.

Do bycia asertywnym potrzebne jest poczucie wlasnej wartosci, a to buduje si¢
przy wsparciu dorostych — tu réwniez jest miejsce na przemyslane dziatania insty-
tucji edukacyjnych.

Nalezy nauczy¢ dziecko przyjmowania krytyki — to pomoze zbudowac¢ prawdziwy
obraz siebie — oczywiscie przy zalozeniu, ze krytyka bedzie dotyczy¢ jego dziatan,
a nie jego osoby.

Do bycia asertywnym niezbedne jest takze poczucie bezpieczenstwa. Dziecko le-
kowe, niepewne, bedzie si¢ balo popetniac¢ biedy — bedzie unikac jakichkolwiek
form ryzyka.

KORZYSCI Z ASERTYWNOSCI

Asertywnoéc’ umozIliwia jasne wyrazanie swoich uczu¢ 1 pragnien (od razu
trzeba to zastrzec — umozliwia, ale nie gwarantuje). Wzmacnia poczucie
wlasnej warto$ci — postepujemy w zgodzie z soba. Ludzie asertywni sa pewniejsi
siebie, spokojniejsi. Nie boja si¢ zmian w zyciu, nie boja si¢ podejmowac wyzwan,
poniewaz nie paralizuje ich lek przed popeinieniem btedow (réwniez ponoszeniem
porazek). Jesh zdarzy im sie btad, traktuja go w kategoriach zdobywania do$wiad-
czen zyciowych.

Asertywnos$¢ utatwia funkcjonowanie w grupie nie tylko dzigki skutecznej komu-
nikacji, ale takze dlatego, ze osoba asertywna nie przyktada do siebie miar innych
ludzi — kieruje si¢ swoimi mozliwo$ciami, nie poréwnuje si¢ z Innymi.
Cwiczenie: ,,Rowni i rowniejsi”

Zapytajmy uczniow, kto ich zdaniem jest wazniejszy 1 dlaczego:
— kobiety czy mezczyzinmi
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— dzieci czy dorosli
— nauczyciele czy dziect
— biali czy kolorow:
— stolarz czy lekarz

Sam temat w/w ¢wiczenia jest prowokujacy, ale przebieg zaje¢ ma doprowadzié
do konkretnych wnioskoéw: wszyscy jestesmy réwni, poniewaz wszyscy jestesmy
ludzmi. Potrzebujemy siebie nawzajem, jestemy od siebie zalezni. Zeby przetrwacé
1 dobrze zy¢, musimy si¢ rozumiec 1 wspierac.

Kolejnym ¢wiczeniem, ktére warto zrobi¢ z uczniami jest warsztat zatytutowany:

,, N1kt nie jest samotna wyspa~ — jak uczniowie rozumieja to sformutowanie?

TEST ASERTYWNOSCI

Powyisze wprowadzenie do pojecia asertywnosci — cho¢ proste 1 przejrzyste
— wymaga praktycznych dopowiedzen. To troche jak z komputerem — warto
wiedzie¢, jak jest zbudowany, ale istotniejsze, bardziej przydatne jest to, w jaki
sposob z niego korzystac, by utatwic sobie zycie.

Ponizej lista pytan, ktére pomoga ocenic swoja asertywnos¢. Mozna je wykorzy-
sta¢ podczas warsztatow z uczniami, ale réwniez moga mie¢ warto$¢ diagno-
styczna dla nauczyciela do oceny asertywnosci poszczegélnych osob (lub/1 samego
siebie).

1. Czy podejmowanie decyzji sprawia ci trudnos¢, na przyktad podczas wyboru
zaje¢ dodatkowych, filmu czy kupna butow?

2. Czy potrafisz odmowic, na przykiad kiedy duza grupa zrywa si¢ z lekeji, a ty
wolisz zosta¢ w szkole jesli nie masz na co$ ochoty?

3. Czy potrafisz poprosi¢ o pomoc, na przyktad pania od matematyki, bo nie
zrozumiale§ dzisiejszej lekeji?

4. Czy reagujesz, na przyktad w stolowce, kiedy ktos si¢ wpycha przed toba do
kolejki?

5. Czy unikasz przebywania wsrod nieznanych ci osob 1 dlatego, na przykiad, nie
zapisujesz si¢ na zajecia pozalekcyjne?
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6. Czy podczas rozmowy patrzysz drugiej osobie w oczy, czy uciekasz wzrokiem?

7. Czy boisz si¢ wystapien publicznych, na przyktad na apelu, na srodku sali lub
po prostu pod tablica?

8. Gdy poznajesz nowa osobg¢ to pierwszy zaczynasz rozmowe 1 dbasz o jej pod-
trzymanie?

9. Czy potrafisz méwi¢ innym mite rzeczy, na przyktad: ,,Ale masz fajny nowy
rower. Bardzo mi si¢ podoba’?

10. Czy umiesz broni¢ swojego zdania, na przyktad podczas wspoélnej pracy nad
projektem, kiedy druga osoba ma odmienny poglad?

Niech uczniowie odpowiadaja na powyzsze pytania i uzasadniaja swoje odpowiedzi.

Przyktad: Czy reagujesz, kiedy ktos sig wpycha przed tobg do kolejki
w stotowce? Nie, poniewaz bojg sig, jak ta osoba si¢ zachowa. MozZe na
mnie nakrzyczy, popchnie albo wysmieje. I jak sig z tym czujesz? Zle, bo
czuje, ze to nieuczciwe. Czy chciatbys to zmienic? Tak...

W ten sposéb ,,przerobcie” wszystkie pytania. Zapewne wigckszo$¢ osoéb przyzna,
ze bywa nieasertywna 1 jest im z tym zle... Po przejsciu tego testu mozna wpro-
wadzi¢ pytania dodatkowe, szukajace przyczyn probleméw z asertywnoscia, na

przyktad:

1. Czy rodzice chetnie ci¢ stuchaja?

2. Czy/Jak dogadujesz si¢ z siostra lub bratem?

3. Czy lubisz 1 potrafisz rozmawia¢ z nauczycielami?
4. Przyjaznisz si¢ z kims? Czy to tatwe?

Nauczyciel moze poprosi¢ uczniow, zeby si¢ zastanowili, czy znaja jakie§ powie-
dzenia, odzywki, reakcje, kiedy kto$ wobec nich zachowat si¢ w sposéb ograni-
czajacy ich wolno$¢. Niech przypomna sobie te sytuacje, w ktorych zachowali
si¢ nieasertywnie 1 zwiazane z nimi komunikaty stowne. Aby rozpocza¢ dyskusje,
mozna zapisa¢ na tablicy: ,,daj spokéj!, nie zachowuyj si¢ jak baba, to zajecie dla
faceta, nikt ci¢ o zdanie nie pytat. A potem poprosi¢ uczniéw o dopisywanie ko-
lejnych przyktadow”.
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Kiedy juz skoncza si¢ pomysty, omowcie kazde wyrazenie. Niech uczniowie opo-
wiedza, w jakiej sytuacji je ustyszeli, co wtedy poczuli 1 w jaki inny — nie raniacy
uczuc — sposdb mozna bylo przekazac¢ ten komunikat. A jesli nie mozna byto, bo
informacja byta u podstaw zle skonstruowana, to co uczen mogt odpowiedziec.

Przyktad: Rodzice rozmawiajg o wakacjach. Nie mogag dojsc¢ do porozu-
mienia, dokad w tym roku pojechaé. Dziecko sig¢ wtrgca do rozmowy,
probujac przedstawié¢ wlasny pomyst. Styszy: ,,Nikt cig o zdanie nie py-
tat”. Jak mogt wtedy odpowiedziec rodzicom?

Wyjasnienie: rodzice byli zdenerwowani brakiem porozumienia. Nagle odezwanie
dziecka wzmoglo irytacje — nie do$¢, ze nie potrafi¢ si¢ dogadac z mezem/zona,
to jeszcze dzieciak si¢ wtraca. Ostra odzywka byta nieadekwatna do winy dziec-
ka, cho¢ u podstaw lezato stuszne przekonanie, ze czyjej$ rozmowy nie mozna

przerywac.

Wskazowka do poprzedniego przyktadu: nastepnym razem uczen moze
w takiej sytuacyi odpowiedziec: ,,Rzeczywiscie, przepraszam, zZe tak prze-
rwatem waszg rozmowe, to byto niekulturalne. Wydaje mi sie jednak, ze
powiedziales tak do mnie, bo bytes zdenerwowany”.

Nauczyciel rzuca pomyst przygotowania karmnikéw na zime 1 rozwieszenia ich
w przyszkolnym ogrodzie. Kasia zgtasza si¢ na ochotnika, na co Kuba moéwi: ,,Nie
nadajesz si¢, to zajecie dla faceta”.

Wyjasnienie: Kuba ma ugruntowane przekonanie, ze zajgcia dziela si¢ na meskie
1 damskie. Kasia uwaza, ze pte¢ nie ma znaczenia, licza si¢ checi.

Rada: Poniewaz Kuba byt stanowczy, a jego poglad wyrazony ostro 1 ucinajaco
dyskusje, Kasia mogtaby odpowiedzie¢: ,,Coz, sadze, ze si¢ mylisz, kiedy mowisz,
ze dziewczyny nie nadaja si¢ do tej pracy. Chetnie ci1 to udowodnig¢ 1 zbuduje
karmnik™.

Zatem teraz pora na kolejny praktyczny punkt — od czego zaczac bycie asertywnym?
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ASERTYWNOSC — START!

,,Niezaspokojenie to pierwszy krok do postepu” — mowi przystowie. Jezeli ucznio-
wie czuja, ze jest im nickomfortowo z niewyksztatcona asertywna postawa, mozna
to zmieni¢. Co jest potrzebne, zeby zacza¢ prace nad swoja asertywnoscia, skoro
jest juz gotowos¢ do tego procesu? Przede wszystkim plan dziatania!

Naturalne jest, ze wszyscy chcielibySmy, aby efekty przyszty jak najszybciej — najle-
piej od razu. Tak si¢ jednak nie da. Trzeba to uswiadomi¢ dzieciom 1 opowiedzie¢
o metodzie matych krokéw. Mozna to zrobi¢ chociazby, dzigki prostej historyjce:
,2Marek wybrat si¢ z tata w gory. Podobato mu si¢ bardzo, az doszli stromego
wzniesienia. Marek si¢ przestraszyt — byt jak sparalizowany: nie mogt si¢ ruszy¢,
wykonac¢ zadnego ruchu. Ani wejs¢, ani zejs¢. Tata bardzo by chciat, zeby oboje
znalezli si¢ juz na wzniesieniu, ale jednym duzym krokiem nie da rady tego zrobic.
Dlatego zaczat zachg¢cac¢ syna do powolnego przesuwania si¢ matymi krokami,
ktore konsekwentnie nagradzal. Az w koricu Marek znalazt si¢ na szczycie”.

Z asertywnoscia jest jak z chodzeniem po gérach — mozna wej$¢ na szczyt matymi

kroczkami.

Cwiczenie: Terminarz celow. Popro$ ucznidow, aby narysowali na kartce tabelg —
dwie poziome linie, ktére utworza trzy rubryki. Bedzie to wyglada¢ jak komoda
z trzema szufladami: gérna potka, srednia potka, dolna potka. Gorna potka to
sprawy najwazniejsze, do szybkiej zmiany. Srodkowa potka to cele istotne, ale
mogace troch¢ poczekac. Potka na dole to sprawy, ktére uczen chciatby zmienic,
ale bez problemu 1 stresu moze to uczynic¢ pézniej.

Przyktad: Gorna potka: poprosic Marka, Zeby nie zajmowat mojej szafki
w szatni, powiedzie¢ mamie, zZe jg kocham, wyjasnic¢ w bibliotece sprawe
przetrzymanej ksigzki.

Srednia potka: czesciej zglaszaé sig na lekcjach do odpowiedzi, zapisaé
sig na kotko teatralne.

Dolna pétka: zmniejszyé lek przed samodzielnym zalatwianiem spraw
na poczcie, odwazyc sig na letni wyjazd na 0boz.

Wraz z tymi postanowieniami-celami, niech uczniowie od razu zapisza, w jaki

sposob nagrodza si¢ za wprowadzenie tych zmian, na przyktad: péjda do kina
z kolezanka lub z kolega, poprosza rodzicow, zeby zabrali ich do ulubionej restau-
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racji, kupia sobie ksiazke lub jakie$ ubranie. Oczywiscie idealnie by byto, gdyby cel
zostat catkowicie zrealizowany, ale podj¢cie proby 1 zmierzenie si¢ z problemem
takze powinno zosta¢ nagrodzone.

Powiedzielismy juz, ze asertywno$¢ oznacza umiej¢tnoscé nie tylko radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami, ale takze oznacza wprowadzenie pozytywnych zachowan,
wyprzedzajacych pojawienie si¢ problemu. To przezywanie zycia w sposob, ktory
zapewnia realizacj¢ pragnien 1 dobre relacje z innymi ludZmi.

SIEDEM UMIEJETNOSCI, KTORE POMAGAJA BYG ASERTYWNYM?
1. Poczucie wlasnej wartosci

Osoby, ktore maja problemy z praktykowaniem zachowan asertywnych, maja cze-
sto takze niskie poczucie wlasnej wartosci. To oczywiste potaczenie: jestem kiepski,
do niczego si¢ nie nadaje, nie nalezy mi si¢, nie jestem tego wart — takie myslenie
skutecznie zniecheca 1 do odpowiedniego reagowania na problemy, 1 podejmowa-
nia dziatan zmieniajacych zycie na lepsze.

Osoba petna kompleksow 1 niewiary w siebie z trudem przyznaje sobie prawa do
réznych zachowan, uznaje, ze nie zastuguje na szacunek innych. Kiedy zas kto$
wierzy w siebie, przyjmuje, ze ma prawo do tego, by inni go szanowali, co z kolei

wzmacnia poczucie wlasnej wartosci.

Im wyzsza samoocena, tym wigksza sktonno$¢ do postgpowania w sposob aser-
tywny. Im czestsze zachowania asertywne, tym wigkszy szacunek do siebie 1 innych
0s6b — tak to sie nakreca...

Cwiczenie. Przygotowanie kartek z imionami wszystkich uczniéw w kla-
ste. Rozlosowanie ich. Napisanie, co sig cent w uczniu, ktorego sie wy-
losowalo, jakie jego zalety, mocne strony sig podziwia. Potem ponowne
wrzucenie kartek do pudetka 1 oddanie ich zgodnie z napisanymi imio-
nami. Glosne czytanie na forum klasy przez kazdego ucznia tego, co na-
pisali o nim inna.
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2. Dobre porozumienie

Na dobre porozumienie skfadaja si¢: rownosc¢, szacunek, uprzejmos¢. Zeby utrzy-
mac z kim§$ dobra relacje, nalezy go traktowac uczciwie, serdecznie oraz okazywac

mu swoje zainteresowanie.

Mozemy to czyni¢ stowami:

— lubie cie,

— odpowiada mi twoje towarzystwo,
— dzigkuje za to, co dla mnie robisz,
— jeste$ bardzo fajny!

Mozemy takze okazywac to w sposoéb pozawerbalny:
— udcis$ni¢cie dtoni, cieply usmiech,

— objecie ramieniem,

— serdeczne poklepanie po plecach,

— utrzymywanie kontaktu wzrokowego.

Cwiczenie dla uczniéw. Popros uczniéw, aby pojedynczo, wychodzili
z klasy, by za chwile do niej wrocié —jak do przedziatu kolejowego. Niech
wybiorg jednag osobe, z ktorg sie przywitajg 1 bedg probowac nawigzaé
dobry kontakt.

3. Radzenie sobie z agresja i zloscia

Z10$¢ to uczucie, a agresja to zachowanie. Kazdy od czasu do czasu wpada
w zlo$¢, czyli doswiadcza uczucia ztosci. Jedni to okazuja wprost, inni potrafig

ukry¢.

Najprostszym sposobem na ,,poradzenie” sobie ze zlo$cig jest agresja: krzyk, rzu-
canie przedmiotami, uderzenie kogos, obrazliwe stowa pod jego adresem.
Najlepszym sposobem na poradzenie sobie ze zto$cia jest ochtoniecie.

Ani pierwszy, ani drugi sposob nie jest naturalnym odruchem, tylko wyuczonym
reagowaniem — mozna si¢ nauczy¢ nie by¢ agresywnym, mozna si¢ nauczy¢, jak

ochtonac.

W jaki sposob radzi¢ sobie ze ztoscia?

So s *?
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Kiedy dojdzie do sytuacji konfrontacyjnej, nalezy:

— zmierzy¢ si¢ z problemem otwarcie, nie ucieka¢ od niego,

— skupi¢ si¢ na istocie problemu, nie na drugiej osobie,

— unika¢ osobistych atakow (nie mowic: jeste$ gtupi, nie znosze cig),

— przyja¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne uczucia (méwic: jestem zly, a nie: dopro-
wadzasz mnie do szatu),

— szukac rozwiazan, a nie winnego,

— zaniecha¢ walki — chodzi o rozwiazanie konfliktu a nie o wygrana.

Cwiczenia w parach. Przyktadowe tematy do scenek:
Jeden z uczniow jest kierowca, ktory niechcacy ochlapat stojaca przy kra-
wezniku kobietg w nowym, jasnym plaszczu.

Jedna z uczennic jest mama, a druga jej corka, ktora w zabloconych bu-
tach weszta na swiezo umytq podloge.

4. Radzenie sobie z krytyka

Asertywno$¢ to takze umiejetno$¢ przyjmowania krytyki oraz jej wyrazania.
Mowa oczywiscie o krytyce konstruktywnej, czyli obiektywnej, ktéra ma na celu
rzeczowe wyrazenie sensownych uwag. Z przyjmowaniem takiej zwykle nie ma
problemoéw. Inaczej jest, kiedy druga osoba krytykuje nas niezgodnie z regutami.

Przyktad: Odstawiony przez corke do lodowki stoik ma krzywo zakrecone wiecz-
ko. Mama, wyjmuje stoik, chwyta go za zakretke. Szkto 1 jego zawarto$¢ rozbry-
zguja si¢ po podtodze. Mama wybucha: ,,Znowu to samo! Ile razy mozna ci to
powtarzac. Jestes beznadziejna”.

Ocena sytuacji: wina corki jest bezsprzeczna, reakcja mamy — z naddatkiem. Co
mozna odpowiedzie¢ na taka krytyke? Na przyktad: ,,Masz racj¢, nie dokrecitam

wieczka, to moja wina. Postaram si¢ tego nie robi¢ wigcej”.

Przyjecie krytyki powstrzyma mame przed dalszym obwinianiem corki. f.agodny
1 ugodowy ton powstrzyma ztos¢ 1 agresje.

A w jaki sposéb przekaza¢ komus swoja krytyke?

So ‘0 *?
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Kilka ztotych rad:

— trzymaj si¢ konkretow, na przyktad: ,,paczki nie sa zdrowe, nie powinienes ich
tyle jes¢”, zamiast: ,,Nie potrafisz si¢ powstrzymac przed jedzeniem stodyczy, cho¢
1 tak juz jeste$ gruby”;

— gdy krytykujesz, szukaj pozytywow, na przyktad: ,,ten kok to oryginalny pomyst,
cho¢ ja wolg ci¢ w naturalnie wygladajacych wlosach”;

— nigdy nie uzywaj krzywdzacych 1 nieuzasadnionych stereotypow 1 epitetow, na
przykiad: , jestes jak dzieciuch, baba by sobie dafa z tym rade, nawet matpa by si¢
tego nauczyta”;

— skup si¢ na konkrecie, oceniaj zdarzenie, a nie osobe, na przykiad: ,,wylates cole

'33

na moj zeszyt, zamiast: ,,ale z ciebie syfiarz 1 gapa

Uczniowie niech po¢wicza krytykowanie w parach — raz jedna osoba bedzie kry-
tykowanym, raz krytykujacym.

5. Wspotodczuwanie

Wspétodezuwanie, czyli empatia. Umiej¢tnos¢ wezucia si¢ w emocje drugiej oso-
by — asertywno$¢ to umiej¢tnos¢ wyrazania siebie, pozostawania wiernym swoim
przekonaniom, ale przy jednoczesnym szanowaniu praw innych ludzi.

Cwiczenie: Popros uczniow, aby zastanow:li sig, czy tatwo przychodzi
im szanowanie uczué, pogladoéw innych ludzi, kiedy te rézniq sig od ich
przekonan — na przyktad tolerancyjne zachowanie wobec kolegi niecho-
dzgcego na religie lub bedacego innego wyznania, zachowania wobec nie-
petnosprawnej kolezanki, stuchanie dziadka, ktory jest ,,niedzisiejszy”.
Niech sprobujg odwrocic sytuacje i wyobrazic sobie, w jaki sposob sami
sq traktowani przez te osoby, dla ktorych tez przeciez sq zupetnie inna.

6. Nowe horyzonty
Powiedzielismy juz, ze asertywnos¢ wiaze si¢ z poczuciem wlasnej wartosci, a to
z kolei przektada si¢ na odwage do tego, by probowaé nowych rzeczy w zyciu,

podejmowac si¢ wyzwan. I w druga stron¢ — angazowanie si¢ w dziatania, ktérych

do tej pory si¢ unikato, wzmacnia samooceng, czyli takze postawe asertywna.

So . *?
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Prosba do ucznidw, zeby si¢ zastanowili, czego nowego do tej pory unikali z po-
wodu lgku, obaw, a czego mogliby si¢ teraz podja¢ — na przyktad: zrobienie nowe;j
fryzury, zaproszenie kolezanki do kina, zgloszenie si¢ do konkursu recytatorskiego.
Niech sprébuja wprowadzi¢ ten plan w zycie 1 po okreslonym czasie opowiedza,
jak si¢ z tym czuli, czy udato im si¢ osiagna¢ zaplanowany cel.

7. Komplementy

Wydawatoby si¢, ze nie ma nic przyjemniejszego, niz ustysze¢ od kogo$ komple-
ment. Tymczasem zar6wno méwienie komplementow, jak 1 ich przyjmowanie

sprawia ludziom duzo trudnosci.

Jak najczesciej reagujemy na mite stowa? ,,Ale masz tadng sukienke!” ,,Daj spokoj,
sprzed trzech lat, juz znoszona”. ,,Pickny rysunek. Masz talent!”. ,E, tak sobie
wyszlo. Maciek to dopiero fajnie rysuje”.

Tym trudniej przyja¢ komplement, im nizsze poczucie wlasnej wartosci si¢ ma.
Obawiamy si¢ takze komplementowad, zeby kto$ nas nie wysmiat albo — wtasnie
— nie odtracit naszego komplementu poprzez bagatelizowanie.

Cwiczenie: Popros uczniéw, zZeby wstali i zaczeli spacerowac po klasie.
Co pewien czas niech zatrzymajq sig przy koledzelkolezance, ktoremul
ktorej powiedzg cos mitego. Obdarowany komplementem niech postara
stg go mito przyjac. Jesli nawet ma zastrzezenia co do niego, bo sam sig
ocenia zupelnie inaczej, niech odpowie: , Ja bym tak nie powiedzial, ale
bardzo ci dziekuje™. Albo po prostu: ,,Sprawites mi przyjemnosc tyma
stowami”, ,,Dobrze sig z tym komplementem czuje”.

PODSUMOWANIE:

Osiem cech asertywnego zachowania:

1. Umozliwia postgpowanie w zgodzie ze sobg.
2. Szanuje prawa innych os6b.

3. Jestjasne i pewne.

4. Jest uczciwe.

5. Jest korzystne dla obu stron.

So o *?
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6. Dotyczy formutowania mysli, wyrazania opinii, czyli tego, co jest wypowiada-
ne, werbalne.
7. Dotyczy przekazow niewerbalnych: tonu glosu, wyrazu twarzy, postawy ciata,

8. Jest do nauczenia si¢, nie wrodzone.

Osiem cech potrzebnych do asertywnego zachowania:
Wiedzie¢, czego si¢ chcee.

Mie¢ przekonanie, ze to jest uczciwe.

Poprosi¢ o to w jasny sposob.

Nie bac si¢ ryzyka.

Wyraznie wyrazac swoje uczucia.

Moéwic 1 przyjmowac komplementy.

Przyjmowac 1 wyrazaé krytyke.

PN O =

By¢ spokojnym 1 odpr¢zonym.
CWICZENIA:

1. Scenki do odegrania. Najpierw wspoélnie wybierzcie temat przedstawienia,
a potem aktoréw. Reszta klasy bedzie widownia, oceniajaca zachowanie odgry-
wanych postaci.

Na przyktad: sytuacja w domu. Kasia zaprosita do domu dwie kolezanki na no-
cowanie. Obiecata mamie, ze beda si¢ dobrze zachowywac, nie beda hatasowaé
1 przed godzina 22:00 pdjda spac. Tymczasem jest juz prawie 23:00, a dziewczyny
szaleja. W drzwiach pokoju staje mama 1 wyraza swoje niezadowolenie.

Niech aktorzy odegraja t¢ scenke trzy razy: za pierwszym razem mama si¢ ztosci,
krzyczy, za drugim razem jest bierna (przeszkadzaja jej hatasy, ale nie chce 1§¢ do
pokoju dziewczyn), a za trzecim razem zachowuje si¢ asertywnie, w jasny 1 spo-
kojny sposob wyrazi, czego oczekuje. Widownia ma ocenia¢ zachowanie postaci
w kazdej kolejnej odstonie przedstawienia.

Pytania pomocnicze:

—jak zachowywaly si¢ bohaterki?;

— w jaki sposob objawiata si¢ asertywnos¢, biernosc 1 agresja mamy?;
— ktory wariant zachowania byt najlepszy 1 dlaczego?,

—jaki przekaz niewerbalny towarzyszyt wypowiadanym stowom?

So o *?
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2. Trenowanie odpornosci na krytyke 1 nauka konstruktywnego krytykowania.
Niech uczniowie dobiora si¢ w pary 1 ustala temat, przedmiot krytyki. Najpierw
jedna osoba skrytykuje kolege — raz w spos6b mozliwy do zaakceptowania, drugi
raz — w sposob trudny do przyjecia. Potem nastapi zamiana rol. Niech uczniowie
opowiedza, jak si¢ czuli w tych réznych rolach.

3. Zadanie domowe. Niech kazdy uczen napisz¢ prace na temat: ,.Jak wygladato-
by moje zycie, gdybym byt asertywny?”. Potem niech ja przeczyta i na oddzielne;j
kartce wypisze réznice mi¢dzy nowym a starym zyciem. Ta lista moze stac si¢
pomocnikiem zachg¢cajacym do odwagi 1 probowania.

4. Cwiczenie odmowy. Uczniowie dobieraja si¢ w pary. Najpierw jeden z nich
o0 co$ prosi, a drugl odmawia w sposob asertywny. Potem nastgpuje zamiana rol.

5. Zadanie na zakonczenie cyklu rozméw o asertywnosci, pewnego rodzaju spraw-
dzian opanowania tej kompetencji. Niech uczniowie przygotuja na kartkach opis
sytuacji z nauczycielem, w ktérych albo czuli si¢ nieasertywni 1 zle potraktowani,
albo to oni zachowali si¢ w sposob nieszanujacy praw nauczyciela. Podczas zajeé
niech odczytaja swoje opisy 1 sprobuja rozegrac te sytuacje raz jeszcze, zgodnie
ze zdobyta wiedza.
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INTEGRACJA GRUPY PRZEDSZKOLNE] I KLASOWE]

Dobry wychowawca, ktory nie wittacza, a wyzwala,
nie ciqgnie, a wWznost,

nie ugnata, a ksztattye,

nie dykluje, a uczy,

nie zqda, a zapyluje

— przezyje z dziecmi wiele natchnionych chuwl.
Janusz Korczak

Reforma edukacji wymaga od nauczycieli wdrozenia pewnych zmian w na-
uczaniu — zarowno pod wzgledem merytorycznym, jak 1 metodycznym. Za-
daniem nowej szkoty jest w zatozeniu nie tylko wyposazenie mtodego cztowieka
w odpowiednie umiejetnosel niezbedne do sprostowania wymogom egzaminacyj-
nym, ale rowniez przygotowanie go do zycia we wspotczesnym swiecie. W szcze-
golnosci edukacja ma pomoéc uczniom w poznawaniu 1 rozumieniu swiata. Nie
wolno straci¢ z oczu celu, jakim jest nauczenie powierzonych nam uczniéw prze-
widzianego programem materiatu, nie mozemy jednak zaniedba¢ drugiego, nie
mniej waznego zadania wychowawczego: mianowicie sprawienia, aby klasa, ktéra
prowadzimy 1 za ktora bierzemy odpowiedzialno$¢, byta tak spojna, harmonijna
1 zgrana jak to tylko mozliwe.

INTEGRACJA GRUPY PRZEDSZKOLNE]

Dziecko od pierwszych dni swego zycia jest ,,delikatnie sktaniane” do prze-
strzegania pewnych norm obowiazujacych w jego pierwszej ,,grupie” — czyli
w rodzinie. Najpierw rodzice najczesciej zabiegaja o dostosowanie niemowlecia
do rytmu spania 1 czuwania reszty domownikow, nastgpnie o usystematyzowanie
kolejnych statych punktéw harmonogramu dnia jak karmienie, spacer czy kapiel.
Jednoczesnie dziecko stopniowo odnajduje si¢ w rodzinnej hierarchii posréd oso6b
dorostych 1 rodzenstwa oraz przyjmuje zasady panujace w jego rodzinie. Swe
kompetencje spoteczne poszerza poprzez kontakty z innymi ludzmi — bywanie
na placu zabaw, wizyty towarzyskie itp. Jednak dopiero w przedszkolu staje w ob-
liczu ogromnego wyzwania rozwojowego: oto z bezpiecznego, dobrze znanego
srodowiska domowego wkracza do grupy podobnych sobie, dos¢ sptoszonych ma-
luchow. Nastepuje swoista detronizacja: w tej grupie zadne z dzieci nie stanowl jej
centralnego punktu. Inaczej niz w rodzinie uwaga wszystkich nie jest skupiona na
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jednym najmtodszym jej cztonku. Jak zatem sprawi¢, by mali, zagubieni, wystra-
szeni ludzie poczuli si¢ dobrze w grupie, ktéra wspottworza?

Kwestia najwazniejsza 1 zarazem najbardziej oczywistg jest otoczenie dzieci cie-
ptem 1 zyczliwo$cia. Wypada wierzy¢, iz pracy z dzie¢mi podejmuja si¢ osoby,
ktorym przyjecie takiej postawy przychodzi z fatwoscig 1 naturalnoscia.

Za ta ogdlna postawa winny podazac klarowne informacje na temat regut panuja-
cych w przedszkolu oraz przedszkolnym planie dnia. Reguly — czyli granice — oraz
przewidywalno$c¢ kolejnych etapoéw harmonogramu sprawiaja, ze dzieci czuja si¢
w nowym S§rodowisku pewniej.

Budowanie poczucia przynalezno$ci do grupy zaczyna si¢ juz poprzez zaznajo-
mienie dzieci z jej nazwa (,,Misie”, ,,Zabki”) i utozsamianie si¢ z nia przez dzieci;
emblematy grupy (tarcze, chusty, opaski, naklejki na drzwiach sali etc.) oraz przez
rytuaty (np. pasowanie na przedszkolaka). Wszystko to ma na celu wywotanie
w dziecku poczucia zadowolenia 1 dumy z owej przynalezno$ci.

So 0 *?
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Przede wszystkim jednak odnalezienie si¢ w grupie przedszkolnej oraz nawiazanie
z jej cztonkami wigzi sympatii 1 przyjazni odbywa si¢ poprzez zabaw¢ — 1 to jej
poswiecimy w tej czescl artykutu najwigcej uwagi.

Zabawa, uwazana za jezyk dziecl, jest najbardziej naturalna metoda nauki, roz-
wijania umiejetnosci spotecznych 1 odnajdywania si¢ dzieci w grupie. To poprzez
zabawe dzieci ucza si¢ komunikowania ze soba, przestrzegania regut, kompromisu
(np. gdy trzeba si¢ podzieli¢ popularna zabawka), wspotpracy (takze z mniej lubia-
nymi kolegami). Zabawa to niezastapione narze¢dzie rozwijajace dzieci spolecznie,

poznawczo, a takze fizycznie.

Podczas zabawy dziecit wyprébowuja si¢ na rozlicznych poziomach. Juz samo
Inicjowanie zabawy oraz wiaczanie si¢ do niej to istny trening odwagi, spontanicz-
nosci 1 podejmowania ryzyka, a w zaleznosci od reakcji innych — takze okazja do
radzenia sobie z emocjami, z odrzuceniem, porazka, konfliktami czy rozwiazywa-
niem sporéow z lub bez ingerencji os6b dorostych. Poprzez zabawe jej uczestnicy
¢wicza komunikacje, zarowno w rozumieniu mowy 1 poszerzania stownictwa, jak
1 rozmowy — ,,dogadywania si¢”. Bawiacy obserwuja si¢ nawzajem 1 wplywaja
na siebie, ucza si¢ rozmaitych sposobow ekspresji — ale 1, co wazne, wyznaczania
swoich granic. Wchodza w nowe role 1 ucza si¢ je odgrywac. Poznaja siebie w nie-
znanych dotad sytuacjach. Zyskuja okazj¢ do rozwijania wyobrazni, kreatywnosci,
do eksperymentowania, szukania 1 probowania nowych rozwiazan. Doswiadczaja
tez empatii oraz otrzymuja informacje zwrotne, jak ich zachowanie wptywa na
innych. Zabawa to bodaj najlepsza z mozliwych sposobno$¢ odnajdywania ,,brat-
nich dusz”: spostrzegania, co kogo w grupie taczy, co dzieli, kto si¢ komu ,,podo-
ba”, kto lubi si¢ bawi¢ podobnie lub ma podobna wrazliwos¢.

Nauczyciel obserwujacy bawiacych si¢ wychowankow takze otrzymuje znakomita
mozliwo$¢ dostrzezenia nie tylko poszczegdlnych interakcji, lecz réwniez mocnych
1 stabych stron swych podopiecznych. Jego zadaniem niezmiennie za$ pozostaje
wzmacnianie postaw pozytywnych (poprzez pochwate lub drobna nagrode — np.
naklejke) 1 korygowanie negatywnych (poprzez wyrazenie dezaprobaty lub kar¢ —
ktora w tym przypadku moze by¢ pozbawienie jakiego$ przywileju lub odsunigcie
od zabawy). Wazne, aby reakcja wychowawcy nast¢gpowata tuz po okreslonym
zachowaniu.
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ferworze zabawy dzieciom zdarza si¢ utrata samokontroli w postaci wybu-

chow zlosci, a nawet agresji. W takich przypadkach dobre skutki przynosi
,przerwa”: poproszenie dziecka o oddalenie si¢ od bawiacych do miejsca, gdzie
moze na chwile usia$¢ 1 ochfona¢. Odcigcie go od bodZcdé6w wnet przyniesie uspo-
kojenie si¢ 1 odzyskanie panowania nad soba. Stosowanie tej metody warto tak-
ze zaproponowac rodzicom. Jesli bowiem dziecko przyswoi sobie jej mechanizm
(odejscie — uspokojenie si¢ — zebranie mysli) 1 doceni skuteczno$é, w przysztosci
moze sta¢ si¢ ona jego sprawdzonym sposobem radzenia sobie z trudnymi emo-
cjami.

Zabawa grupowa moze by¢ proponowana przez nauczyciela albo spontanicznie
inicjowana przez dziecl. Jesli pomyst na zabawe podsuwa dzieciom nauczyciel,
musl mie¢ on $wiadomos$¢ ich mozliwosci. Zabawa powinna by¢ zawsze adekwat-
na do etapu rozwojowego dziecka — nie moze by¢ ani za prosta, ani za trudna.
W przeciwnym razie dziecko szybko si¢ zniecheci 1 straci szans¢ na wzmocnienie
poczucia wlasnej wartosci, nabycia nowych kompetencji — jednym stowem szanse

na rozwoj.

Takiego problemu nie ma w przypadku zabawy spontanicznej, poniewaz dzieci
intuicyjnie wybieraja sobie do zabawy osoby 1 zadania na miar¢ swoich mozli-
woscl rozwojowych. Miodsze dzieci, w wieku 3-4 lat, cz¢sciej bawia si¢ same lub
rownolegle poprzez nasladownictwo — rzadko wchodza w interakcje 1 nie potrafia
jeszcze wspotpracowac. Dzieci w wieku 5-6 lat sa juz gotowe do zabaw wspolnych,
w ktorych petnig okreslone, umoéwione 1 rozdysponowane miedzy soba role.

,,INie ma dzieci — sa ludzie” — podkreslat przywotany juz w motcie do niniejszego
artykutu Janusz Korczak, ktory nieztomnie zwracat uwage na podmiotowos¢ dzie-
ci oraz nalezny im szacunek. Przyjecie takiej perspektywy pomoze nam dostrzec
takze prosta prawde, majaca zastosowanie bez wzgledu na wiek ludzi, ktérym
pragniemy pomoc odnalezé si¢ w grupie — a zatem rowniez wobec najmtodszych:
wspolnie przyjemnie spedzany czas owocuje wlasnie tym, na czym tak nam za-
lezy: na zadzierzgnieciu 1 utrwalaniu zdrowych, przyjaznych, pozytywnych wigzi
grupowych.
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INTEGRACJA KLASY SZKOLNE]J

Wartos$¢ zgranej, zintegrowanej, solidarnej klasy, w ktorej uczniowie czuja si¢ do-
brze 1 bezpiecznie, a nauczyciele maja warunki do przeprowadzenia lekcji bez
zaktdcen uwaza si¢ czasem za co$§ oczywistego, domniemanego; cos, co ,,samo si¢
wydarzy”, jesl tylko damy uczniom troche¢ czasu na dotarcie si¢. Docenia si¢ ja
trochg tak jak ,,szlachetne zdrowie” ze znanej fraszki Kochanowskiego: dopiero,
gdy nauczycielom 1 uczniom bolesnie daje si¢ we znaki niezintegrowanie grupy,
wowczas dostrzega si¢ problem. Niestety zaradzenie sytuacji, w ktorej w klasie
juz dokonaty si¢ roztamy 1 podziaty na fadnych 1 brzydkich, madrych 1 glupich,
bogatych 1 biednych; miejsca dr¢czycieli 1 przesmiewcow juz zostaty obsadzone
oraz wytypowano kozly ofiarne — jest bardzo trudne 1 wymaga przemyslanego,
konsekwentnego programu naprawczego. Duzo lepiej 1 fatwiej jest poprowadzi¢
uczniow przez proces integracyjny, kiedy wszyscy maja jeszcze ,,czysta karte” ani-
zeli rugowac agresje¢ 1 wzajemne animozje, kiedy juz one wystapia.

Mogtoby si¢ wydawad, 1z integracja dotyczy jedynie uczniow 1 wychowawcow,
ktorzy po raz pierwszy zetkneli si¢ ze sobg — kiedy to ukiad sit w nowo powstate;j
klasie dopiero si¢ konstytuuje, a uczniowie sa na ogoét samotnie borykaja si¢ z od-
czytywaniem wymagan nowych nauczycieli oraz z nawiazywaniem relacji z nowy-
mi kolezankami 1 kolegami. Trudna emocjonalnie sytuacja wywotuje w uczniach
napiecia 1 stres, ktore negatywnie wplywaja na samopoczucie, obnizaja mozliwosci
przyswajania wiedzy, a czasem takze powoduja nieche¢¢ do szkoty w ogole.

Jest to jednak mylne przeswiadczenie. Oczywiscie, uczniowie pierwszych klas tak
szkot podstawowych, jak 1 liceow wymagaja szczegdlnej opieki oraz intensywnych
dziatan integracyjnych, nie sa jednak jedynymi grupami, wobec ktorych nalezy
podjac taka aktywnos¢.

Dziatania integracyjne powinny by¢ realizowane przez wychowawcow na poczat-
ku kazdego roku szkolnego. Grupa klasowa rozwija si¢ 1 ulega zmianom przez caly
okres jej trwania, czyli przez kilka lat — natomiast nadzieja na to, ze raz zintegro-
wana, zgrana i spojna klasa pozostanie taka przez caly czas nauki w jednej szkole
—to w przypadku wciaz ewoluujacych, poszukujacych, rozwijajacych si¢ mtodych
ludzi — utopijna mrzonka.




s < &

Dzigki dziataniom integracyjnym podejmowanym przez wychowawce uczniowie
otrzymuja szans¢ lepszego poznania siebie samych, siebie na tle innych, siebie
nawzajem wreszcie — swego wychowawcy, co pozwala im znacznie lepiej funk-
cjonowac w szkole. Podczas tego typu warsztatéw ucza si¢ budowania udanych,
pozytywnych relacji z kolegami 1 nauczycielami. Whasciwie przeprowadzony pro-
ces integracji owocuje tez wytworzeniem si¢ serdecznej, przyjacielskiej atmosfery,
przez co uczniowie czuja si¢ zaakceptowani 1 bezpieczni w zespole klasowym.

Dziatania integracyjne ukazuja sens postaw tolerancji, zrozumienia i empatii, co
wplywa na ksztattowanie si¢ szacunku 1 zrozumienia dla odmiennego charakteru
oraz sposobu zycia kolegow, a takze umiejetnos¢ prawidtowej wspotpracy 1 obco-
wania z innymi — co z kolei daje nadziej¢ na otrzymanie cennego 1 bardzo istot-

nego dla mtodego cztowieka wsparcia od klasy w trudnych sytuacjach.

Uczestnicy zaje¢ integracyjnych nabywaja przydatnych kompetencji interperso-
nalnych z zakresu komunikacji, asertywnosci 1 rozwiazywania konfliktéw. Moze
to by¢ rowniez okazja do zapoznania uczniéw z metodami zespolowego podej-

mowania decyzji.

Dziatania integracyjne pozytywnie wptywaja na ksztattowanie si¢ u uczniéw po-
staw prospotecznych. Uczniowie w zgranej grupie cz¢sciej zglaszaja si¢ do roz-
maitych kolektywnych przedsigwzi¢é, udzielaja sobie wzajemnie pomocy, maja
poczucie odpowiedzialnosci za innych, jak rowniez za efekty wspdlnie podejmo-
wanych inicjatyw. Wreszcie — w obliczu istniejacych zagrozen, jakie czyhaja na
dzieci 1 mtodziez, dziatania integrujace stanowia wazny czynnik szeroko rozumia-

nej profilaktyki uzaleznien, bullyingu etc.

Dziatania integracyjne odniosa zamierzony skutek, jesli zostang przeprowadzone
w odpowiedni sposob. Aby daty one oczekiwany efekt, nauczyciel musi zadbac
przede wszystkim o klimat zaufania 1 otwartosci; przyjazna atmosfere, ktéra po-
zwoli na szczere, swobodne wypowiadanie si¢ wszystkim uczestnikom zajec.

Wazne jest takze, aby informacje kierowane wobec poszczegolnych uczniéw byty
pozytywne. Przynajmniej cz¢$¢ zajec integracyjnych powinna by¢ czasem, w kto-
rym wszyscy beda otrzymywac wylacznie pozytywne komunikaty 1 stysze¢ tylko
mite informacje. W ten sposob uczniowie, otrzymawszy mozliwo$¢ bezposrednie-

go podzielenia si¢ swoimi osiggnieciami, sukcesami, mocnymi stronami, zostaja

So . *?
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usatysfakcjonowani, czuja si¢ pozytywnie wzmocnieni; zaspokojona jest ich natu-
ralna potrzeba uznania 1 aprobaty. Buduje si¢ ich wiara w siebie, a takze w zespot,
ktorego czgs¢ stanowia.

Zauwazmy jednak, iz dziatania integracyjne nie powinny ograniczac si¢ tylko
do uczniow. Jesli bowiem sami, jako wychowawcy, chcemy by¢ traktowani jako
cze$¢ spotecznosei klasowej, odbierani jako osoba godna zaufania oraz postrzegani
w kategoriach nie tylko ,,belferskich” — musimy wtaczy¢ w éw proces integracyjny
takze siebie. Waznym celem jest percepcja wychowawcy w wymiarze innym od
odruchowego postrzegania go jako nauczyciela nieustannie sprawdzajacego po-
ziom wiedzy, wymagajacego, wzbudzajacego respekt; z racji pozycji oddalonego
od uczniéw o pewien dystans. Dzieki poddaniu si¢ rozmaitym integracyjnym za-
daniom, grom, ankietom czy wywiadom wychowawca staje si¢ w oczach uczniow
cztowiekiem z krwi 1 kosci, ktéry ma okreslone cechy, atuty 1 stabosci, zaintereso-
wania 1 pasje, niekiedy odleglte od wyktadanego przedmiotu, potrafi zartowad, jest
ciekawy 1 wart blizszego poznania. Zaprezentowanie si¢ uczniom z innej strony
niz na prowadzonych lekcjach oraz lepsze poznanie swojej klasy gwarantuje na-

wiazanie znacznie efektywniejszej wspolpracy.

PODSUMOWANIE
gltowne cele zajec integracyjnych to:

» Ulatwienie uczniom wzajemnego poznania si¢ oraz nawliazania satysfakcjonu-
jacych relacji z innymi cztonkami grupy.

* Blizsze poznanie wychowawcy w funkeji innej niz nauczyciel danego przed-
miotu.

*  Wypracowanie postaw tolerancji i wzajemnego szacunku.

* Przyznanie sobie wzajemnego kredytu zaufania.

* Sprecyzowanie mocnych 1 stabych stron klasy. Dyskusja na temat sposobow na
rozwigzanie klasowych problemow.

*  Wypracowanie metod przekazywania ,,trudnych” komunikatéw — bez zna-
mion ,,hejtu” czy donosicielstwa. Wyttumaczenie uczniom, dlaczego tak wazne
jest, by ktos dorosty (wychowawca) dowiadywat si¢ o powaznych problemach
dotyczacych klasy.

* Sposoby odreagowania negatywnych emocji, zmniejszenie napieé, lgkow 1 nie-
pokojow zwiazanych ze szkota.

* Akceptacja siebie 1 innych.
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Scenariuszy przeprowadzenia zaj¢¢ integracyjnych jest bez liku 1 s3 one dostepne
w wielu zrédtach, dlatego w niniejszym artykule przedstawimy jedynie kilka ogol-
nych tropéw, ktore wydaja si¢ niezbedne w procesie ,,polubiania si¢” klasy.

Kazde warsztaty integracyjne nalezy zaczac¢ od przedstawienia siebie oraz
umozliwienia zaprezentowania sie czlonkom grupy — przy czym forma
takich prezentacji zalezy przede wszystkim od wieku uczniow.

Nastepnie nalezy wesprze¢ uczniow w wytonieniu z grupy kolezanek 1 kolegow
w jakiej$ mierze podobnych sobie — czyli podja¢ poszukiwanie tego, co laczy.
Wspdlne cechy, ktére powtarzaja si¢ najczesciej, mozna spisa¢ na duzym arkuszu
papieru, a nawet wyeksponowac go potem na $cianie waszej sali — bedzie to warta
uswiadomienia sobie ogédlna charakterystyka klasy.

Kiedy uda nam si¢ juz osiggnac pewien poziom wzajemnego zaufania, mozna
przejs¢ do kolejnego etapu poznawania si¢, w ktorym dla odmiany bedziemy wy-
tania¢ cechy wyroézniajace poszczegolnych cztonkéw grupy 1 stanowiace o ich
indywidualno$ci. Bedzie to zarazem trening wzajemnej akceptacji, szacunku 1 to-
lerancji.

Podsunmy tez uczniom jaka$ forme zabawy z wykorzystaniem pozytywnych ko-
munikatow. Moze do tego postuzy¢ ,,reklama’: uczestnicy maja za zadanie na-
pisac krotkie ogloszenie, w ktérym zareklamuja siebie jako ludzi, z ktérymi warto
si¢ przyjazni¢. Niepodpisane kartki sktadane sa do pudetka lub puszki. Kazdy
uczestnik losuje jedna z nich, a nastgpnie odczytuje gtosno tekst z kartki 1 stara si¢
odgadnac, kto jest autorem danej reklamy.

Na warsztatach integracyjnych warto wykorzystac¢ lubiane 1 cieszace si¢ rosnaca
popularnoscia gry planszowe. Oprocz dobrej zabawy gry planszowe niosa ze
soba tresci dydaktyczne 1 wychowawcze, ucza tez przestrzegania regut. Do zajec
mozna uzy¢ gier istniejacych lub stworzy¢ wlasne — tworzenie planszéwek to nie
tylko $rodek do celu, lecz metoda aktywizujaca uczniow, integrujaca rézne dzie-
dziny aktywnosci.

Na koniec warsztatow poswieémy nieco czasu na dziatania umozliwiajace otrzy-

manie od kolegow pozytywnych komunikatow na pismie. Aby pozna¢ swoje moc-
ne strony w oczach kolegow, kazdy uczestnik wybiera pie¢ dowolnych oséb

So s *?
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1 prosi je o napisanie na swojej kartce po jednym atucie, ktéry dostrzegaja w nim
inni. Nie wolno pisa¢ cech negatywnych ani odmawia¢ wpisu. Na koniec wszyscy
chetni odczytuja uzyskane wpisy.

Najbardziej efektywna na warsztatach integracyjnych jest praca w matych, kilku-
osobowych grupach. Grupy najlepiej tworzyc¢ losowo lub przez wychowawcg, a ich
sktad nie powinien by¢ staty, lecz zmieniany przy kolejnych zadaniach. Sprawdzo-
nymi 1 atrakcyjnymi formami pracy sa tez burza moézgow 1 dyskusja.

Na koniec podkreslmy, iz warunkiem powodzenia warsztatéw jest jasne podanie
ich uczestnikom regut — np. takich jak wystuchiwanie wypowiedzi kolegow do
konca, nieprzerywanie sobie, niemowienie jednoczesnie, aktywne uczestnictwo,
kulturalna krytyka — oraz egzekwowanie ich przestrzegania. W przeciwnym razie
grozi nam bezproduktywny chaos.

Warsztaty integracyjne sa nie tylko waznym narzedziem stuzacym scaleniu grupy,
lecz réwniez §wietnym przygotowaniem do dorostego zycia, w ktorym cztowiek
nieustannie tworzy 1 przynalezy do rozmaitych grup — rodzinnej, kolezenskiej, sro-
dowiskowej, zawodowej, wyznaniowe] — a w kazdej z nich nieodzowne jest liczenie
si¢ ze zdaniem drugiego cztowieka 1 poszanowanie jego praw. Praca zespotowa
uczy ,,ogladania si¢ na innych”, wzajemnej pomocy; pokazuje, na czym polega
partnerstwo 1 solidaryzuje cata grupe. W takich warunkach catoroczny szkolny
wysitek dla wszystkich stron bedzie z pewnoscia przyjemniejszy.

Bycie wychowaweca to co$ wiecej niz nauczanie przedmiotu 1 dobrego zachowania.
To takze ogromna odpowiedzialnos$¢ za dobrostan klasowej grupy 1 za kazdego
z jej cztonkow z osobna — takze dlatego, ze w takich warunkach lepiej si¢ 1 uczy,
1 naucza. To rowniez odpowiedzialnos¢ za siebie — osobe, ktorej poczynania sa
najpilniej obserwowane, najch¢tniej komentowane 1 najbardziej widoczne na fo-
rum klasy; swiadomos$¢ swego wptywu na podatnych mtodych ludzi, powierzone
sobie nadzieje, potencjaly 1 talenty. Wreszcie — jesli wszystko uktada si¢ dobrze
1 kiedy stajemy za biurkiem, mamy przed soba otwarte umysty, usmiechni¢te twa-
rze, partneréw do dyskusji — to olbrzymia satysfakcja. Moze nawet wigksza niz
,dochowanie si¢” grona najwybitniejszych olimpijczykow.
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31.08.2017

Bycie nauczycielem z wieloletnim stazem sprawia, ze chyba juz nic mnie nie
zaskoczy. Poznatem ucznioéw 1 ich pomysty ze wszystkich mozliwych stron. Ale
musz¢ to przyznac... Z roku na rok jest coraz gorzej. Cala ta elektronika, smartfony,
zegarki, tablety, komputery, Facebooki, Instagramy sprawiaja, ze dzieciaki ging
w nich coraz bardziej 1 zapominaja o catym $wiecie! Nie czytaja, nie interesuja si¢
niczym, tylko gina w sieci, w memach, na YouTubie. Nie wiedza podstawowych
rzeczy! A przeciez to, jak umalowac si¢ na imprez¢ czy jak zbudowac swoja wioske
w Minecrafcie, czy innej grze nie jest najwazniejsze! Dzieciaki weale nie mysla
o swojej przysztoici, nie widza jak ja zaplanowac. Mysla, ze wszystko samo si¢ utozy
— tak jak w tych wszystkich serialach, ktére ogladaja. Jutro zaczyna si¢ nowy rok
szkolny. W nastepnym tygodniu poznam swoje nowe klasy, nowych uczniow. Muszg
przyznad, ze troche si¢ stresuje. Niby twierdz¢, ze nic mnie nie zaskoczy, a moze...
Tym bardziej po tej reformie szkolnictwa, kiedy to zlikwidowano gimnazjum.
Zapowiada si¢ cieckawie! Ale wiadomo, nie sama praca zyje czlowiek. Przeciez
jestem tez rodzicem, a jutro moja corka idzie do pierwszej klasy! To sa dopiero
emocje. Cate wakacje pytata mnie, jak to jest w szkole, czy bedzie miata duzo
lekcji. No 1 czy dziect ja polubia. Tak, to chyba jeden z najwigkszych wspotczesnych
problemoéw. Strach przed brakiem akceptacji ze strony innych. Czy to moze by¢
powod dla ktérego mtodziez tak chetnie ucieka do §wiata wirtualnego? Zanurzeni
w telefonach 1 komputerach nie widza tego, co si¢ dzieje wokét nich. Pamigtam,
jak moja siostra pokazywata mi jakie$ zdjecia z imprezy swojej corki. Wszyscy
wpatrzeni w ekrany telefonow, zdawali si¢ nie widzie¢ siebie nawzajem. Mato tego!
Ponoc¢ pisali ze sobg nawzajem. To juz jest lekka przesada. Ale nie ma si¢ czemu
dziwi¢ — w wirtualnym $wiecie tworzg swoja ,ja” idealne, z ktérym maja problem
w rzeczywistosci. Kreuja siebie na ludzi, ktérymi tak naprawdg nie sa, a bardzo
chcieliby by¢. Odpowiedziatem Matej, ze nie ma si¢ czego bac¢. Wazne, zeby byta
soba, bo jest urocza, mita 1 inteligentna, a dzieci z pewnoscig ja polubia! Obym si¢
tylko nie pomylit.

09.09.2017

I pierwszy tydzien za mng. Chyba musz¢ zrobi¢ nowym dzieciakom test
sprawdzajacych ich widzg, bo co$ czuje, ze maja podstawowe braki! I jak tu ruszy¢
dalej z materiatem, kiedy nie znaja podstaw 1 nie wiedza ,,co z czym si¢ je”. Ale
musz¢ przyznac, ze jestem mito zaskoczony. Nastawialem si¢ na o wiele gorsze
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towarzystwo, a tu prosz¢. Mili, usmiechnigct, spokojni, a do tego aktywni! Czyzbym
jednak za bardzo uogoélnit wszystkich mtodych ludzi? Za to u mojej corki... Moze
to nie dzieci staja si¢ coraz gorsze, tylko rodzice? To co si¢ dzialo przez ten tydzien
przechodzito ludzkie pojecie! Mtoda opowiadata, ze kazde dziecko w jej klasie ma
jakiego$ smartfona — wigkszo$¢ ,,tego z jabtuszkiem”. Rodzice pisza co godzina,
czy wszystko okej, a jesli dziecko nie odpisuje, dzwonia do wychowawczyni. To
jakas paranoja! Czy trzeba trzymac dziecko na az tak krotkiej smyczy? Nawet
w szkole? Na Boga, oni maja po niespetna 8 lat, nie 18. Poza tym to szkota, nie
dzieje si¢ im tam krzywda. Ostatnio bytem na szkoleniu, gdzie omawiane byto
zjawisko ,tata tablet, mama tablet”. Tacy sa wspotczesni rodzice — nie maja czasu
zajmowac si¢ swoim dzieckiem, dlatego daja mu tablet lub komérke, zeby dziecko
mogto zajmowac si¢ samo sobg, a oni mieli §wigty spokdj 1 czas na zatatwianie
swoich intereséw. Az boje si¢ pomyslec¢, z kim przyjdzie mi pracowac w szkole za te
kilkanascie lat. Przeciez te dzieci beda pozbawione jakiekolwiek zdolnosci interakeji
z drugim cztowiekiem, rozmowy czy tez okazywania uczud! Strach si¢ baé.

h

29.09.2017

Dawno nie bytem tak zdenerwowany! Te dzieciaki to wcielone demony. A sprawialy

takie dobre pierwsze wrazenie. Non stop gadaja, nie odrabiaja prac domowych
1 nie powtarzaja zadanego materialéw. Jak oni maja zda¢ mature 1 dostac si¢
na dobre studia? Chyba zbyt szybko je ocenitem — no 1 si¢ przeliczytem! Musz¢
zmieni¢ podejscie do nich 1 pokazac im, ze szkota to nie miejsce do spotecznych
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pogaduszek 1 wyglupoéw — to moga robi¢ po lekcjach. Tutaj musza si¢ uczy¢
1 ksztattowac swoja przysztos¢, bo inaczej... No wiasnie. Bo inaczej nie bedzie miat
nas kto leczy¢, broni¢ w sadach 1 tak dalej. Boze, jak czytam co pisz¢, to wydaje
mi si¢, ze zmieniat si¢ w starego dyrektora mojego liceum, on tez tak mowit. Czyli
moze by¢ to przypadios¢, ktora dotyka nauczycieli kazdego pokolenia.

12.10.2017

W ostatnim tygodniu, zeby lepiej pozna¢ moich ucznidow, postanowitem, ze dwie
godziny zaj¢¢ poswigce na mate ¢wiczenia psychologiczne. Poprositem ich, zeby
usiedli w kotku 1 opowiedzieli mi troche o sobie. Myslatem, ze dzigki temu, lepie;j
ich poznam, dowiem sig, ktorzy z nich sa zainteresowani moim przedmiotem,
ktorzy planuja zdawac go na maturze. No 1 tu zaczat si¢ problem. 75% z nich nie
wie co bedzie robi¢ w zyciu. Nie maja zadnych zainteresowan, pasji. Po szkole
wracaja do domu, gdzie siadaja przed komputerem 1 tak siedza, az nie beda
zbyt zmeczeni 1 nie po6jda spac. Nie bytem przygotowany na taki obrét sytuacji.
Postanowitem na biezaco zmienia¢ scenariusz swoich zaje¢ tak, aby dzieciaki
mogtly zaczac si¢ otwiera¢ na mnie, na prezentowane przeze mnie rzeczy. Staratem
si¢ sprawdzi¢, jak wyglada ich komunikacja z innymi, jak postrzegaja stereotypowe
role w spoteczenstwie. Boze! Co si¢ dziato przez te wszystkie lata z nimi? Gdzie byli
rodzice, nauczyciele, ktorzy nie pokazali im, jak wygladaja podstawowe techniki
komunikacji oraz wspoétzycia z innymi? To chyba bedzie moj cel na najblizsze 3
lata — nauczyc¢ ich, jak ze soba wspotpracowad, jak wyrazac swoje potrzeby, jak
odczytywac zachowania innych. Poswigcg na to godzing swoich lekcji tygodniowo
— no trudno, co$ za co$. Chyba wazniejsze jest dla mnie to, zeby odnalezli si¢
w dorostym zyciu po opuszczeniu muréw tej szkolty, niz zeby wiedzieli kolejna
rzecz, ktora po skonczeniu liceum do niczego im nie bedzie potrzebna. Tak, to jest
moj osobisty cel wzgledem nich!

05.01.2018

Nowy rok to nie tylko postanowienia, ktore kazdy z nas stawia sobie za cel.
Zazwyczaj konczy si¢ tylko na ich wymysleniu. Czgsto nawet boimy powiedziec si¢
je gtosno, zeby przypadkiem si¢ nie osmieszy¢ — bede chodzit na sitownig, naucze
si¢ hiszpanskiego, bede nurkowat przy rafie koralowej... No 1 to by byto na tyle.
Mija 12 miesigcy, a my znowu decydujemy si¢ na to samo — tym razem na pewno
bede chodzit na sitownig 1 tak dalej. Placimy co miesiac pieniadze za nasz karnet,
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a w klubie widziano nas moze ze cztery razy, kiedy to trzymat nas jeszcze sportowy
zapal. Postanowilem poruszy¢ ten temat ze swoimi uczniami na naszej ostatniej
przedswiatecznej lekcji. Zadatem bardzo proste pytanie: dlaczego dzieje si¢ tak,
ze nie dotrzymujemy naszych noworocznych postanowien? Na poczatku w klasie
zapanowala cisza. I to nie dlatego, ze mtodzi byli wpatrzeni w ekrany telefonow
czy przepisywali prace domowe od kolegéw. Nie — naprawde si¢ zastanawiali nad
odpowiedzia na moje pytanie. To byta ta mata zmiana, ktéra zaczalem w nich
zauwazac. Moje lekcje, moje warsztaty zaczety dla nich co$ znaczy¢ 1 przynosi¢
jakies efekty. Pierwszym zauwazalnym jest wlasnie to, ze stuchaja. Niekoniecznie
biora udziat w sposob aktywny, bo jest to kolejny krok do przetamania, nauczenia
si¢. Ale najwazniejsze, ze udalo mi si¢ ich zainteresowac, ze sa ciekawi zmiany,
ktorej moga dokonac¢ w sobie 1 swoim zyciu.

Wracajac do pytania — padaty rézne odpowiedzi: staby charakter, nieodpowiednia
motywacja. Wszystkie poprawne, ale zabrakio w nich tej najwazniejszej,
ktorej oczekiwatem. Kiedy nikt juz nie miat pomystu, o co moze mi chodzi¢ —
odpowiedziatem. Chodzi o to, jak stawiamy sobie cel. To, ze powiemy sobie, ze
pojedziemy do Francji, nie sprawi, ze bedziemy do tego dazy¢. Nasz cel musi by¢
bardziej szczegdtowy — musimy opisac¢ sobie go krok po kroku. Kiedy pojedziemy
do tej Francji, kiedy kupimy bilety, gdzie pojedziemy, ile planujemy tam zostac.
Tak samo ze wspomniana juz sitowniag — musimy sobie powiedzie¢ co chcemy
tam osiagna¢. Mowienie sobie: schudng — jest do niczego. Schudng 4 kg w ciagu
pierwszego miesiaca 1 bede ¢wiczy¢ trzy razy w tygodniu. To juz jest cos! Czutem
si¢ troche, jakbym odkrywat przed nimi nieznane lady, jakbym pokazywat im
Atlantyde 1 méwil, ze ona naprawdg istnieje. Jako zadanie domowe na $wigta,
kazdy z nich miat pomysle¢ nad swoim postanowieniem 1 opisac, jak bedzie
starat si¢ je zrealizowad, tak bardzo szczeg6towo jak to mozliwe. Nie sadzitem, ze
takie z pozoru btahe zadanie bedzie miato takie konsekwencje. Zostalem dzisiaj
zaproszony do dyrektora, gdzie czekali na mnie przedstawiciele rodzicow, cata
dyrekcja oraz szkolna psycholog. Ktérys z moich podopiecznych pochwalit si¢
swolm rodzicom tym, jakie ,,to fajne zaj¢cia maja w szkole”. Otrzymatem oficjalna
nagang, za prowadzenie tego typu zajec, bez uprzedniej konsultacji oraz... do
tej pory nie moge¢ w to uwierzyc 1 jest to dla mnie chyba najgorsze. Nie moge

juz wigcej prowadzi¢ zadnych zaje¢ z tymi klasami. Cztowiek stara sig, zeby byto

dobrze, a wychodzi jak zawsze...
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07.01.2018

W takich chwilach najwazniejsze jest to poczucie, ze mamy kogos bliskiego, kto Cig
wspiera, niewazne co by si¢ stalo. Kiedy zatamany wrocitem w piatek do domu,
od progu powitata mnie u$miechnieta cérka z zong. Mtoda od razu ztapata mnie

za reke 1 zaciagneta do swojego pokoju, gdzie pokazywata czego to nauczyta si¢

dzisiaj w szkole 1 jakie pigkne prace plastyczne wykonata. Widziatem, jaka rados¢
sprawia jej dzielenie si¢ ze mng tym wszystkim. Jakie wazne dla niej byto, zebym ja
pochwalit, powiedziat, ze jestem z niej dumny. To moja opinia byta ta na ktéra cze-
kata najbardziej. To mi dato do myslenia — moze skoro moja opinia jest tak wazna
dla mojej corki, to bedzie tez wazna dla innych? Moze warto zmieni¢ co§ w swoim
zyclu, uciec z tej bezpiecznej, utartej Sciezki, ktora krocze przez lata 1 sprobowac
czego$ nowego? Wieczorem usiadtem przy lampce wina z moja zona 1 opowiedzia-
tem jej o sytuacji, ktora wydarzyta si¢ w szkole. Zapytatem, czy naprawd¢ uwaza,
ze zrobitem zle, ze chcialem otworzy¢ tym dzieciom oczy na $wiat — nawet kosztem
wlasny zaje¢. Milczata przez chwile, po czym zapytata, czy czujeg, ze zrobitem cos
ztego. Odpowiedziatem, ze nie. A ona powiedziata co$, co dlugo nie mogto mi
wyjs¢ z glowy: najwazniejsze, zebys byt szczery wobec siebie. Wieczorem usiadtem
na chwile do komputera 1 sprawdzitem poczte. Wéréd catej masy spamu zauwa-
zylem wiadomo$¢ wystana ze skrzynki jednego z moich uczniow. Byt to list, ktéry
napisat w imieniu catej swojej klasy. Na poczatku przepraszat za swoich rodzicow
11ich reakcj¢ — nie spodziewat sig, ze tak si¢ to wszystko potoczy. Opisat historie,
kiedy to siedzieli przy §wiatecznym stole 1 on z petna ekscytacja opowiadat swoje;j
rodzinie o naszych zajeciach. Co bylo dalej — wiadomo. Ale najbardziej zadziwita
mnie dalsza cz¢$¢ listu. W imieniu swoim oraz swoich kolegéw prosit mnie, zebym
spotykat si¢ z nimi po lekcjach 1 kontynuowat nasze zajecia. A jednak, chyba zna-
czyly one zaré6wno dla nich, jak 1 dla mnie wigcej, niz myslatem. Usmiechnatem
si¢ do komputera 1 klikngtem odpowiedz. Podzigkowatem za nadestang wiadomos¢
1 napisatem, ze che¢tnie bede prowadzit kolejne spotkania warsztatowe, tylko po-
trzebuje chwili czasu, zeby to wszystko przeanalizowac 1 utozy¢ sobie w gtowie. No
1 oczywiscie musze znalez¢ na to odpowiednie miejsce, bo przeciez nie bedg¢ prowa-
dzit tego typu zaje¢ w szkole, tym bardziej po tym co si¢ wydarzyto... Juz miatem
wysylta¢ e-mail z odpowiedzia, kiedy... postanowitem dopisa¢ jeszcze jedno zdanie.
»Dzickuje Wam za t¢ wiadomosé, sprawiliscie mi niesamowitg rado$¢”. Wyslj.
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09.02.2018

Za mna pierwszy miesiac spotkan z dzieciakami. Gdy szedlem na spotkanie,
zastanawialem sig, jaka bedzie frekwencja. Nie spodziewalem si¢ zbyt wielu
os6b, poniewaz zaje¢cia mialy odbywac si¢ po lekcjach, a do tego w piatki.
Komu normalnemu chciatoby si¢ poswigcac swoj wolny czas na jakies$ zaj¢cia
z poznawania siebie. Jaki$ bezsens... Co ja sobie myslalem, gdy przyjmowatem
propozycje prowadzenia takich zajeé. Takie wlasnie myshi krazyty po moje;j
glowie. Jakiez byto moje zdziwienie, kiedy otworzytem drzwi do sali w ktorej miaty
odbywac si¢ warsztaty, a tam... petna sala! Bytem chyba w nieztym szoku, bo
mtodziez zaczeta si¢ ze mnie Smiac 1 bi¢ mi brawo. Uktonitem si¢ niezgrabnie
1 usmiechnatem szeroko. Czutem, jak nabieram coraz wigcej sity 1 checi do
dziatania. Okazuje si¢, ze dobro i energig, ktéra dawatem im przez te kilka
miesi¢cy, wracaja do mnie ze zdwojona sita. Musz¢ przyznad, ze przezytem bardzo
mite zaskoczenie.

Nastawiatem si¢ tak sceptycznie do tych dzieciakow, podchodzitem ostroznie,
nie wiedzialem czego mogg si¢ po nich spodziewac. Bylem przekonany, ze sa jak
reszta ich pokolenia, a tu prosz¢. Wystarczyto poswieci¢ im troche¢ uwagi, daé
trochg siebie, swojego serca 1 efekty sa powalajace! Dzieciaki zaczety si¢ otwierac,
poznawac siebie, swoje potrzeby 1 mozliwosci. Nauczyly si¢ komunikowac ze soba,
nie tylko za pomoca komunikatorow, ale normalnie — twarza w twarz. Moze to
jest choroba wszystkich mtodych pokolen? Nikt ich nie nauczyt, jak powinna
wyglada¢ normalna komunikacja, zdrowe relacje, a zamiast tego pokazali im, jak
dziala myszka komputera 1 konsole? Zaczatem si¢ nad tym bardziej zastanawiaé
1 wpadtem na pewien pomyst, ktorego troche si¢ wstydzitem. Mogt on okazac si¢
niewypatem, ale nie bede tego wiedziat, dopoki nie sprobuje. Po powrocie do domu
opowiedziatem o wszystkim zonie. Przedtem poprositem ja, zeby spojrzata na t¢
sprawe¢ z dystansem 1 sprobowata ocenic¢ ja realnie — wiem, ze nie chce mi sprawi¢
przykrosci, ale tez nie chee przezy¢ zawodu, kiedy juz zaangazuje¢ si¢ w ten projekt
1 okaze si¢ on totalna klapa. Stuchata mnie uwaznie przez kilka minut. Nie mogtem
odczytac z jej twarzy zadnych emocji. Kiedy skonczytem, w kuchni zapanowata
cisza. Po chwili spojrzata mi prosto w oczy 1 powiedziata, ze jest pod wrazeniem,
ze to naprawdg $wietny pomyst. Zapytatem czy moéowi prawde. Odpowiedziata, ze
jak najbardziej, 1 ze bedzie mnie wspierac¢ w realizacji tego przedsigwzigcia catym
sercem. Odetchnatem z ulga. Tak wigc moze co$ z tego bedzie? Postanowitem
napisac¢ ksiazke, poradnik dla rodzicow, jak nauczy¢ swoje dziecko rozmawiaé
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1 komunikowac¢ — ze soba samym 1 z innymi. Mysle, Ze jest to pozycja bardzo
potrzebna, szczego6lnie mtodym rodzicom. Moze 1 oni si¢ czego$ z niej naucza?

23.03.2018

Jestem w polowie pisania mojej ksiazki. Mj zapat 1 che¢c do jej stworzenia troche
ostabt 1 pojawity si¢ watpliwos$ci — czy warto? Przeciez takich ksiazek jest tysiace,
czym mialyby si¢ one r6zni¢ od tych, ktére sa juz dostepne na rynku? Poza tym,
gdzie ja znajde wydawce. Chyba porwatem si¢ z motyka na storice 1 powinienem to
odpuscic. Kiedy przyszedtem na ostatnie zajecia z dzieciakami, zauwazyly, ze co$
jest ze mna nie w porzadku. Zapytat o co chodzi, a ja bezmyslnie odpowiedziatem,
ze nic takiego, nic waznego, nie ma si¢ czym przejmowac. One jednak zdawaty sie
nie akceptowac tej odpowiedzi. I miatem racje¢. Kiedy juz usiedlismy w koéteczku,
zeby rozpoczac nasze spotkanie, to mnie zostato zadane pytanie — co mnie
trapi, jak si¢ dzisiaj czuje¢, o czym dzisiaj mysle. Role si¢ odwrécily — teraz to oni
chcieli pomo6c mnie. Ogarngto mnie dziwne uczucie — zaktopotanie potaczone
z przyjemnoscia, ze ktos si¢ o mnie troszczy, kogos interesuj¢. Wziatem wigc gteboki
wdech 1 opowiedziatem im o wszystkim — o moim pomysle, o tym, ze zona mnie
poparta, ze caty pomyst to ich zastuga, ze jestem juz w polowie pisania, a takze
o tym, ze zlapaly mnie watpliwosci 1 stracitem zapat do pracy. W sali zalegta
cisza. Popatrzylem po ich twarzach, ale nic nie mogtem z nich wyczytaé. Byty
jak z kamienia. Chciatem ich zapytaé, co o tym sadza, jak uwazaja, ale batem
si¢, ze wyjde na zdesperowanego nauczyciela. A co jesli oni nie popieraja tego
projektu, jesli czuja si¢ dotknieci, ze potraktowatem ich jak kroliki doswiadczalne?
Postanowitem zapomniec¢ o temacie. Wstatem 1 rozdatem im kartki z dzisiejszym
zadaniem 1 jak gdyby nigdy nic zaczatem prowadzi¢ zajecia. Po wszystkim
pozegnatem si¢ z nimi 1 ruszytem w kierunku domu. Po drodze kupitem paczke
papierosow — nie pale juz od 5 lat, ale dzisiejszy wieczor byt tak stresujacy, ze
postanowitem zapali¢ sobie przynajmniej jednego. Wypalitem poét paczki z rzedu,
nim znalaztem si¢ pod swoim blokiem. Wszedlem do domu — moja kochana
coreczka juz spata, a zona czytata ksiazke. Poszedtem do tazienki, wrzucitem
smierdzace dymem papierosowym ciuchy do pralki i wziatem dtugi, goracy
prysznic. Zaczatem si¢ po raz kolejny obwinia¢, ze podzielitem si¢ ta historia
z dzieciakami. Nie powinienem ich w to angazowac, przeciez jestem dla nich tylko
nauczycielem. Poczulem si¢ zbyt pewnie w ich towarzystwie, a nie powinienem.
Potozytem si¢ do t6zka 1 od razu zasnatem. Tej nocy nie $nitem o niczym.
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Mingety dwa tygodnie od mojego ostatniego spotkania z miodzieza Zesziotygodniowe
zajecia byly odwotane z powodu mojej choroby, dlatego stres zwiazany
z ponownym spotkaniem z nimi uroést jeszcze bardziej. Ba, byt nawet wigkszy niz
przed pierwszym! Kiedy otworzytem drzwi sali, wszyscy siedzieli juz w koteczku.
Panowata catkowita cisza tak, ze styszatem odgtos moich obcaséw stukajacych
o podioge. Przywitalem si¢ z nimi — nic, zero reakcji. Przeprositem, ze tydzien
temu nie byto zaje¢ — to samo. Co jest grane? Potozytem torbe 1 ptaszcz na biurku
1 wszedtem do kotka. Spojrzatem po ich twarzach — wszystkie byty skierowane
na mnie. Co jest grane? O co chodzi? Wtedy z krzesta wstata jedna z uczennic
1 przemoéwita w imieniu wszystkich. Powiedziata, ze bardzo si¢ o mnie martwia,
bo nie wierz¢ w siebie. M6j pomyst bardzo im si¢ spodobat, bo wiedza po sobie,
ze taka rzecz, jak ksztalcenie rodzicoéw 1 dzieci w komunikacji, poznawaniu siebie,
jest teraz bardzo potrzebna. Rozumieja moje obawy, ale sa one bezpodstawne
— jestem $wietnym pedagogiem 1 wiele ich nauczytem, wystarczy tylko na nich
spojrze¢. Przychodza na moje zajecia co piatek, zamiast siedzie¢ w domu czy
wlbczy¢ si¢ gdzies po miescie. Co do moich obaw o wydawce, nie mam si¢ juz o co
martwi¢. Mama jednego z chfopakow pracuje w wydawnictwie 1 kiedy opowiedziat
jej o moim pomysle, o naszych zajeciach 1 o tym, ze bardzo si¢ tego boje, ta od
razu zaproponowata spotkanie w celu ustalenia warunkéw wydawniczych. Nie
mogtem uwierzy¢ wlasnym uszom. To si¢ dzieje naprawde. Oni mi pomogli, bo ja
pomogtem im. Do moich oczu zacze¢ly naptywac tzy i... rozkleitem si¢. Poptakatem
si¢ przy nich wszystkich 1 nie potrafitem tego powstrzymac. Ustyszatem szuranie
krzeset 1 poczutem, ze kto§ mnie przytula. Jedna osoba, druga, trzecia. Kazdy z nich
podchodzit do mnie, zeby mi usciskac. Wigkszos¢ z nich wyszta ze swojej strefy
komfortu dla mnie — wiedziatem jakie maja problemy z blisko$cia, z przytulaniem,
a mimo to, postanowili mnie usciska¢. To znaczyto dla mnie wigcej niz tysiac stow.
Dato mi nowa site do walki.

03.09.2018

Dzisiaj pierwszy dzien roku szkolnego, ale nie tylko. Dzisiaj mija rowniez pierwszy
tydzien od ukazania si¢ mojego poradnika. Nie zostatby on wydany, gdyby nie oni
— mol uczniowie. Jestem z tego powodu niezmiernie szczesliwy. Cala swoja prace
dedykowatem wtasnie im oraz mojej rodzinie. Bez nich to wszystko nie miatoby
sensu, bez nich by si¢ to nie udato. Okazato sig¢, ze ta pozycja wzbudzata duze
zainteresowanie przed premiera. Mo6j wydawca zatatwit jego publikacje w wielu
czasopismach naukowych oraz w prasie kobiecej 1 na portalach internetowych.

b 3




b @l

Oprocz tego zadziatata chyba poczta pantoflowa, ktora rozpuscili moi podopieczni
1 ich rodzice, bo zostatem poinformowany, ze przez pierwszy tydzien pozycja
ta sprzedawala si¢ jak $§wieze buteczki! Jestem w takim szoku, nie moge w to
uwierzyc... Gzyli mieli jednak racje ci, ktorzy mowili, ze dobro powraca.

PODSUMOWANIE

Kazdemu nalezy da¢ szanse¢. Nie nalezy oceniac¢ ludzi calosciowo, kazdy z nas jest
osobna jednostka, inng od pozostalych. Rozmawiaj ze swoimi uczniami, poswigé
im chwile jesli widzisz, ze maja problem. To czasem wazniejsze, niz gonienie
z materiatem. Pamigtaj — dobro wystane zawsze wraca ze zdwojona sita. Staraj si¢
realizowac swoje marzenia — rozmawiaj o nich z bliskimi osobami. Moze wsrod
nich jest kto$, kto pomoze Ci w ich realizacji?

Z ADANIE

Znajdz w swoim otoczeniu ucznidow, ktérzy twoim zdaniem potrzebuja pomocy.
Zachec¢ ich do kontaktu z Toba w razie jakichkolwiek problemoéw. Zorganizuj im
zajgcia pozalekeyjne, podczas ktorych wyjasnisz im trudne 1 ktopotliwe zagadnienia
1 pokazesz si¢ z zupelnie innej strony, niz przy catej klasie.

Pomysl, w jakim kierunku mogtby$/mogtabys si¢ jeszcze rozwijac, co jeszcze
sprawialoby Ci przyjemnos¢ zawodowa. Poszukaj sposobow/metod dziatania.
Moze beda to dodatkowe zajecia, szkolenia, warsztaty, ksiazki, filmiki instruktazowe
itp., a moze bedzie to cos zupetnie innego...

Zacznij realizowac swoje pragnienia.

Smiato planuj krok po kroku, co 1 kiedy chcesz osiagnac.

Powodzenia!
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Lubi(; uczy¢. Po prostu lubig, jak te mate tebki staja si¢ coraz madrzejsze. Jak
powoli zaczynamy si¢ dogadywac. Na poczatku patrza na mnie z nieufnoscia,
bocza sig, rozrabiaja. Kazdy dzien jest zwycigstwem. Powoli zaczynamy si¢ doga-
dywa¢. Wiadomo, nie jest lekko. Kazdego dnia wieczorem ktade si¢ ledwie zywa
do 16zka 1 obiecuj¢ sobie, ze to juz ostatni rok. A potem, tuz przed wakacjami,
gdy febki maja si¢ rozjecha¢ na wakacje, nie moge oprzec si¢ cickawosci, jak beda
wygladaty we wrzesniu. I mysle sobie: ,,to jeszcze jeden rok wytrzymam”.

T.ebki rosna, staja si¢ coraz starsze, coraz bardziej pewne siebie. Moja mama,
ktora tez byta nauczycielka, mowi, ze jej byto tatwie;. Ze za J€j czasOw uczniowie
byli grzeczniejsi, tatwiej byto sobie z nimi radzi¢. Oczywiscie, zdarzaly si¢ rodzyn-
ki, ale ogélnie rzecz biorac, znali mores. Wigcej czytali, nie byto brykéw z lektur.
Bo my z mama obie polonistki jestesmy. Mama ma racje, kiedys cata wiedza
byta z ksiazek, filmy byty mniej powszechne, nie to, co teraz. Mama uwaza, ze to
wszystko przez ten internet, fejsbuki 1 te inne nowoczesne wymysty. I tez ma racje,
bo teraz oni zamiast przeczytac¢ ,,Lalke”, to ogladaja w necie film, albo nawet tego
nie robia, tylko czytaja streszczenia 1 opracowania. Zach¢ca mnie do robienia
sprawdzianow z lektur, zebym wiedziata, czy naprawdg je przeczytali. Jednak ja
je rzadko, na og6t na lekcjach staram si¢ z nimi czytac jakies ciekawsze fragmenty;,
zeby zobaczyli, jak ludzie kiedy$ mysleli 1 jak o tym moéwili.

Nie ma wyj$cia, §wiat si¢ zmienia. Prawda, jak tylko lekcja si¢ skonczy, wtaczaja
komorki. I naprawdg czasem trudno mi zrozumied, czy oni si¢ migdzy soba poro-

zumiewaja inaczej niz przez ekran.

Staram si¢ nauczy¢ ich uzywaé¢ madrze internetu. Zadaj¢ czasem, zeby w domu
poszukali czegos$ — wlasnie w sieci. Potem rozmawiamy, czy zrédto, jakie znalezli,
byto wiarygodne, czy nie. Chodzimy po wirtualnych muzeach. Wyszukujemy na
youtubie ciekawych ekranizacji 1 widowisk teatralnych. Oczywiicie, takie muzeum
czy widowisko nie jest tym samym, co prawdziwe — podkreslam. Ale zawsze lepsze

niz nic.

Ten rok szkolny zaczat si¢, jak zwykle, moja ciekawos$¢ co do wygladu tebkow
zostata zaspokojona — wyrosli przez te dwa miesiace, opalili si¢. Od pazdziernika
zaczeliSmy intensywne przygotowania do konkursu z wiedzy z jezyka polskiego

w turnieju organizowanego przez nasze miasto. Biora w nim udziat cate szkoty, sa
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kolejne etapy, a mi bardzo zalezato, zeby moja klasa zakwalifikowata si¢ do finatu
przynajmniej. Najpierw sa eliminacje szkolne — konkurs jest tak pomyslany, ze
z klas wybierani sa najlepsi do druzyny reprezentujacej szkote. Miatam grupke
uczniow, co do ktorych bytam pewna, ze przejda dalej. I przeszli! Spotykatam si¢
z nimi na kotku polonistycznym, dwa razy w tygodniu. Wszystko szto §wietnie
jako$ do grudnia, kiedy jeden z nich, Michal, przestat przychodzi¢ do szkoty. Po
dwoch-trzech dniach, gdy nie miatam zadnej wiadomosci od rodzicow, napisatam
do nich mejla, co z nim si¢ dzieje. W odpowiedzi zadzwonita jego matka, z pyta-
niem, o co chodzi.

— To panstwo nie wiedza, ze jego nie ma w szkole od kilku dni?

Matka byta wyraznie zaskoczona. I nastgpnego dnia przyszta do szkoty na duze;j
przerwie. Powiem szczerze, ze nie lubig, jak rodzice przychodza tak w srodku
dnia 1 zadaja, zebym natychmiast miata dla nich czas. Jakby nie rozumieli, ze
nauczyciel tez potrzebuje przerwy, sprobowaliby tak cztery godziny trzydziestke
niespokojnych ludzi nie dos¢, ze utrzymac w klasie w jako takim spokoju, to jesz-
cze ich czegos nauczy¢. Nas gonia podstawy programowe, nie mozemy za bardzo
odpusci¢. Jak jest problem w klasie, to mozna go na wychowawczej ewentualnie
omowié, bo lekcji przedmiotowej odpusci¢ nie mozna.

Ale tutaj sytuacja byta troch¢ inna. Mysle, ze ona miata nadzieje, ze Michat bedzie
w szkole, ale jego znowu nie byto.

— Przeciez wyszedt z domu, powiedziat, ze idzie do szkoty! — Ale, jak pani widzi,
nie dotart — powiedzialam. I widzac przerazenie w jej oczach dodatam:

— Rozumiem, ze wraca po potudniu do domu?

Tak, wraca. Ale jest jaki§ nieswoj. Nie wie, na czym to polega, bo niby wszystko
jest tak samo. Od jakiego$ czasu trudniej si¢ z nim rozmawia, jest bardziej za-
mkniety w sobie. Ttumaczyli to sobie tym, ze powoli przestaje by¢ dzieckiem,
zreszta, widuja si¢ dopiero najwczesniej kofo piatej, zanim wroca z pracy. Potem
trzeba zagoni¢ do lekcji, zawieZz¢ na trening 1 juz trzeba 1§¢ spac. Nie ma czasu
na rozmowg.

Z1a bytam na te¢ sytuacje¢, bo Michat byt waznym cztonkiem druzyny. Tak to jest,
rodzice nie maja chwili wolnej, zeby z dzieciakiem porozmawiaé. Ja tu zyly sobie
wypruwam, zeby z niego zrobi¢ wartosciowego cztowieka. Nie wiem, jak zapytac
o sytuacj¢ w domu, moze si¢ ktoca, rozwodza? A potem wszystko zwalaja na szko-
te. Dzwonek na lekcje uwolnit mnie od tej trudnej rozmowy.

— Niech panstwo koniecznie z nim porozmawiaja, jak przyjdzie — mowie. — I za-

praszam na wywiadowke. W przyszty czwartek.
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Biegne do klasy. Akurat mam lekcje z klasa Michata. Pech chciat, Ze to moja wy-

chowawcza. Wszystko niby jest jak zawsze. Postanawiam sprobowac:

— Nie wiecie, co si¢ dzieje z Michatem? Od kilku dni nie przychodzi. ..

— To jego matka pani nie powiedziata? — pyta Antek, jedna z wyrazistszych kla-
sowych osobistosci, syn bogatych rodzicow, dobrze zbudowany 1 pewny siebie.
Bingo! Widzieli przeciez, jak z nia rozmawiam.

—Ja was si¢ pytam — id¢ w zaparte. — Kto$ z was ma z nim kontakt?

Cisza. Jedni patrza w okno, inni w sufit. Nie wiem, czy nie wiedza, czy co$ ukry-
waja... Ale co mogliby ukrywac?

— Kto z was jest z nim blisko? — uswiadamiam sobie, ze wtasciwie nic o nich nie
wiem. To znaczy wiem, kto jest dobry z polskiego, z innych przedmiotow, kto
sprawia kfopoty, wiem troche tez o nich od rodzicow, ale...

Cisza. Nikt nie jest? Niemozliwe. Moze zle zadalam pytanie? Rozgladam si¢ po
klasie, podstawa programowa stuka mi koscianym palcem w plecy ,jak nie wyro-
bisz programu, to...”. Jakijest Michal? Bardzo dobry z polskiego, staby z matmy,
z fizyki. Nie, nic teraz nie wymysle. Wracam do lekcj.
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ieczorem w domu prébuje w myslach zebra¢ informacje o Michale. Co ja
Wo nim wiem poza tym, jakim jest uczniem? 7 kim si¢ trzyma na przerwach
na przyktad? Przytapuje si¢ na tym, ze mysle o nich tak samo jak mama — z nikim
si¢ nie trzyma, bo nikt si¢ z nikim nie trzyma, bo wszyscy siedza na fejsie. Przy-
pominam sobie, ze zatozyli jakas$ klasowa strong, nawet mnie zaprosili, zebym ja
polubita, polubitam, ale nie wchodzitam tam, bo nie chciatam ich soba kregpowac.
Otwieram komputer, wchodze. Nic szczegdlnego, gtéwnie pytania o lekcje, co za-
dane, kto ma jakie§ notatki, jakie§ skany tych notatek — poznaj¢ bezbtedne pismo
Basi, nie dziwig si¢, ze jest zrodlem wiedzy dla catej klasy. Basia, Wika 1 Michat
— to trojka, co wygrata szkolne eliminacje. Patrz¢ na zdj¢cie tej trojki wrzucone
na fejsbuka, Michat podnosi triumfalnie reke, druga stara si¢ obja¢ obie dziew-
czyny — rozeSmiane. Sa takie tadne, zwlaszcza Wika. Ona jest chyba najtadniejsza
w klasie. Jej ojciec jest z Afryki, Wika ma mleczno-czekoladowa cere, nogi az do
nieba. Zaczynam czyta¢ wpisy pod zdjeciem. Typowe dla niech, jakies ,,wow”,
usmiechniete buzki, wzniesione kciuki. Nie, tutaj nic nie znajdg.
Nast¢pnego dnia Michata znowu nie ma w szkole. Dzwoni¢ do matki, nie od-
biera, odbiera ojciec: ,,Znowu go nie ma?! Osobiscie go wyprawitem. Co ten
gowniarz sobie mysli?!”. Prawde mowiac, ja tez miatabym ochote to powiedzied.
Dzisiaj mamy spotkanie kétka przygotowujacego do turnieju, cickawa jestem,
czy przyjdzie.

Nie przyszedt. Bior¢ na spytki Basi¢ 1 Wike. Basia, jak to Basia, najlepsza uczennica,
ze wszystkich przedmiotow ma szostki: ,, Tak, bardzo lubi¢ Michata. Ale nie znam
go dobrze. No, po prostu, kolega z klasy” 1 wiem, ze moge jej wierzy¢. Wika jest
bardziej tajemnicza, niby nic, ale czuj¢, ze mnie zwodzi. Nie zdziwitabym sie, gdyby
Michat si¢ w niej zakochat, jest taka $liczna. Moze z wzajemnoscia? Ale z tej rozmo-

wy tez nic nie wychodzi. Nie powierza mi swoich tajemnic, nie ma szans.

Ja wiasciwie nie wiem nic o mojej klasie. Niby na lekcjach wychowawczych roz-
mawiamy o waznych sprawach, nawet seksuologa zaprositam, chichrali si¢, ale
potem si¢ o§mielili 1 pytali o rézne rzeczy. Prébuje w myslach odtworzyé¢, jak to
jest. Przypominam sobie szkolne wycieczki, kto z kim si¢ trzyma. No tak, chtop-
cy wokot Wiki sie kreca, zaczepiaja ja, Michat stoi troche z boku. Wika szepce
z dziewczgtami o czymsS. Antek podchodzi do Michata, co§ do niego méwi, Mi-
chat si¢ cofa, Antek podchodzi blizej, cos znowu do niego moéwi, Michat go mocno
odpycha, odwraca si¢ na piecie, odchodzi. To widziatam niedawno, jakby katem
oka na przerwie. Par¢ dni p6zniej Michat przestat przychodzi¢ do szkoty.
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Normalnie, zaczynam si¢ czuc jak detektyw. Moze mama ma racje, ze u nich
wszystko dzieje si¢ w sieci? Ponownie otwieram laptopa, zaczynam szuka¢, wrzucam
na chybit trafit imiona, nazwiska, nazwe szkoty, klase. .. Nie, tak nigdzie nie dojdg.

Przychodzi czwartek 1 wywiadowka. Po niej siadamy na tawkach — rodzice Mi-
chata1ja.

— Rozmawialiimy z nim — moéwi zdesperowany ojciec. — Powiedzielismy, ze wiemy,
ze chodzi na wagary. A on na to, ze nie, ze chodzi do szkoty normalnie.

— Ale nie ma juz drugi tydzien... — zauwazam. Patrz¢ na nich, jak si¢ do siebie
odnosza, moze wyczaj¢ jakies oznaki rozpadu rodziny. Ale zachowuja si¢ napraw-
de zwyczajnie, moga si¢ oczywiscie ukrywac, ale az tak? To chyba nie w tym lezy
problem.

Postanawiam p6j$¢ droga myslenia mamy.

— Michat ma swoj laptop, prawda?

Oczywiscie, ze ma. Oczywiscie, stale przy nim siedzi. Oni go gonia do lekgji...
Znam t¢ $piewke Swietnie.

— Komorke tez? — pytam, ale czuje, ze zupetnie si¢ oSmieszam. Rodzice Michata
tylko litosciwie kiwaja gtowami.

— Moze cos si¢ zmienito ostatnio pod tym wzgledem? — pytam w rozpaczy. Odpo-
wiedz jest taka, jakiej si¢ spodziewatam. Nie, jak wroct do domu ze szkoly... ece...
no nie ze szkoty, ale jak wroci do domu, to siedzi cata reszt¢ dnia przy komputerze.
— Wie pani — mowi matka — ja tego zupelnie nie rozumiem. On tak si¢ cieszyl, ze
dostat si¢ do druzyny z Wika, mieli si¢ spotyka¢ u nas w domu, zeby si¢ uczy¢...
— A spotykaja si¢?

— Nie. Nawet raz zapytatam, czemu si¢ razem nie ucza, wiem, ze eliminacje juz
niedtugo, on co$ odburknal, ze nie wie, czy bedzie w ogoéle startowat...

Hm... to jaki§ punkt zaczepienia.

Musz¢ jednak wzia¢ Wike na spytki. Przytapatam si¢ na tym, ze w ogole prze-
statam mysle¢ o tych eliminacjach, ze martwie si¢ o Michata coraz bardziej 1 ze
w tej chwili zalezy mi najbardziej na wyjasnieniu tej sprawy 1 zeby Michat wrocit
do szkoty.

Wzia¢ Wike na spytki. f.atwo powiedzie¢. Ale duzo trudniej zrobié. Siadamy na

duzej przerwie w pokoju nauczycielskim. Wika wywija si¢ jak piskorz, rozmowa
si¢ nie klei, widac, ze jest przejeta, ale nic z niej nie udaje mi si¢ wydoby¢. Widze
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potem, jak biegnie sp6zniona do klasy. Id¢ za nia w pewnym oddaleniu, chce
usprawiedliwi¢ jej spoznienie, ale Wika staje przed drzwiami 1 zaczyna ptakac.
Staje za filarem 1 czekam, az otrze tzy 1 wejdzie do klasy. Po chwili pukam, prze-
praszam w imieniu Wiki za sp6znienie, a katem oka widze, ze szepce co$ z Gosia,
z ktora siedzi w jednej fawce. To moze Gosia co$ powie?

Gosia jest fizycznym przeciwienstwem Wiki, jasnowtosa, jasnooka, okraglutka.
Po nieudanej rozmowie z Wika mam wrazenie, ze pokdj nauczycielski nie jest
najlepszym miejscem do szczerych rozméw. Wige zapraszam ja do pracowni po-
lonistycznej po lekcjach.

Gosia przycupneta na krzesle, rozglada si¢ niespokojnie. Czemu oni, do cholery,
tak si¢ mnie boja?! Czy ja jestem az taka straszna? Wydawato mi si¢, ze staram
si¢ ich traktowac fair... dopoki nie zaczetam probowac z nimi jakos§ naprawdg si¢
dogadac. Ja naprawdg lubi¢ uczy¢. Moje klasy miaty dobre wyniki. R6zne sukcesy
na koncie. To o co chodzi?

— Matgosiu — zaczynam niepewnie. Az zia jestem na siebie, bo glos mi trochg drzy.
— Martwig si¢ o Michata. Nie wiesz moze, co z nim si¢ dzieje?

—Ja? Nie wiem — no tak, znowu ta sama $piewka. Jak tu si¢ do niej przebic?

— Postuchaj — zbieram si¢ na odwage. —Wiem, ze przyjaznisz si¢ z Wika. Wiem,
ze Michatow1 Wika si¢ podoba — tego nie wiem na pewno, ale gram va banque.
— Wiem, ze musiato cof si¢ stac, ze Michat przestat przychodzi¢ do szkoty. Nie
umiem tych faktéw potaczy¢, ale bardzo si¢ o niego martwieg. Jego rodzice tez.
Obiecuje, ze jesh zdradzisz mi jakie$ tajemnice, zachowam je dla siebie.

Nie powinnam byta tego chyba méwic. Przynajmniej tak mysle w tym momencie,
gdy Gosia patrzy na mnie badawczo 1 pyta:

— Obiecuje pani?

Ale juz nie moge si¢ wycofac.

— Tak.

I dowiaduje sig, co si¢ stato.

— Chiopaki zrobili Michatowi film 1 wrzucili na fejsa.
— Jaki film?

— A taki z imprezy.

— 7 imprezy?

— No. Jak si¢ catuje z takim jednym.
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— 7 takim jednym?

— 'To pani nie wie, ze Michat jest gejem?

— Och... A ja myslatam, ze chodzi o Wike.

— Wika si¢ w nim kocha. I jak zobaczyta film, to si¢ troch¢ podtamata, rozumie
pani...

— No dobrze — staram si¢ zebra¢ mysli 1 uporzadkowac¢ nowo zdobyta wiedze. —
No dobrze. Michat jest gejem. Jak jest gejem, to si¢ catuje z chtopakami. — Jestem
z siebie dumna, ze staj¢ na wysokosci zadania, cho¢, doprawdy, troch¢ mnie to
przerasta wszystko, miafa racj¢ mama, ze kiedys bylo fatwiej chyba. — Ale w czym
problem w zwiazku z tym? Wy od dawna wiecie, ze jest gejem?

— Wiemy — nie wiemy — to nie ma znaczenia. Jego rodzice nie wiedza. To miata
by¢ zgrywa, a on si¢ tak przestraszyt. A jak Antek zobaczyt, Ze on si¢ przestraszyt,
to go dalej straszy. Ze przesle ten film rodzicom. On tak zartuje, a Michat wtedy
rzuca si¢ z pigsciami... I... to jest troche $§mieszne, prosz¢ pani, ze on to wszystko
tak serio traktuje.

Milcze. Nie wiem, co powiedziec. Smieszne?! Ale co mam zrobi¢? Nie moge te-
raz na nia nakrzycze¢, cho¢ mam na to wielka ochote. Co gorsza, obiecatam, ze
nikomu nie powiem. Ale t¢ sprawe jako$ trzeba zatatwic.

— Oni to umiescili na jego osi czasu. A on ma jakichs znajomych z rodziny tez,
kuzynoéw czy co...

Gosia milknie, jakby 1 do niej w tym momencie dotarfo, Ze to nie jest tak bardzo
smieszne. Ja tez milcz¢. Patrz¢ na znajome mi $ciany obwieszone fragmentami
wierszy, zdjeciami pisarzy. Go wy byscie, madrale, zrobili w takiej sytuacji?
—Aaa... co ty o tym myslisz? — pytam.

—Ja? Nic, prosz¢ pani — odpowiada grzecznie. Wraca stara $piewka. Nie wiem,
czy zaluje, ze mi powiedziata, czy jej ulzyto moze?

— Pani obiecata, ze pani nitkomu nie powie.

— Tak, ale...

Patrzy na mnie z niepokojem. Zatuje, na pewno zatuje.

— Skoro mam nie mowi¢, to wy jako$ sami musicie to rozwigza¢ — mowi¢. — Po-
staw si¢ w sytuacji Michata.

Gosia milczy. Wiem, ze nic z tego nie bedzie.
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Wieczorem buszuj¢ po sieci. Znajduje. Cyberprzemoc. Organizacje, ktore po-
magaja w takiej sytuacji. Trudno. Diabli wzi¢li konkurs w tym roku. Musz¢ ich
zaprosi¢. Niby nigdy nic. Niech im opowiedza, jak mozna drugiego skrzywdzi¢
czyms§, co w ich przekonaniu jest zartem czy zgrywa.

Nastepnego dnia dzwoni¢ do kilku. Tak, organizuja spotkania dla mtodziezy na
ten temat. Moga przyj$¢. Podkreslam, ze sprawa jest pilna. Ze dzieciak wagaruje
od prawie dwoch tygodni. Ze rodzice si¢ martwia. Ale prosz¢, zeby méwili na

maksymalnie ogélnym poziomie, bo powiedziano mi o tym w zaufaniu.

Mysle o Michale. Jak on must si¢ czué. Jak zaszczute zwierze¢. Nie moze si¢ zwie-
rzy¢ rodzicom, bo si¢ boi ich reakcji — moze zupetnie niestusznie? Moze go zro-
zumieja? Ale poki tego im nie powie, poty tego nie wiemy. Nie chce wréci¢ do
klasy — wcale mu si¢ nie dziwig... Ja tez bym nie chciata.

A oni tez pewnie nie wiedza, co z tym teraz zrobi¢. Michat nie przychodzi do
szkoly, musza kojarzy¢, dlaczego. Nawet jak 1m si¢ wydawato to §mieszne na po-
czatku, z kazdym dniem, kiedy Michata nie ma, to si¢ staje coraz mniej Smieszne.
Mam nadzieje, ze jak postuchaja takiego ogélniejszego wyktadu, to cos im si¢
w tych tebkach otworzy. Nie tebkach — thach!

CWICZENIE

Jak myslisz, jak mozna rozwiazac t¢ sytuacje¢? Czy narratorka powinna powie-
dzie¢ klasie 1/lub rodzicom, ze wie o catej sprawie? Czy sa szanse, zeby uczniowie
sami w koncu doszli do jakich$ konstruktywnych wnioskow? W jaki spos6b moz-
na ich do tego naktoni¢? Czy ogélny wyktad moze im jako$ poméc, czy trzeba
przedsiewzia¢ dodatkowe dziatania? Jak mozna pomdc Michatowi, jego rodzicom
1 uczniom bez zdradzania zrodta informacji? Czy w ogole jest to mozliwe?
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Substancje zmieniajace $wiadomos$¢ znane sa czlowiekowi od setek tysiecy lat.
Dawniej byty wykorzystywane jako element rytuatu religijnego, lekarstwo lub

il W

srodek relaksujacy. Wspotczesnie maja wymiar bardziej spoteczny — w duzej mierze

N7

adaptacyjny. Analizujac temat alkoholu 1 narkotykéw w zyciu dzieci 1 mtodziezy,
warto przyjrze¢ si¢ najbardziej aktualnym wynikom badan, ktére podejmuja temat

&
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rozpowszechnienia uzywania réznych substancji psychoaktywnych: alkoholu,
tytoniu, lekow oraz innych nielegalnych $rodkow odurzajacych.
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ALKOHOL

N\,

Jak pokazuja wyniki badan ESPAD', alkohol jest najbardziej rozpowszechniona
substancja psychoaktywna wéréd miodziezy szkolnej w Polsce. W grupie dzieci

il W

w wieku 15-16-letnich blisko 84°% uczniow zadeklarowato, ze chociaz raz w ciagu
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swojego zycia pito alkohol. W grupie uczniow majacych 17 1 18 lat odsetek byt
jeszcze wyzszy 1 wyniost prawie 96%.

il W

O tym, ze spozycie alkoholu wsr6d mtodziezy jest czeste, Swiadczy fakt, ze ponad
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48%0 badanych uczniéw z mtodszej grupy podato, ze pito alkohol w ciagu ostatnich
trzydziestu dni przed badaniem; w grupie starszej byto to ponad 82% uczniow.

W pierwszej grupie az 12% nastolatkow przyznalo, ze kontakt z alkoholem
skonczyt si¢ nietrzezwoscia, w drugiej upito si¢ blisko 20% badanych; byt to stan,

A7

w ktorym ankietowani mieli zaburzenia rownowagi, mowy lub brak pamieci, co
si¢ z nimi dziato.

Mtodziez najcz¢sciej sigga po piwo, najrzadziej — po wino. Chlopcy nieznacznie

\YS

cze¢sciej niz dziewczeta pija alkohol.

W poréwnaniu do wezesniejszych badan odnotowano nieznaczny trend spadkowy

W
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wskaznikow picia napojow alkoholowych. Badani deklarowali réwniez, ze nie
mieli wigkszych problemoéw z kupnem alkoholu.

&
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Zmiana w stosunku do lat ubiegtych — picie alkoholu czesciej odbywa si¢ w barach,
pubach, miejscach publicznych.

AN
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1 Prezentowane wartosci liczbowe pochodza z migdzynarodowego badania ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD), ktére zostato zrealizowane na reprezentatywnej probie uczniow klas trzecich
szkot gimnazjalnych (15-16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (17-18 lat). Analiza iloSciowa zostata
przeprowadzona w 2015 roku przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.
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Chociaz raz w zyciu palifo tyton ponad 56% uczniéw pi¢tnasto- i szesnastoletnich
oraz 71,5% uczniéow siedemnasto- 1 osiemnastoletnich. W ciagu ostatnich

il W

trzydziestu dni przed badaniem palito 26%b uczniéow z grupy mtodszej 1 blisko 42%

N7

z grupy starszej. Palenie tytoniu jest obecnie w rownym stopniu rozpowszechnione
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wsrod dziewczat, jak wsrod chtopcow.

LEKI
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Liczba mtodych siggajacych po tabletki zawierajace substancje psychoaktywne
ro$nie. Do$wiadczenia z lekami uspokajajacymi lub nasennymi nieprzepisanymi
przez lekarza, chociaz raz w zyciu, byly udziatem 17% uczniéw z mtodszej grupy
1 blisko 18% ze starszej grupy. Sigganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione

N\,

wsréd dziewczat niz wsrod chtopcow.
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NARKOTYKI I DOPALACZE
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Badania pokazuja, ze po narkotyki, chociaz raz w ciagu catego swojego zycia,
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siegneto 25% 15-16-latkow 1 43% 17-18-latkow. Najbardziej rozpowszechnione
substancje to marihuana 1 haszysz, potem LSD 1 inne halucynogeny. Do
okazjonalnego uzywania konopi w ciagu ostatnich dwunastu miesi¢cy przyznato
si¢ blisko 20% 15-16-latkow 1 31,5% 17-18-latkow. Po te uzywki cze¢sciej siggaja

A7

chtopcy niz dziewczeta.

Dopalacze sa mniej popularne wsréd mtodziezy. Doswiadczenia z tymi
substancjami chemicznymi miato 10% uczniéw z miodszej grupy 1 ponad 12%

nastolatkow z grupy starszej.

\YS

Rozpowszechnienie uzywania substancji nielegalnych jest znaczne, chociaz

W

o wiele nizsze niz legalnych — sposrod substancji nielegalnych najbardzie]

\Y/

rozpowszechnione sa przetwory konopi. I tu, podobnie jak w przypadku

&

il W

marthuany 1 haszyszu, wigksze zainteresowanie przejawiaja chtopcy.

Nastapito zahamowanie niekorzystnych tendencji w postrzeganiu ryzyka

AN

- W

zwigzanego z piciem alkoholu oraz z uzywaniem marihuany — mniej nieletnich
uwaza te zachowania za niezagrazajace zdrowiu.

il W
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CZzY MOZNA OCENIC, KTORZY UCZNIOWIE SA SZCZEGOLNIE
PODATNI NA STOSOWANIE UZYWEK?

-

N7

U dzieci zagrozonych uzaleznieniem mozna wyrézni¢ pewne charakterystyczne

il W

cechy:

N7

— niskie kompetencje szkolne;

&

il W

— zanizong samooceng;

\Y/

— staba komunikacj¢ interpersonalna;
— trudnosci w radzeniu sobie ze stresem;

&

- W

— przewage sfery emocjonalnej nad wolicjonalng (zwigzanej z wola).

Stabe kompetencje szkolne, czyli problemy z zapami¢tywaniem materiatu,
trudnosci z przetwarzaniem informacji, stabe koncentrowanie si¢ na zadaniach

N\,

to podstawowe deficyty dzieci 1 mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem.

il W

Dodatkowo brak wystarczajaco wyksztatconych lub opanowanych umiejetnosci

\Y/

funkcjonowania w grupie réwiesniczej, tj.: zdolnos$ci nawigzywania kontaktu,
prowadzenia rozmowy, rozumienia potrzeb innych 1 empatii potgguja problem.

il W

Niska samoocena moze by¢ wynikiem komunikatow odbieranych z zewnatrz

NYN

-l e

lub by¢ efektem poréwnywania si¢ z rowiesnikami. Dzieci z niska samoocena
mniej chetnie podejmuja si¢ wyzwan, jednoczesnie zanizaja warto$s¢ wtasnych
dokonan.

Staba komunikacja interpersonalna przejawia si¢ trudnosciami w skutecznym

A7

porozumiewaniu si¢ z innymi, co moze wynika¢ z negatywnych doswiadczen
z przeszioéci, w efekcie ktorych dzieci maja znieksztalcony obraz rzeczywistosci
1 negatywnie oceniaja intencje innych osoéb. Trudnosci w nawiazywaniu relacji
maja takze dzieci niepotrafiace odczytywac emocji innych, czyli z uposledzona

\YS

empatia.

Trudnosci w radzeniu sobie ze stresem sa kolejnym istotnym problemem.

W

\Y/

Dzieci o wyzszym poziomie leku prezentuja dwie strategie: wycofanie sieg, czyli
ucieczke lub roztadowanie napigcia, czyli agresje. Ucieczka moze polegac na

&

il W

»wylaczaniu si¢” z rzeczywistoscl poprzez stosowanie uzywek — alkoholu lub
narkotykow.

AN

- W

Przewaga sfery emocjonalnej nad wolicjonalna ujawnia si¢ przede
wszystkim problemami z samokontrola. Osoby takie nie potrafia czekac¢ na

il W

zrealizowanie swoich potrzeb, domagaja si¢ ich natychmiastowego zaspokojenia.
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Substancje psychoaktywne poprawiajace nastréj odpowiadaja na ich potrzebg

-

N7

natychmiastowej gratyfikacji.

il W

DLACZEGO NIEKTORE DZIECI MAJA TAKIE PROBLEMY?

INYN

il W

Dorastanie dzieci polega migdzy innymi na zmianie dominacji struktur, ktére
kieruja ich zachowaniem: mechanizmy popedu 1 emocji zostaja zdominowane

\Y/

przez struktury poznawcze. Mowigc potocznie: rozsadek zaczyna panowac nad

&

- W

emocjami, co jest warunkiem niezb¢dnym do podejmowania racjonalnych decyzji.

Mtodziez z zaburzeniami zachowania kieruje si¢ emocjami, nie rozsadkiem.
Co zatem wynika z takiej konstrukeji psychicznej? Przede wszystkim
unikanie wszelkich sytuacji mogacych spowodowac¢ dyskomfort psychiczny.

N\,

Niepodejmowanie zadan, wycofywanie si¢ ze zobowiazan, szukanie sposobu na
szybka poprawe nastroju, oczekiwanie natychmiastowej ulgl w napieciu.

il W

\Y/

Wskazane powyzej zaburzenia sa uwarunkowane niekorzystnymi warunkami
zewngetrznymi, w ktorych dzieci dorastaly. Oprocz nich wptyw na zachowanie

il W

mayja takze czynniki wzglednie trwate: temperament i reaktywnos$¢ na bodzce,
czyli spos6b reagowania.

NYN

-l e

Dziecko z wysoka reaktywnoscia na bodzce, czyli z niskim progiem wrazliwosci,
od urodzenia jest niespokojne, nadwrazliwe. W pewnym momencie zycia potrzeba
wycofania si¢ 1 wycieszenia moze zaczaé przewazac¢ w jego zachowaniu. Jej
objawem bedzie, na przyktad, kiwanie si¢ (mtodsze dzieci), I¢ki, fobie (starsze).

A7

W momencie, kiedy sprébuje ono alkoholu lub narkotykow, moze odkry¢, ze sg
to substancje, ktére pozwalaja doznac ukojenia — szybko 1 bez wysitku.

Na drugim biegunie sa dzieci z bardzo niska reaktywnoscia na bodzce (wysokim

\YS

progiem wrazliwosci), ktore szukaja dodatkowych bodzcow 1 sposobow na
pobudzenie si¢ — dokonuja samookaleczen, podejmuja réznego rodzaju ryzykowne

W

\Y/

zachowania itp. Odkrycie narkotykow jest dla nich doznaniem niezwykle
stymulujacej mocy.

INYINYAN

- W

il W
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il W

\Y/

DLACZEGO NASTOLATKI PIJA ALKOHOL?

il W

Po alkohol si¢gaja nie tylko dzieci z r6znego rodzaju deficytami w rozwoju

NYN

-l e

emocjonalnym. Mtodzi ludzie, podobnie jak dorosli, uwazaja, ze picie alkoholu
jest atrakcyjne, poniewaz:

— ufatwia 1 poteguje doznawanie przyjemnosci;
— przynosi ulge, gdy w zyciu zdarzaja si¢ przykre momenty;
— uatrakcyjnia spotkania towarzyskie;

A7

— jest czescla rytuatu $swigtowania réznych uroczystosci.

Oprécz tych ogédlnych przekonan do gltosu dochodza takze inne motywacje,

\YS

typowe dla wieku. Picie alkoholu wsrod nastolatkow:
—wiaze si¢ z poczuciem, ze jest si¢ dorostym (ten przekaz jest silniejszy w domach,

W

w ktorych rodzice duzo 1 czg¢sto pija);

\Y/

— odbywa si¢ pod presja grupy réwiesniczej, po to by si¢ dopasowac do otoczenia;

&

il W

— bywa wyrazem buntu;
— przetamuje niesmiato$¢ (wszystkie nastolatki przechodza bolesne okresy
niepewnosci);

AN

- W

— pozwala sprawdzi¢ ,jak to jest”;
— wynika z duzej jego dostepnosci.

il W
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PIJACY NASTOLATKOWIE — DWIE KATEGORIE

-

N7

Siggniecie po uzywki moze wynikac z deficytow rozwojowo-emocjonalnych
opisanych wyzej, moze wynikac¢ z probleméw typowych dla wieku dorastania.

il W

N7

Warto jednak wyr6zni¢ dwie dodatkowe kategorie nastolatkow naduzywajacych
alkoholu: dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje uzaleznienie, 1 gdzie przejawia si¢

&

il W

niewystarczajaca opieka rodzicielska.

\Y/

Dzieci z domow, w ktorych si¢ pije, prezentuja dwie postawy: zagorzatej

&

- W

abstynencji lub powielania schematu. W tym drugim przypadku picie staje si¢
sposobem na zycie. Dzieci z alkoholicznych doméw zdecydowanie trudnie;j
poddac skutecznej terapii.

Druga grupa to dzieci, ktore pija, zeby zwroci¢ na siebie uwage rodzicow. To

N\,

swoiste zdemaskowanie problemoéw, ktére wystepuja w rodzinie i ma na celu
oderwanie rodzicow (od ktétni, pracy, ich matzenskich problemoéw) i zajecie sie

il W

\Y/

dzieckiem.

il W

JAK ROZPOZNAC, ZE DZIECKO PIJE ALKOHOL LUB UZYWA NARKOTYKOW?
W przypadku nastolatkow cze$¢ z opisanych nizej zachowan moze wynikac

NYN

-l e

z naturalnych proceséw dojrzewania. Warto jednak zachowac czujnos¢, zwlaszcza
gdy te zjawiska beda wystgpowac jednoczesnie:

— problemy z nauka, gorsze oceny (wczesniej si¢ nie zdarzaty);

A7

— wagarowanie;

— frustracja, rozdraznienie;

— brak zainteresowania zajeciami, w ktorych uczen wezesniej chetnie brat udziat;
— czgste zmiany nastroju;

\YS

— zaprzestanie dbatosci o wyglad;
— agresja;

W

\Y/

— sennos¢;
— problemy z koncentracja;

&

il W

— wycofanie si¢, izolowanie si¢ od kolegow;
—nowe budzace podejrzenia znajomosci.

AN

- W

il W

W JAKI SPOSOB ROZMAWIAG — PROFILAKTYCZNIE
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N7

W szkole powinny by¢ realizowane profilaktyczne programy przeciwdziatajace
uzaleznieniom — juz od szkoty podstawowej. Maja one na celu promowanie postaw
prozdrowotnych, postaw negatywnych wobec alkoholu 1 narkotykow — popartych

il W

wiedza 1 przyktadami. Szkota moze jednoczesnie skorzysta¢ z doswiadczen

N7

terapeuty uzaleznien, ktory jest zatrudniony przez gming — poprosi¢ o spotkanie

&

il W

1 przekazanie dzieciom swojej wiedzy.

\Y/

Nauczyciel, wychowawca moze takze sam przedstawi¢ uczniom podstawowe

&

- W

wiadomosci zwigzane z uzywaniem alkoholu 1 narkotykéw, by podkresli¢ ich
dewastujacy wplyw na zycie:

— uzywki to substancje aktywne biochemicznie, ktére negatywnie oddziatuja na
prace mozgu oraz system nerwowy 1 hormonalny;

N\,

—uzywki zmieniajg stan uczud;

il W

— uzywki wptywaja na sposéb myslenia — powoduja ograniczenie zdolnosci

\Y/

prawidiowej oceny sytuacji i zadan zyciowych;
— uzywki ostabiaja refleks 1 uniemozliwiaja koncentracje;
—uzywki ostabiaja kontrol¢ zachowania;

il W

— osoby pod wptywem alkoholu 1 narkotykéw robia rzeczy, ktorych potem zatuja

NYN

-l e

1 ktore sa nieodwracalne;

— narkotyki 1 alkohol zmniejszaja zdolno$¢ do uczenia si¢: ograniczaja umiejetnosc
zapamig¢tywania 1 logicznego rozumowania;

— poczatkowe dobre samopoczucie po sprobowaniu alkoholu lub narkotykow

A7

przechodzi w ot¢pienie, oszotomienie.

Dla dzieci w wieku szkolnym wiedza teoretyczna nie ma wielkiego przetozenia
na praktyczne dziatania. Informacje o szkodliwosci uzywek trzeba wzmocnic¢

\YS

przekazem negatywnym. W tym celu mozna poprosi¢ dzieci o przeczytanie
tematycznej ksiazki lub zaproponowac wspolne obejrzenie filmu, a potem o nich

W

porozmawiac.

\Y/

WARTO PRZECZYTAC:

&

il W

Barbara Rosiek ,,Pamietnik narkomanki”
To prawdziwe notatki dziewczyny (p6zniej kobiety), w ktérych zamknigtych

AN

- W

zostalo pigtnascie lat zycia na krawedzi, we wciaz na nowo podejmowanej walce
z natogiem. To przejmujace, niejednokrotnie bardzo drastyczne §wiadectwo

il W

pokazuje prawde o piekle, jakim jest uzaleznienie.
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N7

Joanna Fabicka ,,#Me”

Gorzka, lecz niepozbawiona cieptego humoru powies¢ o dojrzewaniu,

il W

wspotuzaleznieniu, mitosci i samotnosci. Sara wiele databy za to, aby w wieku

N7

pigtnastu lat mie¢ na glowie tylko nauke 1 szkolne imprezy. Musi jednak zy¢

&

il W

z kolejnymi wyskokami swojej nieprzewidywalnej, pograzajacej si¢ w alkoholowym
natogu matki...

A7

- W

Christiane F. ,,My, dzieci z dworca zoo”

Dwunastoletnia Christiane, dorastajaca w blokowiskach Berlina, nie ma
zadnych zainteresowan. Wraz z kolezanka trafia do lokalu, gdzie kwitnie handel

N\,

narkotykami. Tam poznaje niewiele starszego Detlefa, ktéry jest uzalezniony
od heroiny. Dziewczyna zaczyna od wdychania bialego proszku, z czasem sigga

il W

\Y/

po strzykawke. Coraz giebiej grzeznie w nalogu, a gdy zaczyna brakowac jej
pieniedzy, zostaje prostytutka.la ksiazka zostata takze sfilmowana.

il W

NYN

-l e

WARTO OBEJRZEC:

Film ukazuje picie gtéwnej bohaterki, jej zenujace zachowanie pod wplywem
alkoholu. Duza cz¢$¢ akeji toczy si¢ w osrodku zamknigtym, sa przedstawione

A7

mitingi, czyli spotkania oséb uzaleznionych, podejmujacych leczenie. Pokazana
jest przemiana bohaterki z pijaczki niekontrolujacej swojego zycia 1 zachowania
w trzezwiejaca alkoholiczke.

\YS

W

\Y/

Serial ,,Gleboka woda”, odcinek ,,Kultowy nauczyciel”

&

il W

Wiktor w szkole swojego syna wygtasza pogadanki na temat alkoholizmu. Podczas
jednej z nich dochodzi do bojki migdzy dwoma uczniami. Jednym z nich jest

AN

- W

Rafal, syn Jacka, nauczyciela historii. Wiktor prosi o wywiad rodzinny w domu
chtopaka. Zona Jacka, Hania, nie potwierdza probleméw meza z alkoholem.

il W

Okazuje si¢ jednak, ze jej syn czg¢sto musi przyprowadzac pijanego ojca z réznych
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podejrzanych miejsc. Pewnego dnia podczas takiej interwencji Rafat zostaje

-

N7

dotkliwie pobity. Pijany Jacek tego nie zauwaza. Urzadza za to w domu zonie
awanture 1 zamyka ja na balkonie. Rafat decyduje si¢ poprosi¢ Wiktora o pomoc.

il W

N7

»Wszyscy jesteSmy Chrystusami®

&

il W

Giéwnym motywem filmu sg bolesne wspomnienia syna (Sylwka), ktory opowiada
o piciu swojego ojca (Adama). Naprzemianlegle zaczyna si¢ w Adamie odwijaé

\Y/

tasma witasnych wspomnien, tworzacych — wraz z opowiadaniem syna — list¢

&

- W

najwickszych strat 1 ran zadanych sobie 1 bliskim w konsekwencji picia. Ze
wspomnien Adama wynika jeszcze cos: czarna sztafeta pokolen. Ojciec Adama
tez pit 1 Adam poprzysiagt sobie, ze nie przysporzy nigdy takiego strachu 1 wstydu
swojemu synowi. A jednak... Zreszta Ojciec Adama tez to sobie w dziecinstwie

N\,

przysiegal... wigc, czy mozna przerwac t¢ czarng sztafete?

il W

\Y/

PROFILAKTYKA — NAUKA ASERTYWNOSCI

il W

Rozmowa profilaktyczna powinna takze pomoéc dziecku radzi¢ sobie w sytuacjach,

NYN

-l e

gdy samo nie ma specjalnych checi, by spréobowa¢ alkoholu lub narkotykéw, ale
nie potrafi sobie poradzi¢ z naciskiem grupy.

Odmowa jest oznaka dorostosci — sam/sama decydujesz o tym, co chcesz robid,
a czego nie.

A7

Odmowa powinna by¢ krotka, bez podawania przyczyn: ,,Nie, dzigkuje”.

Jesli dziecko ma problem z otwartym wyrazeniem odmowy, moze po prostu
zignorowac propozycje.

\YS

Badania pokazuja jednak, ze wptyw grupy bywa przeceniany — okoto

W

90% mtodych ludzi deklaruje, ze decyzja o wypiciu alkoholu byta podj¢ta

\Y/

samodzielnie, bez przymusu otoczenia. Co drugi badany méwit, ze byt zachecany

&

il W

do sprobowania alkoholu, co trzeci wyraznie namawiany, a tylko co dziesiaty
zmuszany 1 wyszydzany.

AN

- W

Dla poréwnania: co drugi badany nastolatek podawat, ze miejscem, w ktérym po
raz pierwszy sprobowat alkoholu, byt dom rodzinny, co czwarty — ze ta inicjacja
nastapita w grupie réwiesniczej.

il W
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W JAKI SPOSOB ROZMAWIAC,, GDY POJAWI SIE PROBLEM

-

N7

1. Kiedy nie ma bezspornych dowodow na to, ze dziecko jest pod wptywem
alkoholu lub narkotykoéw, rozmowe trzeba zaczac¢ od powiedzenia o swoich

il W

podejrzeniach.

INYN

il W

2. Trzeba podkresli¢, ze celem rozmowy nie jest ukaranie dziecka, ale pomoc
w uniknieciu powazniejszych ktopotow.

3. Przed podj¢ciem dalszej interwencji nalezy ustali¢ rzeczywisty stan rzeczy, jesli

A7

- W

idzie o kontakty ucznia z alkoholem lub narkotykami:

— jak czesto pije napoje alkoholowe/zazywa narkotyki;
— jakie sg rodzaje tych napojéw alkoholowych/narkotykow;
—z kim to robi 1 w jakich sytuacjach;

N\,

— jak si¢ czuje przed siggnigciem po te uzywki, w trakcie 1 po;
—jak te doswiadczenia wplywaja na jego zycie: kontakty w rodzinie, w szkole,

il W

\Y/

nauke, hobby;
— czy uczen dos$wiadczyt jakich§ przykrosci zwigzanych z piciem alkoholu lub
braniem narkotykow.

il W

NYN

-l e

Rozmowa powinna si¢ toczy¢ w spokojnych warunkach, w odosobnieniu.
Uczniowi nalezy przekazac¢ informacje na temat szkodliwosci stosowania uzywek,
wyjasnic, jak tatwo wpada si¢ w natdg. Nalezy unikac krytykowania, stosowania
grézb. Nawiazanie dobrego kontaktu teraz pozwoli na przeprowadzenie zmian

na lepsze w przysziosci.

A7

DZIALANIA SZKOLY

\YS

Jak napisano wczesniej, problemy dzieci siggajacych po uzywki, czesto sa zwiazane

W

z ich zaburzona sytuacja rodzinng. Dlatego szkota powinna przeprowadzi¢

\Y/

interwencj¢ rodzinna i obja¢ programem pomocowym najblizsze ich otoczenie, nie

&

il W

tylko samego ucznia.

Omowione wezesniej czynniki ryzyka zwiazane z rodzing, pokazuja, ze nie da si¢

AN

- W

zmieni¢ niepozadanych zachowan u dzieci za pomoca oddziatywan profilaktycznych
skierowanych wytacznie do nich samych. Te dziatania moga usuna¢ objawy, ale nie
gléwne przyczyny dysfunkeji. Programy profilaktyczne dziataja zdecydowanie lepiej,

il W

jeshi réwnolegle z dzie¢mi biora w nich udziat takze rodzice.
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Badania wykazuja, ze wspierajacy kontakt z opiekuncza dorosta osoba ma

-

N7

niezwykle istotny wplyw na modelowanie $ciezki zyciowej dziecka. Badania nad
dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych pokazaty, ze najwazniejsza osoba znaczaca w ich
zyciu (62%) byt ulubiony nauczyciel. Byt nie tylko instruktorem umiejetnosci

il W

wymaganych w szkole, ale takze powiernikiem 1 stanowit pozytywny model

N7

do identyfikacji. Pozytywne relacje z nauczycielami sa szczeg6lnie wazne dla

&

il W

tych uczniow, ktorzy znajduja si¢ w gorszej sytuacji spoteczno-ekonomicznej,
emocjonalnej 1 edukacyjnej. Dzi¢ki nim te dzieci zmieniaja negatywny obraz

\Y/

samych siebie 1 innych.

&

- W

Nauczyciel, pedagog szkolny moga tez poprowadzi¢ zaj¢cia edukacyjne lub
terapi¢ (jesli maja odpowiednie uprawnienia) na terenie szkoty — w matych
grupach. Uczestnictwo w nich moze by¢ warunkiem pozostawienia ucznia
w danej placowce.

N\,

Rekomenduje sig, aby spotkania przebiegaty wedtug okreslonego schematu:

il W

\Y/

— edukacja na temat uzaleznien;
— trening asertywnosci;
— trening poczucia wlasnej wartosci;

il W

— opracowanie planéw pomocowych w konkretnych sytuacjach;

NYN

-l e

— wdrozenie innych uczniéw do pomocy;
— wsparcie dla uczniow po zakonczonej terapii.

Okazjonalne, pogadankowe spotkania, ktére mtodziez zazwyczaj odbiera jako

A7

straszenie maja zdecydowanie mniejsza skutecznos¢ profilaktyczna niz zajecia
opisane wyzej, prowadzone systematycznie, co moze budowac silne relacje miedzy
uczestnikami 1 wzajemne, korzystne modelowanie.

Nowa tendencja w psychoprofilaktyce jest praca z liderami mtodziezowymi,

\YS

wykorzystujaca zjawisko silnego wplywu rowiesnikéw na mtodych ludzi w okresie
dorastania. Pozytywny lider rowniez moze stanowi¢ wzo6r do nasladowania:

W

negowac destrukcyjne normy grupowe, ostabia¢ btedne przekonania, by¢

\Y/

przyktadem, ze nie wszyscy pija/akceptuja picie. Koledzy cieszacy si¢

&

il W

zaufaniem 1 szacunkiem w swojej grupie, moga by¢ swoistym pomostem
mie¢dzy potrzebujacym pomocy uczniem a nauczycielem — ich zadaniem jest
zmotywowanie go 1 doprowadzenie do kompetentnego dorostego, ktory udzieli

AN

- W

profesjonalnej pomocy.

il W
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JAK MOZNA POMOC DZIECIOM Z DEFICYTAMI, SZCZEGOLNIE PODATNYM
NA UZALEZNIENIA?

-

N7

Jednym ze sposobow pomocy jest terapia realistyczna Williama Glassera, ktéra

il W

polega na korygowaniu niepozadanych zachowan u dzieci 1 mtodziezy. William

N7

Glasser pracowat w osrodku opiekunczym dla dziewczat w Kalifornii. Wymyslona

&

il W

przez niego terapia okazala si¢ na tyle skuteczna, ze jest stosowana w wielu
amerykanskich o$rodkach.

\Y/

Z.AY.OZENIA TERAPII REALISTYCZNE]

&

- W

Ludzie maja naturalna potrzebe¢ kontaktéw z innymi. Do prawidtowego
funkcjonowania konieczne jest spetnienie dwoch podstawowych potrzeb
psychologicznych: bycia zaopickowanym 1 opiekowania sig¢.

N\,

Dziect, ktére sprawiaja problemy, zwykle cierpia z powodu niezaspokojenia potrzeby

il W

,»bycia zaopiekowanymi”. Negatywne doswiadczenia zwiazane z tym brakiem,

\Y/

powoduja, ze te dziecl zaczynaja ignorowac swoje otoczenie lub zaprzeczaja
rzeczywisto$ci. W efekcie zachowuja si¢ tak, jakby nie obowigzywaty ich zadne

il W

normy spoteczne. Nie odczuwaja wspoélnoty z ludzmi, zanika potrzeba bycia

NYN

-l e

z innymi 1 dla innych, uaktywnia si¢ postawa przeciw innym, a nastawienie do
Swiata staje si¢ negatywne.

Terapeuci stosujacy metode¢ Glassera, uwazaja, ze problemy dzieci 1 miodziezy sa
spowodowane deficytami w zaspokajaniu ich podstawowych potrzeb oraz brakiem

A7

wiedzy, jak nalezy si¢ zachowywac, jak postgpowac, by czuc si¢ dobrze. Podstawowa
praktyka jest uczenie dzieci akceptowanego spolecznie zachowania.

\YS

TERAPIA REALISTYCZNA GLASSERA OPIERA SIE NA TRZECH
PODSTAWOWYCH ELEMENTACH:

W

A7

il W

1. Zwiazanie sie. Dorosty, ktory si¢ opiekuje dzieckiem, musi nawigzaé z nim
wi¢z emocjonalna. Na czym ma to polega¢? Na byciu obok dziecka 1 z nim;
przekazywaniu jasnych komunikatow, ktorych sens mozna okreslié: ,,zalezy mi

AN

- W

na tobie”; na towarzyszeniu dziecku w rozwiazywaniu problemoéw, stuchaniu,
podpowiadaniu rozwiazan; wykazywaniu empatii; byciu cierpliwym; prezentowaniu

il W

postawy zyczliwej 1 akceptujacej; umiejetnoscl stuchania 1 uczciwoscl.
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N7

2. Odrzucenie nieodpowiedzialnego zachowania. Opiekun pokazuje
swojemu wychowankowi, w jaki sposob jego zachowania mu szkodza: jakie straty

il W

mu przynosza; w jaki sposob utrudniajg codzienne funkcjonowanie; co przez nie

N7

traci. Celem opiekuna jest, by dziecko te zachowania odrzucito. Kluczowe w tej
terapii jest — odpowiedzialne — zaspokajanie wtasnych potrzeb. Najwazniejsze

&

il W

pytanie, ktore opiekun zadaje swojemu podopiecznemu, brzmi: ,,Czy twoje
zachowanie pomaga c1 w zdobyciu tego czego chcesz 1 czego potrzebujesz?”.

A7

- W

3. Powtorne uczenie sie. Na tym etapie opiekun ttumaczy dziecku, w jaki
inny sposoéb moze postepowac w konkretnych sytuacjach. To etap polegajacy na
opracowaniu strategii, ktora pokaze, jak si¢ zachowywac, by byto to akceptowane

N\,

spolecznie 1 umozliwiato osiaganie zatozonych celow.

il W

\Y/

SIEDEM ZASAD TERAPII REALISTYCZNE]:

il W

1. Zwiazanie sie.

NYN

-l e

2. Koncentracja na ,,tu i teraz”, czyli omawianie aktualnych zachowan i ich
skutkow.

3. Ocena dziatan. Wychowawca pomaga dziecku krytycznie spojrze¢ na jego
zachowania oraz pokazuje mu realne konsekwencje.

4. Planowanie odpowiedzialnego postepowania — nauka odpowiedzialnosci, praca

A7

z dzieckiem nad realistycznym planem zmiany.
5. Zawarcie pisemnego kontraktu na realizacje¢ zmian.
6. Brak akceptacji dla usprawiedliwien — egzekwowanie ustalen, niestuchanie

\YS

wymowek.
7. Unikanie kar. Wychowawca nie wyciaga konsekwencji, o ktérych nie

W

wspomniano podczas zawierania kontraktu. Pamigta o zlotej zasadzie w procesie

\Y/

wychowania: nagradzanie za robienie postepow, stosowanie pozytywnych

&

il W

wzmocnien.

Terapia realistyczna ma podstawowy cel: dziecko ma zobaczy¢ konsekwencje

AN

- W

swoich nieodpowiedzialnych zachowan, przeja¢ odpowiedzialnos¢ za nie
1 zaplanowac takie zmiany w postgpowaniu, zeby odnosi¢ sukcesy, a nie porazki.

il W
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