U dzieci w wieku od 8 do 17 najwazniejszymi powodami stresu sq:
- martwienie sie stopniami w szkole
- dostania si¢ do dobrych szkét kolejnego etapu edukacyjnego
- finanse rodziny.

Jezeli rodzic obawia sig, ze jego dziecko
lub nastolatek przezywa powazne
objawy stresu w sposéb regularny,

nie ograniczajqgc sie do tutaj opisanych,
moze zwrdcié sie o pomoc do pedagoga
szkolnego lub psychologa.

W rzeczywistosci, wiecej

niz jedna trzecia dzieci
dos$wiadcza béléw gtowy

w ciggu jednego miesigca,

ale tylko 13 % rodzicéw
zdaje sobie sprawe, ze ich
dzieci doswiadczajqg béléw
gtowy w wyniku stresu.
Ponadto, podczas gdy

44 % dzieci zgtasza trudnosci
ze snem, tylko 13 % rodzicéw
wie o tym problemie swojego
dziecka.

Dzieci i mtodziez mogq réwniez wyrazié
uczucia stresu méwigc negatywne rzeczy
o sobie, innych, czy $wiat wokét nich
(na przyktad: ,,Nikt mnie nie lubi”,

(4

Jestem gtupi”, ,, Nic nie jest zabawa”).

Stres moze by¢ pozytywny. Oznacza to,
ze dostarcza energie do rozwigzywania
waznych testéw, dodaje odwagi przed
prezentacjami, wystepami sportowymi
czy artystycznymi.

Poniewaz dzieci czesto nie znajq stowa stres Zbyt duzo stresu moze jednak tworzy¢
i jego znaczenia, mogq one wyrazaé uczucia niepotrzebnych trudnosci i wyzwania.
niepokoju poprzez uzycie innych stéw,
takich jak ,martwi”, ,zirytowany” i ,zty”.
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