Pogorzela, dnia 01 wrzesnia 2025 r.
Szkota Podstawowa
im. Adama Mickiewicza
ul. Parkowa 7
63-860 Pogorzela

REGULAMIN
REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
Aktywna Szkola — raz, dwa, trzy zadania pn. ,,ABC plywania”

§ 1 Postanowienia ogolne

1. Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w ogdlnopolskim projekcie Ministerstwa
Sportu i Turystyki Aktywna Szkota —raz, dwa, trzy zadanie pn. ABC ptywania” realizowanego
przez Szkot¢ Podstawowg im. Adama Mickiewicza w Pogorzeli.

2. Projekt przewiduje przeprowadzenie facznie 20 godzin zajeé lekcyjnych nauki plywania
na grupe w okresie 0d 23 wrzesnia 2025 r. do 02 grudnia 2025 r. (20 godzin x 3 grupy
tj. 60 godzin)

3. Podstawowym celem projektu jest doprowadzenie do opanowania przez uczniOw
elementarnych umiejetnosci ptywackich, a takze uswiadomienie dzieciom, rodzicom korzys$ci
zdrowotnych jakie pocigga za soba umiejetnos¢ ptywania. Ptywanie jest postrzegane jako sport
najbardziej wszechstronny i bezpieczny, ktory doskonale wptywa na sprawno$¢ wszystkich
ukladow anatomicznych czlowieka 1 przyczynia si¢ do podnoszenia ogodlne; wydolnosci
organizmu.

4. Cele szczegdtowe naszego projektu to:

a) upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci 1 mlodziezy;

b) nabycie podstawowych umiejetnosci ptywackich;

c) profilaktyka wad postawy oraz przeciwdziatanie nadwadze i otyto$ci;

d) podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej uczniow;

e) systematyczny 1 powszechny udzial dzieci w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach
sportowych;

f) zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznego przebywania w wodzie oraz w poblizu

akwen6éw wodnych.



5. Projekt zaklada systematyczny udziat do 45 uczestnikdOw w zajeciach sportowych na
ptywalni ze Szkoty Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Pogorzeli.

6. Zajecia odbywaja si¢ w grupach, ktérych liczba uczestnikéw nie przekracza 15 osob.
7. Miejsce realizacji projektu: Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyniu, ul. Starogostynska 9a,
63-800 Gostyn.

8. Niniejszy regulamin okresla:

a) warunki uczestnictwa w programie;

b) zasady rekrutacji;

c) zasady uczestnictwa,;

9. Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra instruktorska, wg programu nauczania oraz tresci
programowych Ministerstwa Sportu i Turystyki.

10. Za bezpieczenstwo grupy podczas zaje¢ odpowiada instruktor. Za bezpieczenstwo w czasie
przejscia/przejazdu ucznidéw ze szkoly macierzystej na basen i z powrotem odpowiadajg

opiekunowie.

§ 2 Warunki uczestnictwa w programie
1. Program skierowany jest do dzieci szkolnych uczeszczajacych do klas I-I111 Szkoty
Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Pogorzeli w pierwszej kolejnosci do uczniéw, ktorzy
nie uczeszczali na nauke¢ ptywania.
2. Dokumentem niezbg¢dnym do uczestnictwa w programie jest wypelniona deklaracja
uczestnictwa w projekcie (zat. nr.1).
3. Organizatorzy programu zobowigzujg si¢ do zapewnienia uczestnikom:
a) bezptatnego dostepu do obiektéw sportowych w formie karnetow,
b) obstugg instruktorska,
c) opieke wychowawcza w czasie trwania zaje¢ objetych projektem zgodnie z harmonogramem
realizacji zajec, a takze w czasie przejazdu na krytg ptywalnie,
d) transport uczestnikow zajec.

§ 3 Zasady rekrutacji

1. Rekrutacje w Szkole Podstawowej im Adama Mickiewicza w Pogorzeli bedzie prowadzit
dyrektor szkoty.
2. Dziatania rekrutacyjne obejmuja nastgpujace etapy:



a) wypelienie przez zainteresowanego rodzica ucznia deklaracji uczestnictwa w programie
(zal. nr 1),

b) dotaczenie do deklaracji:

- o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (zat. nr 2),

- o$wiadczenia rodzica o braku przeciwwskazan do nauki ptywania (zal. nr 3),

- o$wiadczenia rodzica o zapoznaniu si¢ z programem nauki ptywania (zal. nr 4).

c) stworzenie listy uczestnikow programu i listy rezerwowe;j,

d) powiadomienie kandydatow o zakwalifikowaniu si¢ do udzialu w programie.

3. Proces rekrutacji rozpocznie si¢ od 10.09.2025 r. do 17.09.2025 r. Uczniowie
zainteresowani sktadaja deklaracje uczestnictwa w szkole. Deklaracje ztozone po wskazanym
terminie nie beda rozpatrywane.

4. O zakwalifikowaniu uczestnika decydowac bedzie kolejno$¢ ztozenia pelnej dokumentacji.
W przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwo$¢ ponawiania rekrutacji w trakcie realizacji
zadania.

5. Ostateczna lista uczestnikoéw w szkole powinna zosta¢ ogtoszona na dzien 19.09.2025 r.
(zat. nr 5).

6. Osoby z listy rezerwowej (zal. nr 6) zostang wilaczeni do uczestnictwa w programie
w przypadku rezygnacji osoby wczesniej zakwalifikowanej. Decyzje o wilaczeniu do
uczestnictwa w programie kandydatow z listy rezerwowej podejmuje koordynator projektu
(dyrektor szkoty).

7. Rekrutacja jest prowadzona z uwzglednieniem réwnych szans, z zapewnieniem réwnego
dostgpu ucznidéw obu pici oraz uczniéw z niepetnosprawnoscia.

8. Organizator zastrzega, 1z 110$¢ miejsc za zajecia jest ograniczona.

9. Ogoblny nadzér nad realizacja projektu oraz rozstrzygnigcie spraw nieuregulowanych
W regulaminie nalezy do kompetencji koordynatora projektu (dyrektor szkoty).

10. Dyrektor szkoty do dnia 19.09.2025 r. przekaze do Gminnego Zespotu O$wiaty
w Pogorzeli, Kartg zgloszenia Szkoty (zat. nr 7), w ktorej wskaze nauczyciela, ktory bedzie
opiekowat si¢ mtodzieza w trakcie wyjazdow i liste zakwalifikowanych uczestnikow projektu
(zat. nr 5).

§ 4 Zasady uczestnictwa w programie
1. Wyjazdy uczestnikéw na kryta pltywalni¢ odbywaé si¢ beda zgodnie z ustalonym
Harmonogramem.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego/systematycznego uczestnictwa w zajeciach.



3. Dopuszczalna jest nieobecnos¢ na 20% zaje¢ z powoddéw zdrowotnych lub w wyniku
waznych sytuacji losowych, taka sytuacja musi by¢ usprawiedliwiona przez rodzica lub
opiekuna prawnego.

4. W przypadku nieusprawiedliwionego, powtarzalnego opuszczania zaje¢ bez waznego
powodu uczen moze by¢ skreslony z listy uczestnikoéw projektu.

5. Koncowym elementem zaje¢ umozliwiajacym dokonanie oceny osiaggnietych efektow bedzie
sprawdzian poziomu opanowania podstawowych umiejetnosci ptywackich, przeprowadzony na
podstawie opracowanego przez specjalistow z zakresu metodyki nauczania testu.

6. Uczestnik zajec jest zobowigzany:

a) punktualnie stawia¢ si¢ na zbiérke w wyznaczonym miejscu w szkole,

b) posiada¢ rzeczy niezbedne do zajeé: recznik, klapki, strdj kapielowy, suche ubranie na
zmiang,

c) wykonywac polecenia wydawane przez opiekunéw i instruktorow,

d) zachowywa¢ si¢ w sposéb kulturalny i zdyscyplinowany,

e) nie oddalac¢ si¢ od grupy,

f) w czasie drogi na basen stosowac si¢ do polecen opiekuna,

g) informowac¢ opiekunoéw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogacych zagrazac¢
zyciu lub zdrowiu uczestnikow,

h) zgtasza¢ opiekunom/instruktorom wszelkie objawy zlego samopoczucia, urazy, skaleczenia,
1) korzysta¢ z urzadzen 1 sprzetu sportowego w sposob rozwazny i1 zgodnie z ich
przeznaczeniem,

j) na basenie bezwzglednie przestrzega¢ polecen 1 wskazowek instruktora/ratownika lub
opiekuna oraz wewng¢trznych regulamindéw ptywalni,

k) dba¢ o czystos¢, tad 1 porzadek w miejscach, w ktorych przebywa.

7. Zajecia nauki ptywania w ramach programu ,,ABC ptywania” odbywaja si¢ nieodplatnie,
poza obowigzkowymi zajeciami edukacyjnymi.

8. Dokumentacja nauki ptywania prowadzona bgdzie w formie dziennika zajec.

9. Dokumentacja z przebiegu rekrutacji do programu oraz realizacji programu przechowywana
bedzie w szkole podstawowej z zachowaniem przepisow ustawy 0 ochronie danych
osobowych.

10. Lista uczestnikow oraz dokumentacja finansowa z realizacji programu przechowywana

bedzie w Gminnym Zespole Oswiaty w Pogorzeli.



§ 5 Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowiazuje przez caly okres realizacji projektu.

2. Wszelkie informacje na temat programu dostepne sa w Gminnym Zespole Oswiaty

w Pogorzeli.

3. Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Szkoly Podstawowej im. Adama

Mickiewicza w Pogorzeli.



Zal.nrl

DEKLARACJAUCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Aktywna Szkola — raz, dwa, trzy - ABC plywania”

Janizej podpisanaly ......oiiiiiiii e
(imi¢ i nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego)
wyrazam zgode na udzial mojego dziecka ...
(imi¢ nazwisko ucznia - uczestnika projektu)
NrPESEL: ...,
W roku szkolnym 2025/2026 ucznia klasy............... Szkoty Podstawowej im. Adama Mickiewicza

w Pogorzeli.

2. w projekcie ,,Aktywna Szkola — raz, dwa, trzy - ABC plywania”

Wyrazenie zgody to akceptacja regulaminu zatagczonego do wniosku.

Do deklaracji uczestnictwa zatagczam:

* o$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego o braku przeciwwskazan do nauki ptywania,
* zgodg na przetwarzanie danych osobowych,

* os$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego o zapoznaniu si¢ z programem nauki ptywania.

Deklaruje regularne uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach.

Nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego do kontaktu: .............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn.,

(miejscowosc , data) (czytelny podpis rodzica, opiekuna prawnego)

DATA PRZYJECIA WNIOSKU ...



Zal. nr 2

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA W PROJEKCIE DOTYCZACE
PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z przystapieniem do projektu” w projekcie ,,Aktywna Szkola — raz, dwa, trzy - ABC plywania”

informujemy, iz Administrator przetwarza dane osobowe rodzica/opiekuna prawnego dziecka uczestniczacego

w projekcie oraz dane uczestnika projektu na podstawie regulaminu zgodnie z art. 6 ust 1 lit b RODO w zw. z
ustawg Kodeks cywilny w rozumieniu: imi¢ i nazwisko rodzica/opiekuna i uczestnika, PESEL uczestnika, klasa i
placowka o$wiatowa w ktorej dziecko (uczestnik) pobiera nauke, adres zamieszkania uczestnika i opiekuna

Uczestnik: e
Rodzic/opiekun prawny: L

Administratorem danych osobowych jest Gminny Zespot Oswiaty w Pogorzeli.

Dane osobowe mojego dziecka beda przetwarzane wylacznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji projektu
Aktywna Szkota raz, dwa, trzy — ABC plywam” kontroli i sprawozdawczo$ci wynikajace z konieczno$ci
realizacji umowy — art. 6 ust 1 lit b RODO w zw. z ustawg kodeks cywilny.

Administrator powotat Inspektora ochrony danych. Kontakt: iod@pogorzela.pl

Dane osobowe zostaly udostgpnione:

e  Osrodkowi Sportu i Rekreacji w Gostyniu, ktory realizuje projekt,

e osobom, ktérym powierzono na podstawie odrebnych umoéw realizacje zajeé i sprawowanie opieki nad
uczestnikami,

o media lokalne — gazety, portal i strona Gminy Pogorzela.

Podanie danych jest konieczne bowiem ich brak uniemozliwia udzial w ramach projektu. Pana/i dane osobowe
oraz uczestnika projektu beda przetwarzane do czasu uptynigcia trwalosci projektu.

W zwigzku z przetwarzaniem Pana/i danych oraz uczestnika projektu przystuguja Panu/i nastgpujace uprawnienia:
prawo dostepu, modyfikacji danych, prawo ograniczenia przetwarzania, prawo usuni¢cia danych. W przypadku
naruszenia ochrony danych przez Administratora przystuguje Panu/i rowniez prawo skargi do organu nadzoru —
Prezesa UODO. Administrator informuje iz nie stosuje automatycznego przetwarzania danych w tym
profilowania. Administrator nie udostgpnia przetwarzanych danych w ramach projektu poza granice UE/EOG i
organizacjom mi¢dzynarodowym.

(Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

Wyrazam zgod¢ na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka do realizacji promocji projektu. Dane osobowe
W postaci wizerunku bedg udostepnione na stronie internetowej Gminy Pogorzela Jednocze$nie oswiadczam, iz
zostatem/tam poinformowana o mozliwosci cofnigcia zgody w kazdym momencie. Cofnigcie zgody nie wplywa
na legalno$¢ przetwarzania danych przed wycofaniem zgody. Administratorem ww. danych pozyskanych na
podstawie zgody jest Gminny Zespdt O$wiaty w Pogorzeli.

(Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)



Zat. nr 3
OSWIADCZENIE RODZICA UCZESTNIKA W PROJEKCIE
»Aktywna Szkola — raz, dwa, trzy - ABC plywania”

O BRAKU PRZECIWWSKAZAN DO NAUKI PEYWANIA

Ja nizej podpisana/y rodzic ............coooeiiiiiiiiiii wyrazam zgode
(imig i nazwisko dziecka)

na uczestnictwo dziecka w programie i nie sg mi znane przeciwwskazania zdrowotne lub inne
do uczestnictwa dziecka w zaje¢ciach nauki ptywania w ramach programu. O ewentualnych
przeciwwskazaniach w trakcie uczestnictwa dziecka w programie zobowigzuje si¢
niezwlocznie poinformowac realizatorow zajec.

O niemoznosci uczestnictwa dziecka w zajeciach w danym dniu zobowigzuje si¢ niezwlocznie
powiadomi¢ opiekuna grupy/szkote.

(data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)



Zat. nr4
OSWIADCZENIE RODZICA UCZESTNIKA PROJEKTU
»Aktywna Szkola — raz, dwa, trzy - ABC plywania”

O ZAPOZNANIU SIE Z PROGRAMEM NAUKI PLYWANIA

Ja nizej podpisana/y o§wiadczam, ze zapoznalam/em si¢ programem nauki ptywania i nie
wnosze zadnych uwag co do realizacji projektu.

(data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)



